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Vorwort

Kirpal Singh (1894 -1974) verfasste eine Reihe von Biichern,
die sich mit den Grundlagen des geistigen Lebens, der
Spiritualitit, befassen: Mysterium des Todes, Rad des Lebens
(Karma), NAAM oder das Wort, Gottmensch, Krone des Lebens
u.a.m. Diese Werke kann man zur Standardliteratur oder
zum Grundlesestoff fiir geistig, spirituell und religiés
interessierte Menschen zihlen.

Die Lehren Kirpal Singhs, deren erster und zweiter
Band uns hier vorliegen, unterscheiden sich jedoch
von den zuvor genannten Werken. Wir erhalten hier
eine Gesamtiibersicht, ein ,, Kompendium* des geistigen
Lebens in einer Form, wie es sonst kaum zu finden ist.
Beide Seiten des Lebens werden behandelt: Die innere
Seite mit der Meditation, aber auch unser Leben im
Alltag, z.B. die Art und Weise, wie wir mit uns selber und
unseren Mitmenschen umgehen sollten.

Das vorliegende Buch ist eine Zusammenstellung
aus frither veroffentlichten Werken, die den Weg des
Surat Shabd Yoga, des Sant Mat, der auch ,,Meditationsweg
des inneren Lichts und Tons“ oder , Pfad der Meister”
genannt wird, beschreibt. Es ist ein Weg, dessen Wurzeln
in uralte Zeiten zuriickreichen. Er ist jedoch zu allen
Zeiten lebendig. Er umfasst alles, was ein nach Erkenntnis
und echter Liebe suchender Mensch braucht. Er steht
jedem offen und lasst sich nahtlos in das tégliche Leben
integrieren. So erfiillt er schrittweise die uralte Sehnsucht
des Menschen nach dem wirklichen, echten, vollen und
»Neuen Leben“.

Der Inhalt der Lehren geht aber weit iiber den Surat Shabd
Yoga oder Sant Mat hinaus. Er verweist auf die zeitlosen
Bedingungen eines Lebens, das sich auf dieser physischen
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Ebene und gleichzeitig in den inneren Bereichen bewegt,
sein Zuhause aber in den Regionen der Seele und des
Gottlichen findet. So ist das Studium dieses Buches fiir
jeden fruchtbar.

Liebe Leserin, lieber Leser, es ist ein besonderer Vorzug
unserer Zeit, dass der spirituelle Reichtum in einer
solchen Fiille vor Thnen ausgebreitet wird. Offnen Sie
Kopf und Herz, wenn Sie dieses Werk lesen! Es enthalt
wie ein Festessen viele Géinge. Manche sind einfach
und leicht bekémmlich, andere scheinbar im Moment
schwer zu verdauen. Wir wachsen an beidem. Unsere
eigene Sehnsucht wird den weiteren Weg weisen und uns
jegliche innere und duBlere Unterstiitzung zukommen
lassen.

Februar 2003 Edition NAAM
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Band I

Der Heilige Pfad



Des Menschen Lage:
Bindung an die Welt

Alle wahren Meister sagen, dal Gottverwirklichung eine
einfache Angelegenheit sei. Was ist schon dabei, Gott zu
erkennen? Reifle einfach die Aufmerksamkeit hier aus und
pflanze sie dort ein! Esist nur eine Sache des Zuriickziehens
und Sammelns der zerstreuten Energien.! Das Ganze hingt
von eurer Aufmerksamkeit ab oder dem Surat, wie sie
genannt wird, die der dufBlere Ausdruck eurer Seele ist.
Womit auch immer ihr euch aufmerksam beschiftigt - die
daraus entstehenden Gedanken werden stindig in euch
widerhallen. Wir sollen natiirlich den besten Gebrauch von
dufleren Dingen machen, diirfen uns aber nicht an sie
binden. Wenn wir unsere Seele nur an etwas Hoheresin uns
binden kénnten, wiren wir auf dem richtigen Weg.

Wasist aber das Ergebnis, wenn eure Seelenkrifte durch
die nach auflen gehenden Sinne so sehr zerstreut werden,
daB sie sich mit den dufleren Dingen identifizieren? Thr
kénnt dann eure Aufmerksamkeit nicht davon wegneh-
men. Es geht dabei einzig um die Richtung der Aufmerk-
samkeit. Thr kénnt sie auf duflere Dinge lenken oder nach
innen kehren und sie an euer Uberselbst binden. Deshalb
miiflt ihr aufpassen, wohin ihr von den nach aulen gehen-
den Fihigkeiten, dem Sehen, Horen, Riechen, Schmecken
und Fiihlen, getrieben werdet. Das sind die fiinfnach auen
gerichteten Krifte, die durch die fiinf physischen Ausgénge
wirken. Solange diese Kréfte nicht von auflen zuriickgezo-
gen werden, werdet ihr nicht fihig sein, euer eigenes Selbst
auch nur ein wenig zu erkennen oder mit dem héheren
Selbst, mit Gott in euch in Verbindung zu kommen, der sich
als Licht und als Tonstrom in eurem Inneren zeigt.?
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Was ihr auch tut, sei es einen Tag lang, zwei Tage, zehn
Tage, einen Monat oder zwei, wird natiirlich zur Gewohn-
heit. Die Gewohnheit verstirkt sich und wird zur Natur.
Wenn ihr in die eine Richtung gehen wollt, es euch aber
woandershin zieht, werden eure Gedanken in die eine und
eure Fiifle in die andere Richtung gehen. Willt ihr jetzt, was
notwendig ist? Gott ist in euch, wie konnt ihr ihn aber
erreichen, wenn ihr euch nicht von aullen zuriickzieht?
Wenn ihr an duBeren Dingen hingt, kénnt ihr euch nicht
nach innen wenden. Wenn du dieses Gebdude verlaft,
bleibst du derselbe. Wenn du diesen Korper verlaf3t, bist du
auch kein anderer. Du bleibst, was du jetzt bist. Nachdem
du den Korper verlassen hast, kannst du nichts mehr
dazulernen.? Wennihrhier, wihrend ihrin der Weltlebt, an
sie verhaftet seid, wird eure Aufmerksamkeit auch noch
nach dem Verlassen des Korpers in der Welt sein. Wohin
werdet ihr also gehen? Dahin, wo ihr gebunden seid! Woran
sollten wir uns also binden? Die Seele ist eine bewufite
Wesenheit und sollte noch wihrend des Lebens an das
Uberselbst, das die AllbewuBtheit ist, gebunden werden.
Dann werdet ihr, wihrend ihr in der Welt lebt, nicht an der
Welt hiingen. Ihr werdet in der Welt sein und ihr doch nicht
gehoren. Wenn ihr dann den Korper verlaflt, werdet ihr in
den Schof3 des Herrn gelangen.*

Solange wir im Kérper bleiben, wird unserem Koérper
Ehrerbietung entgegengebracht, aber wir sind Gefangene
in ihm und bleiben es, bis wir von der alles beherrschenden
Kraft aus ihm befreit werden. Wie kénnen wir diese Kraft
erfahren? Durch die Sinne kann sie nicht erkannt werden,
denn wenn Sinne, Gemiit und Verstand nicht ruhig sind,
gibt es keine Erfahrung. Gott kann also nicht durch Sinne,
Gemiit, Intellekt und nicht einmal durch Pranas (die Le-
benskrifte) erkannt werden. Allein durch die Seele kénnen
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wir ihn erfahren, wenn die Seele durch tatsichliches Her-
auslosen des Selbst dahin gelangt, sich selbst zu erkennen.
Trennen wir die Materie vom Bewufltsein, kénnen wir
erkennen, was all unsere Sinneskrifte beherrscht. Man
kann sagen, daB wir dadurch etwas iiber unsere Aufmerk-
samkeit erfahren konnen, denn ohne die Aufmerksamkeit
arbeiten nicht einmal die Sinne. IThr werdet zum Beispiel
bemerkt haben, daf3 ihr nichts hért, selbst wenn euch
jemand ruft, wenn eure Aufmerksamkeit voll auf etwas
anderes konzentriert ist.®

Wir miissen also alle unsere nach auflen gerichteten
Fihigkeiten in der Gewalt haben. Wir sollten in der Lage
sein, sie zu gebrauchen, wenn wir es moéchten, ohne uns
dabei nach auflen ziehen zu lassen. Dafiir sind die Tagebii-
cher gedacht. (Der Autor empfahl seinen Schiilern, tiglich
aufzuschreiben, was sie an Schwéchen und Gebotsiibertre-
tungen festgestellt hatten, wie lange sie meditierten und
mit welchem Ergebnis) Ihr miifit erkennen, wo ihr gebun-
den seid. Durch die Gnade Gottes wurde euch eine innere
Verbindung gegeben. Ihr seht in euch das Licht Gottes und
hort den Tonstrom. Wendet ihr dem Tonstrom eure ganze
Aufmerksamkeit zu, wird er euch wie ein Magnet nach oben
ziehen. Aber selbst wenn einer eine Verbindung mit dem
Herrn im Innern erhalten hat, wird er sie verlieren, falls er
keine Selbstbeherrschung iibt. Nur wenn ihr euch in der
Gewalt habt, kénnt ihr eure Aufmerksamkeit richten, wo-
hin ihr wollt.®

Wir sind also hier, um von allen #ufleren Dingen den
besten Gebrauch zu machen, nicht aber, um an ihnen zu
héngen. Wir sollten sie zu einem Sprungbrett machen, um
das héhere Selbst zu erreichen. Wenn ihr aber irgendwel-
chen Vergniigungen so sehr zugetan seid oder sie euch so
wichtig sind, daf ihr euch nicht davon lésen kénnt, wie
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konnt ihr euch dann nach innen kehren und in euch diese
Verbindung mit Gott aufrechterhalten, die euch bei der
Einweihung (in die Meditation auf das Licht und den
Tonstrom im Inneren, welche die Offenbarungen der schép-
ferischen Gotteskraft sind) gegeben wurde? Diese duBeren
Krifte sollten also von euch beherrscht werden. Wann
immer wir moéchten, sollten wir von ihnen den besten
Gebrauch machen, aber sie sollten uns nicht nach aulen
ziehen.”

Wenn ihr selbst seht, daf3 ihr der Bewohner des Kérper-
hauses seid und nicht das bewohnte Haus, was ihr bis jetzt
beharrlich glaubtet, dann wird euer Blickwinkel vollstin-
dig gedndert und ihr beginnt, alles von anderer Warte aus
zu sehen. Thr kénnt das durch ein Beispiel klarer verstehen;
es ist ndmlich die Widerspiegelung eures eigenen Seelen-
stromes, der euch ein Gefiihl von Freude oder Vergniigen
vermittelt, wenn er an etwas gebunden ist: Ihr sitzt in
einem Opernhaus und geniefit genau wie alle anderen
Zuschauer die Vorstellung. Die Handlung lduft, und jeder
ist in das sogenannte Vergniigen vertieft. Plotzlich kommt
ein Bote in den Saal und bringt die Nachricht, daf3 euer
Sohn verungliickt und vom Hausdach gefallen und wegen
eines schweren Schocks bewuBtlos sei. Trotz dieser schreck-
lichen Nachricht geht die Vorstellung weiter wie bisher,
aber eure Aufmerksamkeitist abgelenkt und ihr seid wegen
der groflen Bindung an euren lieben Sohn, der verletzt ist,
voll Sorge und Gewissensnot. Das Ergebnisist, da dieselbe
schone Vorstellung, die eure Aufmerksamkeit so sehr in
Anspruch genommen hatte, nun uninteressant ist und
keinerlei Vergniigen mehr bereitet.

Das zeigt, dafl der Genuf} nicht in der Vorstellung lag,
sondern lediglich die Widerspiegelung eurer ungeteilten
Aufmerksamkeit war, die ihr dieser geschenkt hattet. Ge-
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nau der gleiche Grundsatz wirkt iiberall und zu allen
Zeiten. Der Meister kennt ihn und sieht ihn so lebendig
wirken, wie wir einander sehen. Und er kommt zu unserer
Befreiung und rit uns, unsere Aufmerksamkeit mit etwas
zu verbinden, das von dauerhaftem Wesen ist und uns
ewiger Freude und Gliickseligkeit nidher bringt. Alles, was
wir mit Hilfe unserer physischen Augen sehen, ist in stén-
digem Fluf} und éndert sich dauernd in Form und Farbe.?
Nicht das, wovon wir es glauben, vermittelt uns Befriedi-
gung; das Vergniigen entsteht vielmehr dadurch, dal unse-
re Aufmerksamkeit darauf gerichtet ist. Das Gliicksemp-
finden liegt also nicht in der Sache, sondern in uns selbst.
Wie konnte auch die reine BewuBtheit (die Seele) irgend-
welche Freude aus der Materie erlangen?®

Dem Gemiit und den Sinnen
preisgegeben

Der Herr ist nicht von uns getrennt und wir nicht von ihm.
Da wir uns aber nach auflen, dem Sinnesplan zuwandten,
haben wir das Wissen um unser wahres Sein verloren. Es ist
notwendig, daBl wir unsere Aufmerksamkeit von den welt-
lichen Bestrebungen lésen und «innen anklopfen», wie
Emerson es nennt. Dies ist der Vorgang des Zuriickziehens.
Das bedeutet nicht, daf3 wir unsere Sinne unterdriicken
sollen. Aber wir sollten sie in solche Bahnen lenken, daB sie
dem Geist auf den physischen wie auch auf den inneren
Ebenen helfen. (Die Meister des gottlichen Lichts und
Tonstroms nennen fiinf «<innere Ebenen», die der Schiiler
aufdem Weg zu seinem wahren Selbst in der Meditation zu
durchqueren hat, bis seine Seele, von allen stofflichen und
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feinstofflichen Hiillen befreit, die fiinfte, erste rein geistige
Ebene und somit Einssein mit dem Uberselbst erreicht. Fiir
die ersten drei dieser Ebenen kénnen wir westliche Begriffe
verwenden: 1. Astralebene, 2. Kausalebene und 3. Super-
kausalebene)'®

Das Gemiit ist in seinem gegenwirtigen Zustand mit
einer riesigen karmischen Last (s. Karma) aus den vergan-
genen Leben beladen. Es steht unter dem Joch der nach
auflen gerichteten Sinneskrifte und wird dadurch hilflosin
den Abgrund sinnlicher Geniisse gelenkt. Das ABC des
inneren Fortschritts beginnt mit der Herrschaft iiber die
Wiinsche. Es heif3t, daB wir, ohne die Gedanken beruhigt zu
haben, die Erfahrung der Selbstverwirklichung nicht er-
langen konnen. Der menschliche Kérper ist wie ein Wagen,
auf dem die Seele gefahren wird. Das Gemiit ist der Fahrer,
der Verstand der Ziigel und die Sinne sind die méchtigen
Rosse, die im Sumpf der Sinnesbefriedigung Amok laufen.
Um diesen Tatbestand zu 4ndern, miissen die Sinne streng
geschult, der Verstand beruhigt und das Gemiit beherrscht
werden, so dafl wir dieinnere Erfahrung der Seele erlangen
kénnen. Durch Zeitalter hindurch war das Gemiit daran
gewohnt, auflen umherzustreifen. Wenn ihm innen nicht
etwas angeboten wird, das ihm mehr Freude macht, kann
es nicht beherrscht werden. Die vier Haupteigenschaften
des Gemiits miissen vergottlicht werden, bevor irgendein
wahrnehmbares rechtes Verstehen dieses Themas eintre-
ten kann. Gerade so, wie wir gegenwirtig von den Dingen
des duBleren Lebens so sehr beeindruckt sind, dafl wir wenig
oder nichts iiber die hoheren spirituellen Wahrheiten voll
gottlicher Gliickseligkeit wissen - was grobe Unwissenheit
ist -, gleichermaBen besteht keine Hoffnung, dafl unser
Gemiit die rechte Wendung nimmt, solange wir vom Leben
im Jenseits nicht fest iiberzeugt sind. Nurin der Gegenwart
des lebenden Meisters, der volle Gewalt und Herrschaft
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iiber sein Gemiit hat, finden wir die strahlende Widerspie-
gelung innerer Ruhe und des Gleichgewichtes des Gemiits.
Ein Heiliger verkiindet treffend:

«Wenn du fest entschlossen bist,

auf den geliebten Herrn zuzuschreiten,

so setze einen Fuf} auf das Gemiit,

und der néchste Schritt wird dich befahigen,
den direkten Weg zum Freund zu
erreichen.»!

Das Ich ist der Freund des Selbst und es ist auch der Feind
des Selbst. Das Gemiit, das die Rolle eines Sklaven fiir die
Sinne spielt und den Sinneserlebnissen nachliuft, entwiir-
digt sich selbst. Als leichtfertiger Sémann karmischer Saa-
ten muB es in einer endlosen Folge, Leben fiir Leben,
gezwungenermalen einen iiberreichen Ertrag ernten und
speichern. Die arme Seele, in deren Licht und Leben das
Gemiit arbeitet, ist hoffnungslos und hilflos in den Hinter-
grund verbannt und das Gemiit maft sich die Befehlsge-
walt tiber die Festung des Korpers an. Welch ein Jammer!
Die Prinzessin von koniglichem Blut wird durch die Rinke
eines Betriigers mitgerissen, der sich seinerseits voll Freu-
de von den Sirenengesidngen der Sinne narren 14t und
ahnungslos nach ihren Weisen auf der Ebene weltlichen
Lebens tanzt. Kein Wunder, dafl das Gemiit fiir die Sicher-
heit und Unversehrtheit der Seele, die ein Hindernisren-
nen mit gewaltigen und manchmal uniiberwindlichen Hiir-
den lduft, eine Gefahr darstellt. Deshalb miissen wir diesen
hartnickigen Feind unterwerfen, bevor wir den spirituel-
len Pfad ungehindert beschreiten kénnen. Das Gemiit ge-
waltsam zu unterwerfen, ist unmoglich. Es mufl durch
standige Uberredungskunst gewonnen werden und da-
durch, da8 ihm ein Vorgeschmack auf die echte Gliickselig-
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keit gegeben wird, was wiederum nur ein Meister-Heiliger
tun kann.!?

Das menschliche Gemiit wurde durch die Vorsehung so
geformt, dal es nicht gefangen sein mochte. Bevor wir nicht
unsere wahre Wohnstatt erreichen, ist es immer ruhelos.
Das Gemiit ist als Werkzeug der negativen (bindenden)
Kraftjeder Seele beigestellt und wird dieser nicht erlauben,
dem wahren Heim des Vaters ndherzukommen. Die Mei-
ster unterweisen uns, wie wir es fiir den héheren Zweck des
spirituellen Fortschritts gefiigig machen konnen. Es ist
eine Tatsache, dal das Gemiit dem Ansturm der Sinne
gegeniiber hilflos ist, die ihrerseits in die Wirrnis der
Befriedigung getrieben werden. Eine sorgfiltige Untersu-
chung wird zeigen, daf} die niederen Gattungen der Schop-
fung, in denen ein Sinn besonders vorherrscht, dem Tode
geweiht sind oder ihr ganzes Leben in Gefangenschaft
verbringen. So ist zum Beispiel die Motte wegen ihres
Gesichtssinnes iiberwiltigend auf das Licht versessen, das
ihr das kostbare Leben nimmt. Eine Motte wird niemals
zogern, sich in der flammenden Kerze zu verbrennen. Die
Biene ist in Geruch und dufleren Duft vernarrt. Sie eilt hin
zu den blithenden Blumen und zieht es eher vor, darin zu
sterben, als sie zu verlassen. Der Fisch ist das schnellste
Geschopfund erfreut sich seines Lebens, wihrend er durch
das Wasser flitzt. Er hat eine Schwiche fiir Geschmack oder
Zungenreiz. Der Fischer befestigt etwas Eflbares an der
Angel und der Fisch wird hilflos am Haken gefangen und
dann selbst gegessen. Die Gazelle ist eines der schnellfiiBig-
sten Tiere und kann kaum von einem Pferd iiberholt wer-
den. Aber sie hat eine Schwiiche fiir das Hoéren. Die Jager
gehen in den Wald und schlagen die Trommel auf solch
bezaubernde Weise, dafl das Wild unbewuf3t und unwider-
stehlich angezogen wird, seinen Kopf auf die Trommel legt
und auf Lebenszeit seine Freiheit verliert. Der Elefant ist
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eines der méchtigsten Geschépfe, aber er hat die Schwéche
der Lust, wodurch er leicht gefangen werden kann. Man
gribt im Dschungel tiefe Gruben und bedeckt sie mit
Zweigen und Gras. Das Bild eines Elefantenweibchens wird
als Lockvogel daraufgestellt. Das liisterne Tier eilt darauf
zu und stiirzt in die tiefe Grube, worin man es einige Tage
hungern und diirsten 146t. Wenn es herausgeholt wird, ist
es so matt und schwach, daB es fiir das ganze Leben unter
den eisernen Stachelstock kommt.

Aus all diesen Beispielen wird sehr klar, daf} die Seelen,
die in den niederen Formen der Schépfung gebunden sind,
bereits von einem einzigen Sinn iiberwiltigt werden. Wel-
che Chance haben dann die menschlichen Seelen, die un-
entwegt von all den fiinf méchtigen Sinnen - dem Sehen,
Riechen, Héren, Schmecken und Fiihlen - verlockt werden?
Durch reine Gewohnheit wurde das Gemiit verdorben und
streift in der Welt umher wie ein wilder Elefant in den
Wildern. Da es sich jeden Augenblick mit dufleren Vergnii-
gungen iiberfiitterte, entwuchs es allen MaBstében. Geisti-
ge Schulung ist ihm l4stig und unangenehm, weil sie seine
Bewegungsfreiheit einschriankt. Aus diesem Grunde findet
das Gemiit keinerlei Gefallen an Disziplin und wendet alle
Arten von Tricks an, um ihr auszuweichen. Gelegentlich
gibt es sich als ehrbarer Mahner, der sich zugunsten unse-
rer Freunde und Verwandten einsetzt, und spricht sal-
bungsvoll iiber unsere Pflichten und Aufgaben gegeniiber
der Weltin den verschiedenen Bereichen des Lebens. Wenn
wir nicht sehr wachsam und mit einer raschen Unterschei-
dungskraft ausgestattet sind, konnen wir seine Streiche
nicht durchschauen und fallen leicht auf sie herein.

Esist die ausgestreckte, gnadenvolle Hand des Meisters,
die uns hilft, den Dschungel der Sinnesverwirrungen zu
durchdringen. Ethische Schulung ist, wenn sie unter der
schiitzenden Fiihrung des Meisters gepflegt wird, hilfreich
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fiir den spirituellen Fortschritt; Ethik und Spiritualitit
gehen Hand in Hand. Erstere ist der Acker und letztere die
Saat, die unter giinstigen Umsténden spriefit und bliiht.!3

Die menschliche Gestalt ist, weil die Seele in ihr wirkt,
die hochste in der ganzen Schépfung und wird als die Form
angesehen, die Gott am néchsten ist. Sie ist Gott am
néichsten, ist ein Teil Gottes, und da sie vom gleichen Wesen
ist wie Gott, ist sie ebenfalls eine bewufte Wesenheit; und
doch ist sie - trotz alledem - voller Elend. Da sie sich an das
Gemiit gebunden hat, ziehen die Leidenschaften und Ver-
haftungen der Sinne sie von einem Ort zum anderen. Die
Freuden der Welt beherrschen die Sinne, die Sinne bestim-
men das Gemiit und das Gemiit hat den Verstand in der
Gewalt. Dieser Vorgang wird Kam (leidenschaftliche Wiin-
sche und andere Geliiste) genannt. Kam bedeutet aber auch
Arbeit, und wenn wir diesen Wunsch oder Trieb umkehren
und uns in die entgegengesetzte Art von Arbeit vertiefen,
werden wir den wahren Frieden des Lebens erlangen. Ein
wahrer Meister betet immer: «Oh Herr, halte meinen Ver-
stand in Deiner Obhut.»

Gegenwirtig ist die Reihenfolge umgekehrt, denn ei-
gentlich sollte das Pferd den Karren ziehen, statt dessen
aberist der Karren vorne. Die Seele sollte dem Gemiit Kraft
geben, wann und wie sie es will. Aber Gemiit, Verstand und
Sinne stehlen ihr die Kraft, wobei ihnen die Seele zum
hilflosen Sklaven wird. Es ist alles verkehrt. Deshalb raten
die Meister: «<Erkenne dich selbst!», denn dies ist der einzige
Weg, um das Bése an der Wurzel zu packen. Seid ihr jemals
in der Lage gewesen, eure Sinne zu beherrschen und sie zu
veranlassen, jeweils das zu tun, was ihr wolltet, ihr Wirken
dann zu beenden, wann ihr es wolltet? Habt ihr diese Stufe
erreicht? Eine Maschinerie wird von einem Elektromotor
betrieben, der mit dem Kraftwerk verbunden ist. Diese
Maschine umfafit viele Teile und man kann jedes Teil in
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Sekundenschnelle ausschalten. Ahnlich sollten wir unser
Sein in der Hand haben und fdhig sein, unsere ganze
Betriebsamkeit abzuschalten, wann immer wir es méch-
ten.

Gott ist bereits in euch, er braucht nicht erst von auB3en
zu kommen. Es ist unser Ich oder Ego, das im Wege steht.
Dieses Ego kommt dazwischen, wenn ihr euch eures Kor-
pers bewuBt seid, sei es des physischen, des astralen oder
des kausalen. Wenn ihr euch iiber den physischen Kérper
erhebt, ist das physische Ich aufgehoben. Wenn ihr euch
iiber den astralen Korper erhebt, verliert ihr das astrale
Ich. Erhebt ihr euch iiber den kausalen Korper, werdet ihr
vollkommen erkennen, wer ihr seid. Euer Willeist dann der
Wille des Herrn. Des Herrn Wille ist in euch.!®

Wenn wirin diese Welt kommen, ist die héchste Erkennt-
nis, die wir haben kénnen, dal nur in der physischen
Gestalt die Wahrheit oder Gott zu verwirklichen ist. Wie
kénnen wir Gott erkennen? Durch Sinne, Gemiit, Intellekt
oder durch die Pranas (die Lebenskrifte) kann er nicht
erkannt werden. Wenn Gott verwirklicht werden soll, kann
das nur durch die Seele geschehen. Wann kann die Seele
diese Erfahrung der Verwirklichung erlangen? Wenn sie
sich von Gemiit und Sinnen befreit hat.®

Solange wir keine innere Erfahrung von der Seele haben,
verbleiben wir in duflerster Dunkelheit. Buchwissen wird
zu einer driickenden Last, da es das Gemiit durch die Sinne
in die Welt zieht und - durch die stindige Verbindung mit
der Welt - uns glauben 148t, wir seien die Sinne. Im Gegen-
satz dazu stillt die Selbsterkenntnis das der Seele angebo-
rene Sehnen und Verlangen nach Frieden und Gliicklich-
sein. Alles was wir erforschen sollten, ist das Buch des
Lebens im Menschen, denn das wichtigste Studium fiir den
Menschen ist der Mensch selber.”
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Oft sehen wir die leblosen Kérperhiillen, die zur Verbren-
nungsstéitte gebracht werden, und haben vielleicht gele-
gentlich die Flamme mit eigenen Hénden entziindet, aber
es ist uns nie in den Sinn gekommen, dafl auch wir eines
Tages sterben werden. Das kann wohl der Tatsache beige-
messen werden, dafl wir uns - als Widerspiegelung der
Wabhrheit - fiir ewig und allselig halten. Gott ist alle Gliick-
seligkeit. Auch wir méchten vollkommenes Gliick, und aus
diesem Grunde suchen wir stindig danach. Wie lange
wihrt unsere irdische Freude? Solange unsere Aufmerk-
samkeit, die in sich Gliickseligkeit ist, auf die Gliicksursa-
che gerichtet ist. Es magetwas Gutes oder etwas Schlechtes
sein, richten wir aber unsere Aufmerksamkeit darauf, so
gewinnen wir daraus Freude, denn im Kern sind wir selbst
Allgliickseligkeit.

Warum sind wir uns dieses angeborenen Wesens nicht
voll bewulit? Weil wir vergessen haben, wer wir sind. Der
Beginn all dieses Vergessens war die Geburt in die physi-
sche Hiille. Dieser Koérper ist der Ursprung der Tauschung.
Wir sind nicht der Kérper - wir sind sein Bewohner. Der
Korper ist deshalb anziehend, weil wir (die Seele) ihn
beleben. Wir sind von den Sinnen eingeschlossen und mit
Hilfe des Verstandes suchen wir nach einer Losung. Ach,
wenn wir doch nur in uns selbst erwachen wiirden... Die
ganze Welt liegt im Schlaf durch Verhaftetsein und Verges-
sen; alles ist Tduschung. Weil wir die Seele mit dem Kérper
gleichsetzen, verliert sie sich mehr und mehr in Bindungen
und erschafft sich eine neue Welt - eine Wahnwelt, die
davon herriihrt, dafl wir die Dingein einer anderen alsihrer
tatsidchlichen Erscheinungsform wahrnehmen. Wir den-
ken, der Korper und seine Umgebung seien ein Teil der
Wahrheit - das ist eine Tduschung. Konnen wir nicht sogar
beobachten, dafl der Korper und sein Zustand nie bestiandig
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sind? Wie kann jemand, der zum Abbild des Korpers wurde
und sich duBeren Ubungen hingibt, erwarten, sich iiber den
Korper zu erheben? Es gibt nur eine Losung und die ist,
jemanden ausfindig zu machen, der selbst der Tduschung
entkommen ist; fiir uns ist es unméglich, uns selbst zu
befreien.!®

Der Ausweg: Der Meister,
das groBte Geschenk Gottes

In seinem Jap Ji sagt uns Guru Nanak:

«Es gibt die eine Wirklichkeit,

den Ungeoffenbarten-Offenbart.
Ewig-Seiend ist er Naam,

der alldurchdringende Schopfer;

ohne Furcht, ohne Feindschaft,

der Zeitlose, der Ungeborene,

der aus sich selbst Bestehende,
vollkommen in sich selbst.

Durch die Gnade seines wahren Dieners,
des Meisters, kann er erkannt werden.»

Der einzig wahre Reichtum und das grofite Geschenk Got-
tes ist der Gottmensch, jener Mensch, der durch Selbster-
kenntnis in seiner Géttlichkeit ruht. Er ist in gewissem
Sinne in verkorperter Form Gott oder ein Pol, durch den
Gott sich selbst seinem Volk offenbart. Gott ist grenzenlos
und unendlich und kann durch ein begrenztes Vorstel-
lungsvermogen nicht erfafit werden. Wir kénnen ihn jedoch
im Meister annidhernd begreifen, so wie wir die Weite des
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Meeres am Ufer mit den Badestellen erahnen kénnen, wo
das Meerwasser sacht flief3t, so dal die Badenden gefahrlos
hineingehen kénnen.'®

So wie sich Gleichartiges anzieht, so muBl auch der
Mensch notwendigerweise einen Menschen als Lehrer ha-
ben, denn niemand sonst kann ihn lehren. Der Weg zu Gott
fiihrt deshalb iiber den Menschen. Allein ein Gottmensch
kann uns vom «Weg hinaus» aus dieser Welt berichten und
vom «Weg hinein» ins Reich Gottes, das nun fiir die Mensch-
heit im allgemeinen ein verlorenes Reich ist. Der Fall des
Menschen kam durch den Menschen, und auch die Erneue-
rung des Menschen mufl durch den Menschen kommen.
Aber es besteht ein weiter Unterschied zwischen Mensch
und Mensch - wenn einer von ihnen «Gott-im-Menschen»
ist.20

Wenn die Leute den Meister wie einen gewohnlichen
Menschen leben sehen, essen, trinken usw., dann werden
sie leichtfertig in Gedanken und vergessen die Ehrerbie-
tung. Ihr solltet immer daran denken, daf3 das Leben eines
Meisters zwei-in-einem ist. Erist der Menschensohn, nimmt
alle als Briider an, hegt gegen niemanden iible Gedanken,
lebt wie ein richtiges menschliches Wesen, teilt Freud und
Leid mit anderen. Erleidet auch an der Traurigkeit anderer
und vergiet manchmal Trinen des Mitgefiihls. Aber als
sein gottliches Selbst fithrt er die Seelen im Innern und
nach oben. Jene Ungliicklichen, die ihn bloB als Menschen
betrachten, verbleiben auf der menschlichen Stufe und
versdumen die kostbare Gelegenheit.?!

Das héchste Gebet, das der Mensch Gott darbringen
kann, ist deshalb die Bitte um sein grenzenloses Erbarmen,
Er mége uns mit seinem Propheten verbinden, der uns
gottwérts fiihren kann. Der Gottmensch oder Prophet zeigt
uns den Weg - die grofle Hauptstrafle, die zu Gott fiihrt. Sie
ist nichts anderes als der Tonstrom oder Ur-Ton, den die
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verschiedenen Weisen unterschiedlich benennen: DasWort
oder der Heilige Geist bei den Christen, Kalma, Bang-e-
Asmani oder Nida-e-Arshi bei den Mohammedanern, Ud-
git,Akash Bani,Naad oderSrutibeiden Hindus undShabd
oder Naam bei den Sikhs.?? Zoroaster nennt esSarosha und
die Theosophen «Die Stimme der Stille». Christus spricht
davon als «Die Stimme des Gottessohnes.» Gott flieit im
Meister iiber und vereinigt den Menschen mit dem Wort,
damit er in seine wahre Heimat zuriickkehren kann.

Dieser Tonstrom ist das Mittel zur Erlosung. Er ist der
Hauptschliissel, der das Himmelreich 6ffnet. Er verleiht
dem Menschen ewiges Leben und bringt ihn wieder in das
Paradies zuriick, aus dem er wegen Ungehorsams gegen-
iiber Gott vertrieben wurde. Welch grélere Gnade kann ein
Mensch von Gott erbitten, als die Riickfithrung in das
Reich, das er verloren hat. Es bedeutet das Ende seiner
langen Verbannung durch zahllose Jahrhunderte, wenn
der Meister die verlorenen Schafe in seine Herde zuriick-
ruft. Er ist der gute Hirte, der das alles aus Mitleid fiir die
irrende Menschheit tut. Solch hohe Seelen haben einen
Auftrag vom Allerhochsten.? Nicht ldnger ist der Mensch
Verbannter in der Welt, sondern Erbe des Reiches Gottes -
wieder in seiner eingeborenen Gottlichkeit gefestigt.

Das ist die wahre Erfiilllung des Biindnisses zwischen
Gott und Mensch und die wahre Auferstehung oder Erhe-
bung von den Toten, wie sie der Gottessohn dem Menschen
gewihrt. Das ist die Erfiillung von Gottes Gesetz und der
Zweck der menschlichen Geburt. Hierin liegt die Bedeu-
tung der Meister-Seelen. Sie bewirken die Wiedervereini-
gung von Mensch und Gott. Die so lange anhaltende Zeit der
Trennung geht zu Ende und das verlorene Kind wird wieder
zum Vater zuriickgebracht. Dies bedeutet die grofie Riick-
kehr durch endlose Priifungen und Drangsale. Die rettende
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Gnade Gottes wird durch den Gottmenschen bewegt und
der Zweck des Lebens erfiillt. Hinfort sind der Sohn und der
Vater nicht nur versohnt, sondern werden eins.?*

Es ist wie beim Aufpfropfen, wobei der Ast eines Baumes
in einen anderen Baum eingesetzt wird. Was geschieht? Die
Frucht des zweiten Baumes nimmt, wihrend sie die eigene
Form und Farbe beibehilt, den Geschmack und die Wiirze
des anderen an. Genau das geschieht, wenn die Meister-
kraft, der Lebensantrieb des Meisters im Schiiler wirkt.
Wihrend der Schiiler (duflerlich) so bleibt wie zuvor, ist er
im Innern nicht langer derselbe, weil er mit einem Lésegeld
freigekauft wurde. Um mit Gott (Fana-fil-allah) eins zu
werden, mufl man zuerst mit dem Gottmenschen (Fana-fil-
sheikh) eins sein. Das ist der leichteste Weg, um Gott zu
erreichen.?

Wir haben bisher Gott noch nicht erfahren und deshalb
weder von ihm noch von seinen Kriften eine Vorstellung.
Unser Wissen iiber ihn, wie gering es auch sei, stammt aus
zweiter Hand, vom Biicherlesen oder von Menschen, die
genauso wenig iiber Gott wissen wie wir. In solch einem
Zustand kénnen wir zu keiner inneren Betrachtung gelan-
gen. Aber vielleicht gibt es einen Menschen, der unmittel-
bares Gotteswissen hat und im Innern mit dem Unendli-
chen in Einklang ist. In seiner Gegenwart liegt ein
besonderer Zauber. Seine gewichtigen Worte der Weisheit
sinken sofort tief ins Gemiit. Seine AuBerungen - getrinkt
mit seiner Kraft - haben magnetischen Einflufl. Man fiihlt
eine Art Heiterkeit und innerer Ruhe in seiner heiligen
Gegenwart. Er redet iiber Gott nicht vernunftméiBig, son-
dern spricht einfach mit Vollmacht iiber ihn, denn er hat
Gott aus erster Hand erfahren und lebt jeden Augenblick
seines Lebens bewuflt in ihm. Solch einen Menschen kann
man einen Propheten, einen Messias oder einen Gottmen-
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schen nennen. Die Evangelien sagen uns, da Gott durch
seine Propheten oder Auserwéhlten spricht. Das ist eine
ganz natiirliche Sache. Nur ein Mensch kann Lehrer des
Menschen sein, und fiir die Wissenschaft Gottes brauchen
wir einen Gottmenschen, der uns diese lehrt. Der Sant
Satguru ist der Pol, von dem das Licht Gottes ausstrahlt.
Nur durch ihn kénnen wir von dem Pfad, der zu Gott fiihrt,
erfahren; und er kann der sichere Fiihrer sein, auf den wir
in Wohl und Wehe, hier und danach, bauen konnen. Aus
dem oben Gesagten folgt notwendigerweise, daf} der Gott-
mensch oder Sant Satguru die richtige Personlichkeit ist,
an die wir zuallererst herantreten und all unsere Gebete
richten sollten. Glaube ist der Schliissel zum Erfolg in all
unseren Bemiihungen. So miissen wir festen und vollen
Glauben indie Fahigkeit des Meisters haben. Mit Liebe und
Demut miissen wir uns ihm nidhern, wenn wir in der
gottlichen Wissenschaft einen Anfang machen wollen. Wir
miissen zu ihm aufrichtig aus der Tiefe unseres Herzens
beten. Wir sollten es wirklich als giinstiges Geschick be-
trachten, wenn er uns in seiner Gnade annimmt, um uns
Selbsterkenntnis und Gotterkenntnis zu vermitteln, die
tatsdchlich die Grunderfahrungen sind, aus denen alles
weitere Wissen entspringt.2®

Wir sollten zum Satguru gehen und ihn bitten, uns hier
herauszuholen. Er hat die Liebe und wir sind Gefangene -
er kommt auch in dieses Gefingnis, nur um unseretwillen -
er nimmt dieses schmutzige Gewand an, diese menschliche
Gestalt, nur um uns zu befreien. «OhSatguru, wenn Duuns
nicht hilfst, wer kann es dann?» Wer das Haus verlassen hat
und auf dem Dach steht, kann die Hand eines anderen
ergreifen und ihn dann hochziehen. Der michtige Guru
zieht die Seele heraus. Der vollkommene Meister gibt uns
einen Auftrieb, eine Erfahrung vom Erheben iiber das
KorperbewuBltsein. Wir brauchen diese Hilfe, wie kénnten
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wir uns andernfalls durch uns selbst nach oben erheben?
Wir bekommen eine innere Verbindung und einen Vorge-
schmack auf Maha Ras - den reinen Nektar, der einen
vollkommen aus dem EinfluBlbereich der dufleren Reize
herauszieht. So kann das Gemiit mit Naam, dem Wort,
beherrscht werden. Und um mit Naam verbunden zu wer-
den, miissen wir zum Saiguru gehen.?’

Woran erkennt man einen vollendeten Meister? Swami
Ji Maharaj (Seth Shiv Dayal Singh, 25.8.1818 - 15.6.1878)
hat diese Frage im Sar Bachan (Prosa und Gedichtform
seiner Lehre) sehr schon beantwortet, indem er riet: Sobald
ihr von einem Heiligen oder Meister hort, geht einfach zu
ihm und setzt euch in tiefer Demut und Verehrung zu ihm
hin. Schaut einfach in seine Augen und auf seine Stirn, voll
inniger Empfinglichkeit wie ein Kind. Ihr werdet fiihlen,
daf} eure Seele nach oben gezogen wird und werdet die
gottliche Ausstrahlung seiner Augen und seiner Stirn wahr-
nehmen. Nebenbei werden, wenn ihr irgendwelche Fragen
auf dem Herzen habt, diese ohne euer Zutun durch seinen
Vortrag von selbst beantwortet werden. Das wichtigste
aller Priifmerkmale fiir den vollkommenen Meisterist, daf
er innen die bewufite Verbindung mit dem heiligen Naam
geben kann, dessen unterste Glieder man in Form des
gottlichen Lichts und des heiligen Tonstromes bei der Ein-
weihung bekommen mufl. Weiter sollte er fihig sein, seinen
Schiilern in der Astral-Ebene Fiihrung zu gewihren und
die Seele beim Verlassen des Korpers zu beschiitzen.?®
Wenn ihr in voller Aufrichtigkeit und Demut zu einem
gottverwirklichten Menschen geht, fragt ihn, soviel ihr nur
mogt, und wenn ihr dann befriedigt seid, dann nehmt
diesen Pfad auf und arbeitet dafiir. Ihr solltet auch daran
denken, daf} kein wahrer Meister jemandem seinen Willen
aufdridngen wird, sondern er wird dessen besseres Verste-
hen entwickeln, bis die Sache fiir ihn anziehend wird.?®
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Der Mensch zégert und fiirchtet sich davor, sich einem
Meister-Heiligen zu ndhern, weil sein Leben fehlerhaft ist,
bei dem einen mehr, bei dem anderen weniger. Fiirchtet
euch niemals, zu einem Meister-Heiligen zu gehen, weil ihr
Siinder seid. Er ist mehr fiir die Siinder da als fiir andere.
Er hat ein Heilmittel fiir jede Wunde. Wendet euch an ihn
und durch ihn wird ein Weg gefunden, euch von den Siinden
zu befreien. Ist jemand weit entfernt, kann er an ihn
schreiben. Er hat Mittel und Wege, jedem Fall gerecht zu
werden. Er ist zu allem befihigt.?°

Die Gottmenschen kommen nicht in die Welt, um neue
Gesetze zu schaffen oder die bestehenden aufzuheben,
sondern nur, um das allumfassende gottliche Gesetz -
unverdnderlich wie es ist - aufrechtzuerhalten. Thre Bot-
schaft ist eine der Hoffnung, Erfiillung und Erlésung fiir
jene, die auf der Suche nach dem Gottlichen im Menschen
sind. Somit bilden sie eine grofle festigende Kraft, die alle
Glaubensbekenntnisse und -lehren iibersteigt, und zeigen
einen gangbaren Weg heraus aus den theoretischen Mei-
nungsstreitigkeiten der sogenannten religiosen Hochbur-
gen. Sie steigen hoch in den feinstofflichen Bereich des
Geistes auf, und einer Feldlerche gleich errichten sie eine
bleibende Verbindung zwischen dem weltlichen Leben auf
der Erde und dem makellosen geistigen Zufluchtsort. Gott-
menschen sind im Einklang mit allen Religionslehren, und
doch bindet sie keine, denn sie zeigen der Menschheit, was
das Wesentliche und Erhabeneim Kern einerjedenist.?! Sie
kommen nicht, um eine neue Religionsgemeinschaft zu
griinden und sie predigen aus keiner bestimmten Schrift;
sie kommen von ihrer gottlichen Wohnstatt mit einem
eigenen besonderen Gesetz, und deshalb gelingt es den
weltlichen Menschen oft nicht, sie zu verstehen. Was die
strengen Priifungen und Proben betrifft, um festzustellen,
ob ein Suchender bereit ist, so ist es erfreulich zu erfahren,
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daf diese wihrend desKali Yuga (Eisernes Zeitalter) abge-
schafft worden sind; aber wann immer es erforderlich ist,
werden dem Anwiérter priifende Fragen gestellt.??

Der Meister spricht immer mit einer Bestimmtheit, die
aus Uberzeugung geboren ist. Er wei und kennt alles aus
erster Hand, denn sein Wissen entspringt seinem unmittel-
baren Einssein mit dem allumfassenden Urgrund, der Seins-
quelle.?® Jedes Wort, das ein Heiliger dufert, ist von der
unverdnderlichen Wahrheit geprigt, die weit jenseits
menschlicher Erkenntnis liegt.

«Sie sind das Sprachrohr Gottes,

und was sie auch duflern,

kommt von oben zu ihnen,

obwohl es scheinen mag,

daf} es aus sterblichen Kehlen kommt.»

Jeder, der sich aufrichtig nach dem Herrn sehnt, wird ihn
ganz bestimmt erlangen. Viele werden sagen: «Ich méchte
Gott», aber sie sollten ihren Wunsch einmal genau untersu-
chen und herausfinden, warum sie nach Gott verlangen. Es
wird sich zeigen, daf} sie in Wahrheit die Gesundheit ihrer
Kinder ersehnen, Reichtum, Namen und Ansehen, die Be-
seitigungihres Ungliicks oder Frieden im Jenseits und viele
andere Dinge. Jeder sucht nach besonderen Gunstbezei-
gungen; niemand méchte wirklich Gott und nur Gott allein.
Alle schreien nach weltlicher Befriedigung, und Gott ge-
wihrt weiterhin ihre Wiinsche. Der VaterKirpal (der Barm-
herzige) hat folgendes angeordnet: «Was sich ein Kind auch
wiinscht, soll ihm gegeben werden.» Und wer wahrlich den
Herrn und einzig den Herrn méchte, der wird ganz be-
stimmt seinen Herzenswunsch erfiillt bekommen. Solch
ausschlieflliche, auf ein Ziel gerichtete Hingabe ist die
ideale Voraussetzung, um den Herrn zu verwirklichen.
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«Ich méchte weder Swarg (den Himmel)
noch Vankunt (den héheren Himmel);
ich méchte nur zu den Lotus-Fiiflen
meines Gurus ruhen.»

Wie kann man Gott erreichen, wenn man sich die Friichte
dieser Welt oder der nédchsten wiinscht? Durchforscht euer
Herz und findet heraus, ob ihr wirklich den Herrn méchtet.
Wahres Verlangen besteht wohl, es ist jedoch sehr selten.%

Das Wichtigste fiir den Menschen ist, sich auf die Stufe
Gottes zu erheben. Im Gottmenschen ist Gott vollkommen
offenbart. Wenn wir Guru-Menschen werden, erheben wir
uns auf die Stufe Gottes, und wir beginnen, die Kraft und
den Geist Gottes in ihm zu sehen. Von Gott kénnen wir uns
weder ein Bild machen noch iiber ihn nachsinnen, da er
formlos ist. Im Meister nimmt Gott eine Gestalt an. Hinga-
be an den Guru ist somit Hingabe an Gott in ihm. Der Guru
ist in Wirklichkeit nicht der Korper, sondern die Gottes-
kraft, die in und durch diesen Kérper wirkt. Er ist der
menschliche Pol, durch den die géttliche Kraft arbeitet und
das Werk der geistigen Wiedergeburt ausfiihrt. Diese Kraft
wird nie geboren noch stirbt sie. Sie bleibt ewig dieselbe.3

Thr konnt ihn mit jedem beliebigen Namen bezeichnen -
Guru, Sadhu, Mahatma, Meister oder sonstwie. Als man
Hazoor (Sawan Singh, 1858 - 1948, Kirpal Singhs Meister)
fragte, wie man ihn nennen solle, sagte er: «<Nennt mich
Bruder oder seht mich als Lehrer oder wie euren Vater, aber
lebt gemifl meinem Rat; und wenn ihr die hoheren Ebenen
erreicht und die Herrlichkeit des Meisters seht, dann mogt
ihr euer Herz sprechen lassen.»3’

Unsere Mitmenschen zu lieben, sie zu verehren und
ihnen dankbar zu sein, heifit Gott zu lieben und zu vereh-
ren. So ist auch Liebe zum sichtbaren Meister, der unser
engstes Bindeglied zu Gott ist, in Wahrheit Liebe zum
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hochsten Vater. Diese Liebe hat Spiritualitit zum Ziel und
ist nicht Anbetung eines Menschen. Die Umgebung, in der
solch ein wahrer Meister sich bewegt, ist mit Strémen des
Friedens und der Liebe aufgeladen, die alle anziehen, die
mit ihm in Beriithrung kommen. Sogar Briefe, die von ihm
oder in seinem Auftrag geschrieben werden, tragen einen
Strom der Berauschungin sich, der die innersten Tiefen des
Herzens beeinflufit. Der Guru geht Gott voraus.*® So wan-
delt also Gott verkleidet als gewohnlicher Mensch. Als
Mensch kann ihn duflerlich niemand erkennen, auBBer je-
nem, der mit dem Meister-Heiligen innen in Verbindung
kommt. Das ist geméB der gottlichen Wissenschaft, d.h. es
entspricht den Gesetzen, die Gott zum Gebrauch fiir die
Menschen festgelegt hat. Wenn wir duBlerlich einen Mei-
ster-Heiligen als gewéhnlichen Menschen betrachten, kén-
nen wir keinen Nutzen von ihm haben. Wenn wir ihn als
Ubermenschen anerkennen, ist der Nutzen schon grifer.
Wenn wir ihn als Alles-in-Allem annehmen, wird es ein
wahrhaft grofler Segen fiir uns sein. Sobald wir mit dem
Meister im Inneren in Verbindung kommen, erreichen wir
einfach alles.%

Der Meister kann tiber einen Menschen, der ihm begeg-
net, alles wissen. Er verhilt sich jedoch so, daB die Men-
schen durch sein Verhalten nicht in Verlegenheit gebracht
werden, und versucht, ihnen auf ihrer Ebene zu begegnen.
Er sieht uns so, wie wir sehen koénnen, was in einem
Einmachglas enthalten ist - Essiggurken oder Marmela-
de -, aber aus lauter Giite versucht er es zu verbergen, da
dies sonst eine Ubertretung der ethischen Gebote wire. Ein
Eingeweihter des vollendeten lebenden Meisters trigt die
strahlende Gestalt des Meisters am Augenbrennpunkt, und
der lebende Meister kann diese sehen.*

Er ist sein eigener Herr und kann seine gottlichen Seg-
nungen jedem nach seiner Wahl verleihen. Aber der Beginn
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sollte nicht als der Endpunkt betrachtet werden. Von dem
Schiiler oder der Schiilerin wird verlangt, sich einem le-
benslangen Ringen und unentwegter Bemiihung zu unter-
ziehen, denn es muf fiir die Entwicklung der inneren
spirituellen Erleuchtung gesorgt werden. Tatsache ist, daf3
der Schiiler in dem Augenblick, da ihm die unverletzliche
Gabe der heiligen Einweihung gewéhrt wird, ein vollgiilti-
ges «Visum» zum Betreten der inneren Reiche bis hinauf
zur wahren Heimat des Vaters erhilt. Aber es gibt nur sehr
wenige, die hart dafiir arbeiten und ihr Leben so fithren, wie
es der Meister einschirft, und die innen fortschreiten kon-
nen. Bitte lestin diesem ZusammenhangimdJap Ji, Strophe
33, wo dies ausfiihrlich erkliart wird:#

«Du hast nicht die Kraft zu sprechen
oder still zu sein,
keine Kraft zu verlangen oder zu geben,
du hast keine Macht iiber Leben und Tod,
keine Macht iiber Reichtum oder Ansehen,
und deshalb bist du immer ruhelos.
Du hast keine Macht iiber spirituelles
Erwachen,
keine Macht, die Wahrheit zu erkennen
oder deine eigene Erlosung zu erlangen.
Wer die Kraft zu haben glaubt,
moge es versuchen.
Oh Nanak! Niemand ist hoch oder niedrig,
es sei denn, durch seinen Willen.»*?

Jap Ji 33

Ohne einen Gottmenschen kann das Geheimnis der Seele
niemals gelost werden. Es bleibt ein versiegeltes Buch. Der
Aufstieg der Seele in die hichsten Regionen ist unmoglich,
wenn man in diese Ebenen nicht eingefiihrt wird. Gewis,
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man kann durch Simran (Wiederholung heiliger Namen)
den Geist vom Kérper bis zum Augenbrennpunkt zuriick-
ziehen oder manchmal etwas Licht sehen, aber es ist nie-
mand da, der einen iibernimmt oder nach oben fiihrt. Viele
Menschen wurden Zeitalter um Zeitalter in diesen Grund-
stufen festgehalten und keine Hilfe kam, um sie hochzuzie-
hen. Manche nannten diese Stufe das ein und alles, aber
noch immer leiden sie in den Randgebieten der groben und
im Bollwerk der feineren Materie. Genau da ist die Hilfe
von jemand Kompetentem notwendig, um die Ergebenen
aus dem eisernen Griff der feinsten Materie zu befreien.
Dieser Jemand sollte ein Mensch sein, der durch die ver-
schiedenen Stufen der inneren Entwicklung gegangen und
zur Ebene des reinen Geistes, Sat Naam (fiinfte innere
Ebene), gelangt ist - weit jenseits des Zugriffes der Mate-
rie.*3

Wenn ein Guru einen Schiiler auf diesem Pfad einweiht,
wird er ihn nicht verlassen, bis er ihn in den Schof} des Sat
Purush - Gottin seiner wahren Form - gebracht hat. Danach
wird ihn der Sat Purush selbst nach Alakh, Agam und
Anami, den Bereichen des unwahrnehmbaren, unfaflbaren
und namenlosen Gottes, bringen (sechste, siebte und achte
innere Ebene). Die Pflicht eines Guru stellt sehr hohe
Anspriiche an ihn. In Wahrheit ist ein Meister Gott selbst.
Der jeweilige Pol, in dem sich Gott selbst offenbart, ist als
Sadhu, Sant, Mahatma oder Meister bekannt. Er sagt nie:
«Ich bin der Handelnde», sondern beruft sichimmer aufden
Willen Gottes.* Es ist Gottes Gesetz, dafl niemand ihn
erreichen kann - es sei denn durch eine Meisterseele. Das
wurde von nahezu allen Heiligen, die bisher kamen, ver-
kiindet.*

Positive und negative Kraft sind die zwei Seiten des
Absoluten, die von ihm ihre Kraft beziehen. Die Aufgaben
dieser Krifte sind entgegengesetzt - die eine dient dem
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inneren Zuriickziehen jenseits der Sinne, wohingegen die
andere nach auflen fiihrt. Ein Meister der hichsten Ord-
nung weiht die Seelen in die Geheimnisse des Jenseits ein,
damit sie zur wahren Heimat des Vaters zuriickgelangen
kénnen. Sein Werk ist rein spirituell und basiert auf der
ethischen Lebensweise. Die negative Kraft ist die Kraft,
welche die physische Ebene beherrscht und - gemél dem
Gesetz des Karma - Ausgleich fiir jeden Heller verlangt.
Den Schiilern wird fiir ihren eigenen spirituellen Erfolg
geraten, die heiligen Gebote zu befolgen, um die karmische
Last so gering wie moglich zu halten, und sich innen aufdas
heilige Naam abzustimmen, um - in seinem Willen und in
seinem Wohlgefallen ruhend - der Last zu entkommen.
Jedes Vergniigen hat seinen Preis - dasist das Gesetz dieser
Kraft. Die Gottsuchenden sollten ihr Leben auf strenge
spirituelle Disziplin einrichten und diese so erhabene Le-
bensweise beibehalten.

Ihr seid vom ersten Tag, an dem er die Einweihung
gewihrt, in der Obhut eines wahren Meisters. Er wird zum
Lebensodem des Schiilers.Baba Sawan Singhsagte immer,
daB von dem Tag, an dem der Meister die Segnungen von
Naam gibt, der Guru neben der Seele zum Bewohner des
Korpers wird. Von diesem ersten Augenblick an beginnt er,
das Kind mit Liebe und unter seinem Schutz zu formen, bis
er es schlieBllich in den SchoB der Uberseele bringt. Bis
dahin verlidBt er es nicht eine Minute.*” Nur aus dem ihm
eingeborenen Mitleid heraus belebt er uns mit seinem
eigenen Lebensatem der ihm innewohnenden Géttlich-
keit.*®

Es ist wahr, daBl der Meister das Karma abwickelt, aber
nicht einfach nur so; er richtet es so ein, daf} es die Mensch-
werdung der Schiiler férdert. Er nimmt die Kinder in seine
Obhut, aber bevor er sie heimbringt, wird er sie zu etwas
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Wertvollem machen. Es ist seine Pflicht, sie zunédchst zu
reinigen - niemand packt schmutzige Kleider zur Aufbe-
wahrung weg. Wenn die Menschen initiiert sind, freuen sie
sich und sagen: «<Wir haben einen Meister, wir sind erlost.»
Wenn ihr dem Satguru begegnet, werdet ihr Erlosung
erlangen, wenn ihr seine Worte befolgt.*® Der Guru kann
Freude oder Leid geben, denn er mufl aus einem rohen Stein
eine schéne Form machen und deshalb alles Karma abwik-
keln. Aber ein wahrer Schiiler wird niemals klagen, gleich
welche Bedriangnis der Meister zul43t.%°

Die Bande oder die Beziehung zwischen Meister und
Schiiler sind die stidrksten in der Welt. Nicht einmal der Tod
kann sie trennen, denn sie sind durch den heiligen und
allméchtigen Willen Gottes verkniipft. Der Meister bleibt
beim Schiiler, wo dieser auch sein mag. Tod und Entfernung
sind in der Beziehung zwischen Meister und Schiiler unwe-
sentlich. Er ist immer an seiner Seite, hier und im Jen-
seits.5! Wer sich dem Willen des Meisters hingibt, unter-
stellt sich ihm ganz. Der Meister seinerseits beeilt sich, die
Gottlichkeit im Schiiler zu erwecken. Er spricht von Ange-
sicht zu Angesicht mit seinem Ergebenen und gibt ihm in
Notzeiten Rat. Er formt den Schiiler zum Ebenbild Gottes
und macht ihn zu einem lebenden Tempel gottlicher Be-
wuBtheit.5? Wessen Gedanken mit vollem Glauben bei ihm
verweilen, dem wird er vollkommenen Frieden geben. Es
besteht Hoffnung fiir jeden. Die Meisterkraft kommt in die
Welt, um die Siinder zu erlésen und sie auf den Weg zuriick
zu Gott zu stellen. Es liegt an euch, ihr ergeben zu bleiben
und ihre Gebote zu halten. Das iibrige mu8 sie tun.%

Der Meister verleiht die Lebenskraft - ein unvergleichli-
ches Geschenk. Es gibt viele Arten von Geschenken, doch
das Geschenk von Naam steht iiber allen anderen. Hat der
Meister es einmal gegeben, dann entwickelt er es in euch,
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denn er mochte, daB ihr dieselbe Stufe erreicht wie er. Er
mochte, dafl ihr die gleiche Gliickseligkeit genieBt, deren er
sich erfreut.’*

So miiit ihr wissen, dal ihr dem Herrn begegnet seid,
wennihr einen wahrenGuru getroffen habt. Erist nicht nur
ein Lehrer, sondern ein Botschafter, der gekommen ist,
euch zu Gott zuriickzufiihren. Geht dorthin, wo er euch
hinfiihrt! Wenn ihrihm gehorcht, werdet ihr werden, was er
ist. Kommt euer Gemiit hinzu und greift ein, werdet ihr
nicht in der Lage sein, auch nur in seine Nihe zu kommen.
Wer einem vollkommenen Meister begegnet, ist wahrlich
gesegnet.®® Ein wahrer Meister méchte nichts von seinen
Kindern; er ist nur dankbar, dal wieder eine Seele frei
wurde und zu ihrer Heimat zuriickkehrt. Er liebt die Seele
wahrhaftig.5¢

Kein vollendeter Meister hat jemals seine Schiiler im
Stich gelassen. Werdet euch véllig dariiber klar, daB3 dieser
Eine euch nicht verlassen wird. Denkt einmal griindlich
tiber diese auBlergewéhnliche Gunst nach; eine géttliche
Figung wurde euch gewihrt. Der Meister ist nicht der
Korper. Erist die Kraft, die durch den Kérper wirkt, und er
gebraucht seinen Korper, um den Menschen zu lehren und
zu fithren.”’

So behaupten die Meister mit Uberzeugung, da8 hier
nicht der Ort fiir den stindigen Aufenthalt eurer Seele sei,
sondern nur ein Rasthaus fiir eine begrenzte Zeit, die euch
zu dem héheren Zweck eurer spirituellen Vervollkomm-
nung zugewiesen wurde. Wenn ihr die Dinge von diesem
hohen Gesichtspunkt aus betrachtet, wird euch klar wer-
den, daB unser Leben bis jetzt so unniitz war wie nur
irgendetwas. Fiir jeden von uns ist das eine Sache von tiefer
Bedeutung und wir miissen unsere Lage sorgfiltig abschit-
zen, bevor es zu spit ist und wir gezwungen sind, ein
verlorenes Spiel zu spielen.?®
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Ohne die Anweisungen des Gottmenschen kann man
sich mit dem Wort nicht vereinen. Erlangt man aber die
Vereinigung, fithrt dies die Seele zum Herrn, von dem das
Wort ausgeht, und all unsere Anstrengungen werden reich-
lich belohnt. Wenn ihr aufgrund eines unermeBlich guten
Schicksals solch einen heiligen Menschen findet, dann
haltet mit ganzem Gemiit und ganzer Seele an ihm fest,
denn durch ihn konnt ihr das Ziel eures Lebens erreichen -
die Selbsterkenntnis und Gottverwirklichung. Schaut nicht
aufseine Religionszugehorigkeit oder auf seine Hautfarbe.
Erlernt von ihm die Wissenschaft des Wortes und ver-
schreibt euer Herz und eure Seele der Ausiibung des Wor-
tes. Der Meister ist eins mit dem Wort. Das Wort ist in ihm,
es verkorpert sich im Menschen, um die Menschen zu
lehren. Wahrlich, das Wort wird Fleisch und wohnt unter
uns.%

Aufleres und inneres Wissen

Die dufleren Lehren sind hilfreich, doch sollte man sie nicht
einfach blindlings iibernehmen. Forscht nach den Griin-
den, warum gewisse Riten durchgefiihrt werden - warum
Lichter entziindet und Glocken geldutet werden usw. Wenn
ihr eure Nachforschungen fortsetzt, bis ihr wirklich Erkla-
rungen findet, dann habt ihr eure Zeit gut verbracht.
Blindlings frommes Brauchtum auszufiihren, kann zu et-
was Gemiitsruhe fiihren, bietet aber nichts von Wert.
Wenn wir nicht mehr und mehr erwachen, wird alles,
was wir tun, wenig einbringen. Lernt zu unterscheiden!
Macht euch das Erbe der Wahrheit zu eigen, aber gebraucht
das Unwahre auf sinnvolle Weise. Geht zu jemandem, der
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voll erwacht ist, der die volle Unterscheidungskraft hat. Ihr
koénnt ihn nennen, wie ihr wollt. Obwohl wir alle Menschen
sind, ist nur der Gottmensch ein Erwachter - ein wahrer
Mensch. Er ist mit der Wahrheit selbst eins. Wir alle sind
bewulite Wesen und wir sind in der gliicklichen Lage, die
menschliche Gestalt erhalten zu haben; dies ist die grofle
Gelegenheit, den Herrn zu erkennen.

AuBeres Wissen beinhaltet die dufieren Ubungen: Wie-
derholung von Namen, M48igung, Gebete, hingebungsvolle
Rituale und Briduche, Pilgerreisen, Almosen und milde
Gaben, Schriftenstudium, Loblieder usw. - sie alle stehen
mit dem Gemiit und den Sinnen in Zusammenhang. Fiir
diese guten Handlungen werden wir zwar belohnt werden,
aber iiben wir sie aus, so bleiben wir die Handelnden und
solange wir uns als solche betrachten, werden wir uns
weiter im endlosen Rad der Geburten und Tode drehen. Ist
das Ego dabei, sind sowohl gute als auch schlechte Hand-
lungen bindend; wieLord Krishna sagte, gleichen sie golde-
nen und eisernen Fesseln.®

Das innere Wissen hat zum Ziel, die Seele mit der Wahr-
heit zu verbinden. Ego und Verhaftetsein werden durch das
Feuer von Naam, dem Wort, aufgezehrt; der Schiiler des
Meisters erlangt das immerwéihrende Licht. Dieses Wort
kann man nur vom Guru erhalten. Es gibt den wortlosen
Gott, aber als er sich selbst offenbarte, wurde diese Offen-
barung Shabd oder Wort genannt. Durch Shabd entstand
die Schépfung, und durch Shabd geschieht die Auflosung.
Schopfung, Auflésung und wieder Schopfung - alles kommt
durch die Kraft von Shabd. Und wo ist Shabd? «Shabd ist
die Erde, Shabd ist der Himmel; durch Shabd kam das
Licht; die Schopfung kam aus Shabd; oh Nanak, Shabd ist
in jedem Wesen.» Shabd wird auch Naam genannt. Und
dariiber heifit es: «Naam ist der Nektar des Lebens, es ist
der Name Gottes und wohntin diesem Kérper.» Wann kann
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man Naam sehen? Wenn die Sinne beherrscht, das Gemiit
still und der Intellekt ruhig sind - dann erkennt die Seele in
kristallener Klarheit. Das ist die erste Stufe, um den Herrn
zu erkennen. Die Selbsterkenntnis geht der Gotterkennt-
nis voraus. Wenn man sich iiber die Sinne erhebt und
erkennt, wer man ist, dann begreift man, warum es heif3t:
«Selbsterkenntnis ist Gotterkenntnis.»5!

Der heilige Pfad: Surat Shabd Yoga

Die Hinweise auf Licht und Ton sind nach den Meistern des
Surat Shabd Yoga nicht bildlich, sondern wortlich gemeint,
und sie beziehen sich nicht auf duflere Beleuchtung oder die
Tone dieser Welt, sondern auf die inneren, jenseitigen
Welten. Die Meister lehren, dafl dieser iiberirdische Ton
und dieses Licht die allerersten Offenbarungen Gottes
waren, als er sich als Schépfung ins Sein brachte. In seinem
namenlosen Zustand ist er weder Licht noch Dunkelheit,
weder Ton noch Stille, doch wenn er Gestalt und Form
annimmt, entstehen Licht und Ton als seine ersten Attribu-
te.6

Wenn wir sagen, derSurat Shabd Yoga - die Vereinigung
der Seele mit Naam - sei leicht, so beniitzen wir die Worte
nur vergleichend. Im Vergleich zu anderen Yoga-Formen
ist er eben leichter, wie etwa zu Karma-Yoga, Jnana-Yoga,
Bhakti-Yoga, Raja-Yoga, Hatha-Yoga und dem traditionel-
len Ashtang-Yoga. Sie alle verlangen unerbittliche und
strenge duflere Disziplin und ein gewohnlicher, arbeiten-
der Mensch in der heutigen Alltagswelt hat weder Geduld,
Zeit, Kraft noch MufBe, sich dem mit voller Aufmerksamkeit
zu widmen. Den Surat Shabd Yoga dagegen kann jeder
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ausiiben, Mann oder Frau, jung oder alt, jeder mit gleicher
Leichtigkeit und Miihelosigkeit. Wegen seiner Natiirlich-
keit und Einfachheit wird er oft Sehaj-Yoga, der “Einfache
Weg” genannt.®?

Die Methode desSurat Shabd Yoga, wie ihnGuru Nanak
beschrieben hat, ist die natiirlichste. Auch ein Kind kann
sie mit Leichtigkeit ausiiben. Sie ist von Gott selbst so
vorgesehen und nicht durch menschliche Bemithungen. Sie
erlaubt deshalb kein Hinzufiigen, Absindern oder Einschrin-
ken.% Thr glaubt, der heilige Pfad sei ein duflerst schwieri-
ges Unternehmen. Das mag sein, aber durch die Fithrung
und Gnade des Meisters wird er leichter gemacht. Der
Segen, den man von diesem Pfad erhilt, ist unermeBlich
grof}. Was ist es dann schon, wenn ein bifichen korperliches
Opfer erbracht werden muf}, um das grofle spirituelle Ziel
zu erreichen.% In den alten Tagen mufite ein Mensch viele
Jahre zu Fiilen eines Gurus verbringen, bevor ihm etwas
gegeben wurde. Wer kann das heutzutage noch tun? Nun
mul} zuerst der Meister etwas geben, und dann lernt der
Schiiler, sein Leben zu reinigen. Ihr konnt selbst feststel-
len, dafl der Meister umso mehr Gnade verleiht, um jede
Seele zu retten, je mehr dasKali Yuga (negatives Zeitalter)
an Einflul} gewinnt.%

Der Pfad ist schmal und eng und schwierig, sehr schwie-
rig und anspruchsvoll, aber einem, der wirklich willens ist,
wird jede Hilfe zugesichert. Er kann das Ziel in diesem
Leben erreichen - ein Ziel, das alle anderen Ziele in den
Schatten stellt, denn aufler diesem einen gibt es iiberhaupt
keine Ziele, sondern nur leere Spielerei oder dhnliches, im
besten Fall Zwischenstationen.®’
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Einweihung: Das Erwachen

Das menschgewordene Wort, die Meisterkraft, gibt die
Einweihung und es tut nichts zur Sache, wo sich der Meister
zur Zeit der Einweihung befindet. Es spielt keine Rolle, ob
der Meister selbst da ist oder weit weg in fernen Léndern -
die Meisterkraft wirkt immer. Wenn er weit weg ist, teilt
der Beauftragte die Initiationsanweisung mit - im allgemei-
nen in den Morgenstunden. Zum Zeitpunkt der Einwei-
hung nimmt der Meister seinen Platz im Dritten Auge des
Initiierten ein und trégt hinfort fiir ihn Sorge. Die ange-
nommenen Sucher, die wihrend der Initiation offen und
empfinglich sind, erhalten eine wahrnehmbare innere spi-
rituelle Erfahrung aus erster Hand. (Es besteht ein Unter-
schied zwischen einer psychischen und einer spirituellen
Erfahrung.) Das spirituelle Auge wird gesffnet (das Dritte
Auge), um das Licht Gottes zu sehen, und das innere Ohr
wird geéffnet, um die Stimme Gottes zu héren - jenen
schopferischen Ton des Jenseits, der eine besinftigende
und heilende Wirkung hat. Gelegentlich glaubt ein Sucher
aus diesem oder jenem Grund, daf} er keine Anfangserfah-
rung hatte. Das kann Folge seiner Aufregung sein und der
Unfahigkeit, diese feinere Art von Erfahrung wahrzuneh-
men, die ihm in Ubereinstimmung mit seinem geistigen
Hintergrund gewihrt wird. Zu gegebener Zeit erhilt er
jedoch eine groBere Erfahrung, die jedes Gefiihl der Unsi-
cherheit, sollte es noch bestehen, beseitigt. Vom Augenblick
der Einweihung an fithrt und schiitzt die Meisterkraft,
sogar nach dem Ende der Welt und dariiber hinaus.¢®

Die Einfiihrung in die esoterischen Lehren besteht aus
der Erlduterung des Simran, d.h. der Wiederholung der
Worte, die mit der Meisterkraft aufgeladen sind (nur im
Geiste, mit der Zunge der Gedanken), der Konzentration
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oder Meditation (Festigung des Bewuftseins oder des Blik-
kes) am Mittelpunkt zwischen beiden Augenbrauen und
aus der Verbindung des Geistes mit dem Rettungsankerim
Innern, welcher der bestéindige Tonstrom ist, der iiberall
erklingt, der wahre Lebensodem des Universums, dessen
lebende Verkérperung der Meister selbst ist. Sobald der
Ergebene imstande ist, den physischen Korper zu iiber-
schreiten, erscheint die strahlende Gestalt des Meisters in
der feinstofflichen Ebene. Sie wird dem Geist zur fiihrenden
Kraft auf der Reise in die héheren Bereiche und bringt ihn
zuriick zur wahren Heimat des Vaters. Hinfort verl4df3t der
innere Meister die Seele nie mehr, sondern hilft und lenkt
stdndig, sichtbar und unsichtbar, direkt und indirekt, in
diesem Leben und im Leben danach, wie es gerade erforder-
lich ist.%®

Durch die Einweihung und die spirituelle Ubung wird
man sich nach und nach seiner Fehler bewufit. Man ver-
sucht sie auszumerzen, und je mehr man sich reinigt, umso
mehr wichst man ins goéttliche Leben hinein. Sowie die
Hiillen abzufallen beginnen, werden die wahren Werte des
Lebens mehr und mehr sichtbar. Der Geist wird allméhlich
von den Fesseln der Welt frei und fihig, den physischen
Korper zu iibersteigen und Fliige in die hoheren Ebenen zu
unternehmen. Danach «wandelt er nicht nach dem Fleisch,
sondern nach dem Geist.» Obwohl er in der Welt lebt, ist er
doch nicht linger von der Welt. Er erfreut sich jetzt der
Gliickseligkeit héherer spiritueller Bereiche und nicht mehr
an den Vergniigungen der Sinne und der Sinnesgegenstin-
de. Das Geschenk von Naam, dem Wort, kommt nur von
einer Meisterseele, die durch Ubertragen ihres eigenen
Lebensimpulses den Initiierten fiir die geistige Reise befi-
higt.

Das Ausmaf des Fortschritts und die dafiir erforderliche
Zeitspanne hingen jedoch von der Veranlagung des einzel-
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nen ab, dem Grund, auf dem er steht, und von den Vorberei-
tungen, die er vielleicht in vergangenen Leben getroffen
hat. Da jeder einen anderen Werdegang besitzt, hat jeder
seinen eigenen Ausgangspunkt. Die Saat wird gesét, aber
Entfaltung, Wachstum und Entwicklung hidngen von der
Natur des Bodens ab, in den sie fiel.”

Wie bereits gesagt, benotigt jeder einzelne seine Zeit zum
Erblithen und zum Heranbilden der Frucht. Die schlum-
mernden géttlichen Fihigkeiten beginnen sich zu regen,
und der Schiiler spiirt in sich eine Art von Fiille, eine
Sittigung, ein Gesegnetsein. Das ist ein unvergingliches
und unzerstérbares Geschenk. Es kann weder geraubt
werden noch mit der Zeit vergehen. Ist die Saat der Spiri-
tualitit einmal in die Tiefen der Seele gesit, mufl sie Bliiten
und Friichte tragen, sobald die Zeit reifist. Keine Macht der
Welt kann ihrem Wachstum im Wege stehen oder es in
irgendeiner Weise unterdriicken.

Wer einmal von einem vollendeten Meister eingeweiht
wurde, dessen Befreiung aus der Gebundenheit des Ge-
miits und der Materieist ein fiir allemal gesichert; es ist nur
eine Frage der Zeit. Die Saat der Spiritualitit, die in ihn
gesét wurde, muf} sprieen und Frucht tragen. Wenn das
innere Leben einmal erweckt und spirituelle Erfahrung
erlangt wurde, muf} es sich entfalten. Die Meisterkraft
kann nicht zufrieden ruhen, bis das angenommene Kind
grofigezogen und ins Haus des Vaters heimgebracht wor-
den ist.™

Der Mensch hat sich so sehr in das Gemiit und die nach
aullen gehenden Krifte verstrickt, dal seine Befreiung
daraus nur mit Kampfund Ausdauer zuwegegebracht wer-
den kann. Seine miflliche Lage ist in gewisser Weise der
eines Vogels dhnlich, der schon viele Jahre in einem Kiifig
gefangengehalten wird. Selbst wenn man die Kifigtiire
offnet, ist der Vogel nicht willens hinauszufliegen. Statt
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dessen wird er von einer Seite des Kifigs auf die andere
fliegen, sich mit seinen Krallen an das Drahtgitter klam-
mern, aber nicht danach verlangen, frei zu sein und durch
die offene Tiir des Kiifigs hinauszufliegen.

In dhnlicher Weise wurde die Seele so an den Korper und
die nach aullen gehenden Krifte gefesselt, daf} sie sich an
die duBeren Dinge klammert und nicht von ihnen lassen
mdéchte. Sie hat kein Verlangen danach, durch das Tor zu
fliegen, das der Meister bei der heiligen Initiation geéffnet
hat und an dessen Schwelle die strahlende Gestalt des
Meisters geduldig wartet, um das Schiilerkind in Empfang
zu nehmen. Wahre Schiilerschaft beginnt nicht eher, bevor
man sich nicht iiber das Kérperbewufitsein erhoben hat.

Von da an beginnt der Schiiler nicht nur Trost zu empfin-
den, sondern er erfihrt auch allméihlich die Freude und
Gliickseligkeit, dieihnim Jenseits erwarten. Sein Begleiter
wird die bezaubernde, strahlende Gestalt des Meisters sein,
der immer gegenwirtig ist, um die Fithrung zu geben, die
zur Umgehung der Fallgruben auf dem Weg so notwendig
ist. Bis dieser Punkt erreicht ist, befindet sich der Schiiler
gleichsam auf Probe; aber solch eine Bewdhrungszeit kann
nicht wieder abgebrochen werden. Wiahrend dieser Probe-
zeit fiihlt sich die Seele manchmal unbehaglich. Sie wurde
néamlich durch die Sinne so sehr beschmutzt, daB sie ihre
urspriingliche Herzensreinheit verloren hat und nicht be-
reit ist, aus dem Gefingnis des Korpers herausgehoben zu
werden.

Obwohl das Tor gedéffnet wurde, ist die Seele so sehr an
die Dinge der duBleren Welt gebunden, dafl sie dennoch
nicht frei sein méchte. Erst wenn sie ihre urspriingliche
Reinheit von Herz und Gemiit wiederzuerlangen beginnt,
kann sie schliefllich das Verlangen haben, von den korper-
lichen Wiinschen und den dufleren Bindungen frei zu sein.
Der Meister versucht in seiner Liebe, das Schiilerkind vor
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allen méglichen Unannehmlichkeiten zu bewahren und
erklirt uns deshalb, welche Untugenden zu vermeiden und
welche Tugenden zu entwickeln sind, um diese Reinheit
wieder zu erlangen.” Ungliicklicherweise dringen die Wor-
te des Meisters sehr oft nicht tief ein und der Schiiler tut
wenig oder nichts, um seine Lebensweise anzupassen. Des-
halb muf} die Meisterkraft hirtere Mainahmen ergreifen,
um dem Schiiler die Wichtigkeit der Wahrheiten, die in
Worten erkldrt wurden, klarzumachen. Von daher kommt
das Unbehagen, das von den Lieben in ihrem Alltagsleben
empfunden wird. Brichte man den Geboten des Meisters
unbedingten Gehorsam entgegen, wiirden alle Schwierig-
keiten und Beschwerden verschwinden. Wenn ein Kind
sich so schmutzig gemacht hat, daf die Mutter als einzige
Moglichkeit, es zu reinigen, nur noch eine Scheuerbiirste
verwenden kann, ist dann anzunehmen, da8 sich das Kind
wihrend des Schrubbens wohlfiihlen wird? Erst wenn das
Biirsten vorbei ist und das Kind sauber und rein strahlt,
wird es sich wohlfiihlen.

Gottverwirklichte Seelen sind immer in der Welt. Aber
schon in der Vergangenheit waren es nur wenige, und auch
jetzt sind sie sehr selten. Wer gehért nun zu den Bevorzug-
ten, die ihnen begegnen diirfen? Wer ein aufrichtiges Herz
hat. Wessen Herz frei ist von Hinterlist, hat nicht nur das
Vorrecht, dem Meister auf des Herrn eigene Vorkehrungen
hin zu begegnen, sondern mit einem reinen Herzen kann er
auch den vollen Nutzen aus dieser Begegnung ziehen. Die
beste Haltung ist, aufrichtig in Demut und in mehr und
noch mehr Demut zu dienen. «Dann wird der Guru von
selbst kommen.» Gott selbst macht die Seele hungrig - und
dann fiittert er sie. Es ist wirklich nicht nétig, sich um
irgend etwas Sorgen zu machen: seid einfach aufrichtigund
wahr zu eurem Selbst. Gott sandte euch an den richtigen
Platz, und er ist der Gebende. Das ist eine sehr fein durch-
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dachte, anspruchsvolle Sache: was kann ich dariiber noch
sagen? Selbst wenn ein Mensch nur duflerlich an ihn als
Guru denkt, wird eine gewaltige Anderung eintreten...”
Alle Gaben der Natur sind frei. Auch Spiritualititist eine
Gabe Gottes, nicht der Menschen. Warum sollte man sie
verkaufen? Sie ist keine kdufliche Ware. Erkenntnis muf}
frei gewihrt werden. Miissen wir etwa fiir die Sonne bezah-
len, die auf uns alle scheint? Warum sollten wir dann fiir
Gotterkenntnis zahlen? Sie ist Gottes Gabe und muf} frei
und freiziigig verteilt werden. Also wird kein wahrer Mei-
ster irgend etwas dafiir nehmen. Er gewihrt sie frei.™
Frage: Bitte erklire die Bedeutung der Einweihung.
Meister: Die Einweihung durch einen vollkommenen
lebenden Meister sichert uns fiir unbekannte Ebenen das
schiitzende Geleit dessen zu, der diese Bereiche selbst oft
bereist. Er kennt die herrschenden Gottheiten oder Méchte
dieser Ebenen, fithrt den Geist Schritt fiir Schritt, beridtihn
bei jeder Kurve und Windung des Pfades, warnt uns vor
lauernden Gefahren an jeder Stelle und erklért alles genau,
was man wissen méchte. Erist ein Lehrer aufallen Daseins-
stufen: ein Guru auf der irdischen Ebene, ein Guru Dev
(eine strahlende Astralgestalt) in den Astralwelten und ein
Satguru in den rein geistigen Bereichen. Wenn jemand in
diesem Leben auf dieser oder jener Stufe versagt, ist des
Meisters langer und starker Arm immer da, um uns zu
helfen, sowohl hier als auch beim Verlassen der irdischen
Ebene. Er geleitet den Geist ins Jenseits und ist an seiner
Seite, sogar vor dem Richterstuhl Gottes.” Der Segen des
Meisters ist so grof3, daf ein Schiilerkind, wie unfolgsam es
auch sein mag, nie mehr wieder unter die Herrschaft von
Yam Raj (Todesengel) kommt. Welch ein Zugestédndnis!
Wenn die Seele Erkenntnis erlangt, werden die Aufzeich-
nungen von Dharam Raj (ein anderer Name fiir den Herrn
des Todes) verbrannt. Die Berichte iiber die Vergangenheit
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des einzelnen werden von der negativen Kraft in die Hiande
der positiven Kraft - d.h. des Guru - iibergeben.™

Frage: Wenn man den inneren Guru fithlt, dafl er es ist,
der fiihrt oder lenkt, ist das die Einweihung - die innere
Einweihung? Sollte man dann nach der Einweihung (au-
Ben) trachten? Oder sollte man den Satguru suchen?

Meister: Die Einweihung durch einen lebenden Meister
auf Erden ist erforderlich. Selbst jene, die von anderen
gefiihrt werden, sind in verschiedenen Fillen um des wei-
teren Fortschritts willen zuriickgesandt worden. Christus
und andere Heilige wurden, als man sie innen traf, gefragt:
«Was sollen wir weiter tun?» Und sie verwiesen auf den
Meister auf Erden. Fragt, ob sie euch weiter lenken kénnen,
und ich denke, sie werden euch auf diesen Weg fiihren. Das
geschah schon in so vielen Fillen; schlieflich gibt es dort so
etwas wie eine «Regierung». Es besteht keine Gesetzlosig-
keit, wifit ihr.”

All jene, die von einem lebenden Meister in die Geheim-
nisse des Jenseits eingeweiht werden, waren bereits dazu
bestimmt, seine Schiiler zu werden. Es hiangt nicht davon
ab, ob man nun den Pfad wihlt oder der Pfad den Schiiler
wihlt, sondern esist eher eine Frage des Hintergrundes des
einzelnen.™

In der Vergangenheit war die Sache sehr ungewif}, denn
die Meister waren erst bereit, eine Erfahrung zu geben,
wenn man nach langjiahriger Bemiithung vollig vorbereitet
war. Heute kann man sofort sehen, was Spiritualitét ist.
Welch groflartiger Segen!™
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Meditation: Alles ist innen

Gott findet man nicht in Biichern, weil in ihnen nur Erkli-
rungen iiber ihn stehen. Er ist auch nicht in steinernen
Tempeln zu finden, die von Menschenhand gebaut wurden.
In diesen kommen wir nur zusammen, um zu Gott zu beten
oder ihm fiir all das zu danken, was er uns gegeben hat. Er
wohnt in euch. Der Korper ist der wahre Tempel Gottes.
Wenn ihr das verstanden habt, wo sucht ihr ihn dann wohl?
Zuerst in euch selbst.’? Zieht euch von auflen zurtick, vom
Gemiit und den nach auflien gehenden Kriften, und steigt
hinauf zum Sitz der Seele hinter den Augen. Seid ihr erst
fahig, euch iiber das KérperbewuBtsein zu erheben, dann
tretet ihr in ein Bewuftsein héherer Ordnung ein, welches
aullerhalb der Reichweite aller Philosophie und Psycholo-
gie liegt. Ihr seid dann nédmlich auf dem Weg zum urséich-
lichen Urgrund, der Mutter aller Ursachen. Wenn ihr ihn
kennt, wird euch auch alles andere von selbst bekannt, wie
aus einem offenen Buch. Dasist dann das Alpha und Omega
der Religion der Seele, die dort beginnt, wo alle religiésen
Philosophien und Meinungsverschiedenheiten enden. Hier
fallt alles Denken, Planen, Vorstellen und Phantasieren,
dasihrin euren Tagebiichern erwihnt, wie Herbstlaub ab.8!
Der einzige Zweck dieses Lebens ist, still zu werden - sich
von der duBeren Umgebung zuriickzuziehen und sich zu
konzentrieren. Ihr habt eine grofle Kraft in euch, ihr seid
Kinder eines Léwen .52
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Satsang: In Seiner Gegenwart sein

Es ist eine besondere Gnade, in Gottes Namen zusammen-
zukommen, um seine Barmherzigkeit anzurufen und die
heiligen Lehren in sich aufzunehmen.® Satsang ist der
Kern der heiligen Lehren, und immer schéirfe ich den
Lieben hier und im Ausland ein, ihn nicht zu versdumen.
Denn wihrend dieser kostbaren Momente ist man der
Quelle der Gliickseligkeit und Unsterblichkeit nahe, kann
man die wahre Bedeutung der Lehren verstehen und sich
die seltenen Tugenden der Frommigkeit zu eigen machen,
wenn man in der kraftgeladenen Atmosphére sitzt, die von
des Meisters liebevollem Lebensimpuls erfiillt ist. Satsang
ist die heilige Arena, in der standhafte Fackeltriager der
Spiritualitit herangebildet werden. Er ist der See jenes
Nektars, der gliickselige Gottesberauschung gewihrt, und
alle Unterschiede von Rang, Glaubensbekenntnis oder
Staatsangehérigkeit verlieren ihre Bedeutung.? Soist euer
Bestreben, wenn ihr zum Satsang kommt, die Liebe Gottes
in euch einstrémen zu lassen, liebevoll an ihn zu denken
und euch mit ihm zu vereinen. Mit allen vergangenen und
zukiinftigen, allen unwesentlichen Angelegenheiten kénnt
ihr euch zu Hause befassen. Kommt, aber kommt mit den
allerbesten Absichten. Bringt die Erinnerung an den Herrn
mit euch und nehmt sie mit euch, wenn ihr wieder geht.
Hort nicht auf die Gespridche anderer und sprecht mit
keinem, es sei denn iiber die Wahrheit. Dadurch wird euch
der Satsang allen Segen bringen - andernfalls werden die
Jahre ohne rechten Fortschritt verstreichen.?® Selbst wenn
ihr vielleicht nicht einmal versteht, was gesagt wird - es
wird euch dennoch niitzen, wenn ihr voll aufmerksam seid.
Sind eure Gedanken irgendwo anders, werdet nicht nur ihr
um etwas kommen, sondern auch andere werden von der
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unreinen Ausstrahlung, die ihr schafft, beeintrichtigt wer-
den; denn Gedanken sind lebendig und besitzen grofle
Macht. Betrachtet den Satsang als eine Stdtte der Reinheit;
sprecht oder denkt iiber nichts anderes als nur iiber Gott,
und alle, die kommen, werden von der erhebenden Aus-
strahlung gesegnet. Wir gehen nicht zum Satsang, um
unsere Freunde zu treffen oder um der Geselligkeit wil-
len.%

Der Satsang ist sozusagen ein Heiligtum. Was bedeutet
«Heiligtum»? - eine Stéitte der Heiligkeit. Und er sollte auch
ein Ort der Heiligkeit bleiben, nicht einer des Frohsinns
und der Lustbarkeit. Besteht darauf, daf jene, die von
aufBlen kommen, in aller Hingabe und in der rechten Hal-
tung kommen. Macht den Satsang nicht zu einem Ort von
Geselligkeit und Unterhaltung. Liebe - Liebe ist stark, wiflt
ihr. Wenn ihr eintretet, dann tretet im Gehorsam dem
Meister gegeniiber ein. Was wird dann geschehen? Die
Atmosphire wird kraftgeladen. Immer wenn ihr eintretet,
solltet ihr ein ruhiges Gemiit haben, sonst wird sich die
Atmosphire nicht aufladen. Dieser Ort sollte, wie ich euch
schon sagte, eine Stitte sein, an der meditiert und nicht
geschlafen werden sollte. Auch keine Geselligkeit oder
Unterhaltung, denkt daran - kommt in Ehrfurcht und
Reinheit. Wenn ihr das beachtet, wird der Ort in ein oder
zwei Monaten kraftgeladen sein.?

Der leichteste, kiirzeste und einfachste Weg, um grofie-
ren Erfolg zu erlangen, ist, euch vollkommen in die heilige
Gegenwart eines Sant Satguru zu verlieren. Das ist die
tatsédchliche Bedeutung des Satsangs. Swami Ji sagt: «Oh
Seele, vertiefe dich vollkommen in den Satsang - wenig-
stens heute.»

Was ist nun «vollstdndiges oder vollkommenes Versun-
kensein»? Es bedeutet, dafl ihr in der Gemeinschaft eines
Heiligen nicht nur den Ort, an dem ihr sitzt, vergessen
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solltet, sondern auch die ganze Umgebung, in der ihr euch
befindet, iiberhaupt nicht mehr wahrnehmen und euer
innerstes Sein ausschalten solltet - bis auf die heilige
Gegenwart des Meisters. Dieses «Leermachen» des Selbst
wird «Versunkenheit» genannt. Je mehr sich jemand seiner
Weltlichkeit und Kleinlichkeit entledigt, um so mehr wird
er mit der gottlichen Gnade aus der gottlichen Gegenwart
vor ihm angefiillt werden. Das ist das Geheimnis eines
erfolgreichen Satsangs. Leider muB} ich sagen, daf} es sehr
selten ist, einen Satsang oder die Gemeinschaft mit einem
wahrhaft vollkommenen Meister zu erhalten, denn solche
hochentwickelten Seelen - Seelen, die mit dem Herrn eins
sind - sind in der Tat sehr selten. Sie sind nicht so leicht zu
finden und zu erkennen, und wenn wir durch sehr grofles
Gliick einem Gottmenschen begegnen, wissen wir nicht
einmal, wie wir die Gemeinschaft mit ihm oder den Satsang
richtig niitzen konnen. Um das Beste aus solch einer Gele-
genheit zu machen und das Hochstmafl an Nutzen daraus
zu ziehen, sollte man versuchen, sobald wie méglich zur
Stitte des Satsangs zu kommen und in andéchtiger Stim-
mung still zu sitzen, das Gemiit in der erhabenen Gegen-
wart des Meisters von allen weltlichen Gedanken zu leeren
und im Innern seine Worte der Weisheit aufzunehmen.
Wenn wir in der Nihe eines Feuers die Wiarme verspiiren
und ein Eisberg uns vor Kélte erzittern 148t, gibt es keinen
Grund, warum wir nicht von der géttlichen Aura eines
Meister-Heiligen, dessen Ausstrahlung eine unvorstellba-
re Reichweite hat, beeinflullt werden sollten.®®

Im Satsang konnt ihr mit Kraft aufgeladen werden, aber
ihr miit mit ihr verbunden sein; es reicht nicht aus, blof
dort zu sitzen. AuBlerdem sollte eure Aufmerksamkeit nur
auf den Meister ausgerichtet sein; auch wenn ihr Tausende
von Kilometern von ihm entfernt seid, kénnt ihr euch
dennoch des Satsangs erfreuen. Natiirlich ist der Segen
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grofBBer, wenn ihr in seiner kérperlichen Nihe voll aufmerk-
sam seid, denn dann werdet ihr direkt mit der Kraft aufge-
laden; aber ganz gleich, wo ihr euch befindet, ihr werdet
Hilfe bekommen, wenn ihr empfinglich seid. Einige Leute
fragen, was die tatséchliche Auswirkung des Satsangs sei?
Nun, wenn ihr ein wildes Pferd an einen Pfahl bindet, so
wird es natiirlich fortlaufen, aber nur so weit das Seil reicht,
dann wird es mit einem Ruck zum Stehen gebracht. Es wird
mehrere Male auszureifien versuchen, aber immer vom
Strick zuriickgehalten werden. Der Satsang hat eine 4hnli-
che Wirkung auf das Gemiit und nach einigen Versuchen
wird die Neigung zum Fortlaufen geringer, bis es schlieB3-
lich lernt, sich zu beruhigen. Der Satsang reinigt den
Besucher, wenn dieser empfinglichist, auch von den schlech-
ten Geriichen, die von den Gewohnheiten Lust, Arger, Gier
usw. herriihren. Er wird zu einem anderen Menschen
gemacht.®?® Im Satsang ergieBt sich die Gnade in euch,
darum nehmt so viel wie méglich auf. Merzt all eure Unvoll-
kommenheiten aus, eine nach der anderen. Zu diesem
Zweck sage ich euch, daf} ihr das Tagebuch fiihren sollt. Ist
der Boden gejétet, ist er fiir die Saat bereit und dann kann
das wahre Wachstum beginnen. Wenn Kieselsteine und
Felsbrocken nicht entfernt werden, mag die Saat zwar
sprieBen, wird aber keine Frucht tragen.?

Wenn ihr zu einer verwirklichten Seele geht, um rechtes
Verstehen zu erhalten, dann geht in aller Demut und laBt
eure Ansichten beiseite. Was ihr wiit, das wi3t ihr. Wah-
rend ihr bei ihm seid, versucht zu verstehen, was er sagt.
Denkt iiber die Stufe nach, von der aus er spricht, und dann
vergleicht mit eurem eigenen Wissen. Gewdhnlich zégern
viele, zu ihm zu gehen, weil sie aufihr eigenes Wissen stolz
sind. Ein Mensch, der eine hohe weltliche Stellung innehat,
wird nicht hingehen, denn er ist berauscht von seiner
eigenen Macht; und ein reicher Mensch wird nicht hinge-
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hen, weil er sich in den Stolz iiber seinen Reichtum verloren
hat. Denkt daran: ein gottverwirklichter Mensch kann
weder mit Geld gekauft noch durch Macht beeindruckt noch
mit Gewalt gezwungen werden. Wenn ihr zuihm geht, dann
legt eure eigenen Vorstellungen beiseite - schliefllich kann
sie euch niemand stehlen! Wir machen den Fehler, daf3 wir
das, was er uns zu sagen versucht, an dem messen, was wir
bereits wissen: «Wir haben schon davon gehort», «Dieser
oder jener sagte das» usw. Briider, er wird all das sagen und
noch mehr, denn er mufl zum besseren Verstidndnis auf
unserer Ebene sprechen und wird viele Wahrheiten zitie-
ren, die andere bereits gesagt haben, damit der Suchende
leichter seinen Weg findet. Aber die Tatsache bleibt: Wenn
der Sucher etwas erhalten méchte, mull er seinen Verstand
fiir eine Weile stillhalten und in aller Demut zuhoren.®!

Ich bin gliicklich, daB ihr den Wert der Satsang-Treffen
mehr schitzt. Sie sind immer anregend, hilfreich und wohl-
tuend, da dort des Meisters Liebe und Gnade im Uberflu$}
ausgestrahlt werden. Alle Anwesenden erhalten neue Le-
bensimpulse von der oben wirkenden Meisterkraft.In Grup-
pentreffen nimmt die ganze Versammlung die tiberflieen-
de Gnade des Meisters auf, und gelegentlich erfahrt die
Zuhorerschaft die strahlende Gegenwart des Meisters. Sol-
che Treffen sind von tiefer Bedeutung, da sie die Besucher
anregen, und sollten deshalb in aller Liebe und Demut
ausgefiihrt werden.%

Satsang ist der Name, den wir der Gemeinschaft mit
einer erwachten Seele geben. Ein Satguru bewirkt Sat-
sang.”® Wohin wiirdet ihr gehen, um Gott zu erkennen? In
einen Satsang, wo der Lehrer, Sant oder Meister selbst die
Wahrheit verwirklicht hat und befihigt ist, diese Weisheit
den Anwesenden mitzuteilen. Der Satsang ist tatsichlich
das Heilmittel fiir das Leid und den Schmerz, die beide
davon herriihren, dafl wir die Wahrheit nicht erkennen und
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Antwort auf die Frage suchen: Gibt es einen Gott und wie
kann man ihn erkennen?®* Hazoor Sawan Singh Ji (1858 -
1948, Meister von Sant Kirpal Singh) sagte immer, dafl
Satsangs als schiitzende Hecke um das Feld von Simran
und Bhajan (Seh- und Hér-Meditation) duflerst niitzlich
sind und dem Zweck dienen, daf} sich die lebensnotwendi-
gen und lebensspendenden Vorginge weiter entwickeln
und gedeihen, trotz des sonst geschéftigen Lebens in Fami-
lie, Gesellschaft, Freizeit und Beruf.®® Das erste, was die
negative Kraft tut, wenn sie die Herrschaft iiber eine Seele
halten méchte, ist, daBl sie diese an Bhajan und Simran
hindert. Der Schiiler stellt fest, dafl es da immer etwas gibt,
das ihn von seiner Meditation weglockt. Das ist die erste
MaBnahme, und zum zweiten 148t sie die Frage ins Gemiit
einschleichen: «Warum sollich zumGuru oder zum Satsang
gehen? Was habe ich davon?» Gerade der Satsang ist der
Ort, an dem wir einen Wendepunkt erreichen und falsches
Handeln sowie falsche Lebensweise erkennen kénnen. Des-
halb wird die negative Kraft versuchen, uns zu iiberreden,
nicht dorthin zu gehen. Habt ihr die Kraft, das nicht zu
beachten, dann wird sie euch nahelegen, einfach hinzuge-
hen, zu griiBen und dann wieder zu gehen. Sie wird alle
moglichen Zweifel ins Gemiit streuen, und anstatt den
groBtmoglichen Nutzen vom Satsang zu haben, kehrt der
Schiiler mit Unzufriedenheit heim oder leidet unter den
schlechten Auswirkungen des Geschwitzes und der iiblen
Reden anderer unsicherer Satsangbesucher. Dies sind zwei
sehr michtige Waffen, welche die negative Kraft stdndig
einsetzt.%

Die Gewohnheit, den Satsang immer zu besuchen, kon-
nen wir entwickeln, wenn wir regelméBig gehen, um den
Meister und seine Gespriche voll gottlicher Erkenntnis zu
erleben. Es wird oft festgestellt, daB Schiiler mit geringem
spirituellen Hintergrund gut vorankommen, indem sie von

56



der Ausstrahlung der mit Meisterkraft erfiillten Atmosphé-
re Nutzen ziehen.?” Oh Briider, haltet Verbindung mit dem
Satsang und all eure Fehler werden zurechtgeriickt! Selbst
dufleres Leben wird ein Erfolg sein.”® Wenn ihr im Satsang
sitzt, ist sogar der physische Korper gesegnet.”® Der Sat-
sang dient als schiitzende Hecke um die heilige Saat der
Spiritualitit als ein Ort, an dem man sich géttlicher Aus-
strahlung erfreut und Klarheit der Sicht erlangt. Den
Satsang zu versdumen, um statt dessen der Meditation Zeit
zu widmen, ist nicht ratsam.%

Frage: Wiirdest Du dariiber sprechen, was mit kleinen
Kindern bei Satsangs und Meditationstreffen geschehen
soll?

Meister: Ich denke, dafiir konnt ihr jemanden einteilen,
der mit zwei oder drei kleinen Kindern drauflen sitzen
kann. Er sollte seine Zeit fiir das Wohl der anderen opfern,
oder die Miitter sollten sie in Ruhe halten - eins von
beiden.!?

Der Satsang kommt vom Meister, und jeder Eingeweihte
ist auch ein Teil des Satsangs und kann zur allgemeinen
Atmosphire im Satsang beitragen, indem er durch ein den
Meisterlehren entsprechendes Leben ein Beispiel gibt.
Christus sagte: «Laft meine Worte in euch wohnen, so wie
ihr in mir wohnt.» Die Worte des Meisters sind der Meister,
und der Meister kann nicht von seinen Worten getrennt
werden.'%? Die Wichtigkeit, Satsangs oder spirituelle Ver-
sammlungen zu besuchen, kann nicht genug betont wer-
den.'® Der Satsangbesuch gleicht einer schiitzenden Hecke
um eure Meditation; er 148t auch den Ansporn zum Meditie-
ren stirker werden. Besucht den Satsang, selbst wenn eure
Zeit begrenzt ist. Streicht, wenn notwendig, eine andere
Verabredung, um hingehen zu kénnen, denn die Vorteile
des Satsangs sind unschitzbar... Besucht den Satsang und
habt den Vorteil einer beschiitzenden Hecke um eure Medi-
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tation. Einmal fragte ich Hazoor Maharaj: <Wie lauten
Deine Anordnungen beziiglich des Satsangs?» Er sagte mir:
«Wenn du sehr krank im Bett liegst, aber dich bewegen
kannst, dann besuche den Satsang.» Beachtet, daf} er nicht
etwa sagte: «<Wenn du die Kraft hast zu gehen, dann besuche
den Satsang.» Schon aus diesem einen Beispiel kénnt ihr
ersehen, wie wichtig er ist.1%

Laft Hunderte von wichtigen Arbeiten liegen, um die
Satsangs zu besuchen!'*

Das Gebet: Dein Gesprich mit Gott

Das Gebet ist der Hauptschliissel, der das Himmelreich
offnet. Gebet kann beschrieben werden als qualvoller Schrei
der Seele in Not oder Hilflosigkeit um Erleichterung und
Trost gerichtet an eine Macht, die vollkommener und gro-
Ber ist als die Seele. Das Gebet ist - im gebrduchlichen und
allgemein anerkannten Sinn - eine Anrufung Gottes oder
des Gottmenschen (eines lebenden Meisters), der fahig ist,
einem von den Schwierigkeiten des Lebens und der Lebens-
umstinde gepeinigten Gemiit Trost und Frieden zu ge-
ben.1%

Die uns angeborene Fahigkeit zu lieben kann nicht zur
Auswirkung kommen, wenn wir den Geliebten nicht sehen.
Solange wir Gott oder die Herrlichkeit Gottes nicht sehen,
konnen wir nicht glauben, dafl es Gott gibt, und ohne
Glauben sind alle Gebete umsonst. Der Guru oder Gott-
mensch jedoch ist die Wohnstatt und der strahlende Mittel-
punkt gottlichen Lichts. So konnen wir mit gleicher Wirk-
samkeit zum Meister beten, der eins ist mit Gott. Da der
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Meister mit dem Kraftwerk hinter sich verbunden ist, kann
er unsere Sehnsiichte und Wiinsche erfiillen.%

Wir miissen uns im Gebet an Gott oder einen Gottmen-
schen wenden, und nachdem wir imstande sind, uns mit
ihm zu vereinen, sollten wir uns auf ihn allein verlassen
und aufkeine andere Macht. Denn nur er ist imstande, uns
aus dem michtigen Strudel und den wirbelnden Tiefen des
Gemiits und der Materie herauszuziehen und den verwun-
deten Herzen, die von leidenschaftlichen Wiinschen und
Versuchungen zerrissen sind, heilenden Balsam aufzule-
gen. Er ist die Stirke des Schwachen, der Notanker in den
Stiirmen des Lebens und eine sichere Zuflucht fiir den
Heimatlosen. Sein gnadenvoller Blick tristet die gebroche-
nen Herzen.'?

Alle Religionslehren stimmen auch in dem Punkt iiber-
ein, daf} ein Gebet am Sitz der Seele (Drittes Auge) alle die
im Innern schlummernden gottlichen Krifte hervorstro-
men 146t und man dadurch spirituelle Gliickseligkeit errei-
chen kann. Es ist ein Verbindungsglied zwischen dem
Schépfer und seiner Schépfung, zwischen Gott und Mensch.
Esistein stiitzender Stabin den Hinden eines Gottsuchers,
und eine Pilgerseele kommt vom Anfang bis zum Ende der
Reise ohne Gebet nicht aus, denn es bewahrt auch vor
mancher Fallgrube auf dem Weg und wandelt das Gemiit
vollstdndig um, bis es zu strahlen und das Licht der Seele
widerzuspiegeln beginnt. % Ublicherweise beten wir, wenn
wir in Not und Bedringnis sind, aber wenn wir daraus
entkommen, beginnen wir zu denken, dafl wir die Befreiung
durch unsere eigenen Anstrengungen errungen haben und
fithlen weiter keine Notwendigkeit fiir ein Gebet. Wir miis-
sen uns vor solchen schwerwiegenden Irrtiimern hiiten.
Das Gebet ist in Wirklichkeit bei jedem Schritt vonnéten.
Wenn wir in Schwierigkeiten sind, miissen wir beten, um
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daraus zu entkommen. In Bedridngnis, wenn alles andere
fehlschligt, gibt der Gedanke an den Allméchtigen Vater
dem Gemiit Trost. Wenn Erfolg in Sicht ist, dann betet, daf3
ihr nicht stolz und aufgeblasen werdet, bittet um Gottes
Gnade und GroBmut, denn ohne diese konnen wir niemals
erfolgreich sein. Nach der Erfiillung unserer Wiinsche oder
Befreiung aus Schwierigkeiten miissen wir dem Allméchti-
gen fiir seine Gunst danken. Wenn Gott der liebende Vater
ist und wir schlieBlich ohne ihn nichts tun kénnen, dann
muB das Gebet ein Teil unseres Wesens werden.!*®

Wie viele Menschen in der Welt beten wirklich zu Gott
um seiner selbst willen? Die Sikhs haben folgendes Gebet:

«Beim Gurumukh zu sein,

mit einem Sadhu zusammen zu sein,
von Naam berauscht zu sein;

das ist die wahre Hinwendung,
durch die Dein Name stéindig

im Herzen klingt.» -

Sie beten auch:

«Nanaks Diener méchte nur diese Freude:
Gib mir die Gemeinschaft
mit einem Sant.»

Inmitten der sich stidndig verdndernden Erscheinungen
der Welt gibt es nur eine unverdnderliche Bestédndigkeit,
und das ist Gott und seine Schopferkraft (der Heilige Geist,
Kalma, Naam oder das Wort), die fiir die Schaffung, Erhal-
tung und Auflosung zahlloser Universen verantwortlich
ist. Warum sollten wir uns dann nicht nach dieser unver-
géanglichen Lebenskraft sehnen, darum bitten und beten, so
daB auch wir «ewiges Leben» erlangen und zu unserem
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unbegrenzten Erbe kommen, der ewig bestehenden Gott-
heit, die unser Geburtsrecht ist? Unsere urspriingliche
Heimat istSach Khand. Zeitalter um Zeitalter sind vergan-
gen, seit wir vom Vater schieden, und noch immer leben wir
in Verbannung in dieser Welt. Da wir seit Myriaden von
Zeitaltern vonihm getrennt sind, sollten wir nun nach einer
Wiedervereinigung mit dem Geliebten verlangen.*? Schlief3-
lich und endlich 6ffnet das Gebet unsere Augen fiir die
Wirklichkeit und befihigt uns, die Dinge so zu sehen, wie
sie sind. Es gibt dem Leben neue Werte und bringt den
Menschen allméhlich in eine neue Welt und weiht ihn in
eine neue Ordnung ein.!*! Mit einem Leben im Gebet erhebt
sich der Mensch schlieBlich in das kosmische BewuBtsein
und er sieht die verborgene Hand Gottes dessen Willen und
Absichten ausfiihren, was andernfalls ein versiegeltes Buch
bliebe, zu schwierig fiir den Durchschnittsmenschen, es zu
6ffnen und einen Blick hineinzutun. Je mehr diese innere
Verbindung gefestigt wird, desto mehr Géttlichkeit wird
vom Geist aufgenommen. Und nur wenn vollkommenes
Einssein zustandekommt, wird man sein bewufter Mitar-
beiter.!!?

Wir kénnen Gott nicht durch Schmeicheleien oder leere
Wiederholungen gewinnen, noch hat er Gewinn oder Ver-
lust dadurch, daB wir beten oder nicht. Da er voll Erbarmen
ist, wirkt seine Barmherzigkeit immer und in allen glei-
chermaBen, denn ohne sie kénnten wir gar nicht bestehen.
Wir kénnen seine Gunst jedoch zu unserer Hilfe heranzie-
hen, indem wir zu einem aufnahmebereiten Gefif fiir sie
werden. Demut und Glaube reinigen das Gemiit und ma-
chen es zu einem brauchbaren Werkzeug fiir Gottes Gnade.
Beides sind Hilfen, um den Kelch des Gemiits umzudrehen,
der jetzt auf die Sinne ausgerichtet ist. Solange wir nicht
imstande sind, ihn nach oben zu wenden, kann Gottes
Gnade nicht unmittelbar hineinstromen.
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Demiitige und aufrichtige Gebete helfen, zwischen dem
Gemiit des Menschen und Gottes Wohlwollen einen Gleich-
klang herzustellen. Alles, was wir brauchen, ist ein lieben-
des, reines Herz, das auf seine Gnade abgestimmt ist, und
diese wird dann von selbst angezogen. Das Gebet hat grofie
dynamische Kraft in sich. Es stidrkt den Menschen und
bereitet ihn vor, dem Kampf des Lebens entgegenzutreten
und ihn mutig und erfolgreich zu bestehen. Es ist tatséich-
lich das einzige Heilmittel gegen alle Arten von Krankhei-
ten. Esist der Schliissel, der das Himmelreich aufschlief3t.!1

Das Gebet mu8} sich aus der Tiefe der Seele erheben. Es
sollte keine sinnlose Wiederholung leerer Worte ohne viel
Bedeutung sein. Das, worum wir beten, miissen wir wirk-
lich wiinschen, nicht nur mit dem Verstand, sondern aus
dem tiefsten Grund unseres Wesens. Es muf} die Seele bis
in ihre Tiefen aufwiihlen, und der Klang des Gebets sollte
aus dem Innersten hervorbrechen und in jedem Nerv, jeder
Faser des ganzen Korpers erklingen und uns alles andere
vergessen machen, aufler der lieblichen Musik der Seele.!*

Das Geheimnis eines erfolgreichen Gebets liegt nicht so
sehrin den Worten, die wir gebrauchen, noch in der Zeit, die
wir dafiir aufbringen, noch in der Miihe, die wir anwenden,
sondern in der ginzlich gesammelten Aufmerksamkeit, die
wirihm am Sitz der Seele zuwenden, um es mit Seelenkraft
zu erfiillen. Die natiirlichste Form eines fruchtbaren Gebe-
tes ist das Sehnen einer Seele ohne die Zuhilfenahme von
Worten, seien sie horbar oder nur mental - mit der Zunge
der Gedanken - gesprochen. Ein derartiges Gebet erzeugt
und setzt eine solche Fiille gottlicher Kraft frei, daf all die
kosmischen Krifte angezogen werden und sich zusammen-
tun, um die Dinge so gut wie méglich zu gestalten.

Wahres Gebet ist ein ununterbrochener Vorgang, unab-
hingig von Form, Zeit und Raum, und fiihrt schlief3lich zu
vollkommenem Gleichmut und vélliger Wunschlosigkeit.
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Das ist der Hohepunkt eines echten Gebetes. Und hier hort
das Gebet auf, ein Gebet zu sein, und wird zum Seinszu-
stand, da man sich allmé&hlich zuerst ins kosmische und
danninsiiberkosmische BewuBtsein erhebt - den géttlichen
Willen klar erkennend. Das ist das ein und alles des Ge-
bets.!® Wo alle menschlichen Anstrengungen versagen, hat
das Gebet Erfolg.®

Pflichten und Verantwortung
nach der Einweihung

Der Meister hat seine und die Schiiler haben ihre Arbeit zu
tun, ndmlich die, mit vollem Vertrauen voranzuschreiten.
Es gibt zu viele Schiiler, die sich auf schénen Vorstellungen
ausruhen, und zu wenige, die tatsichlich iiben. Die Medita-
tionszeit sollte nicht nur aus angenehmen Gefiihlen beste-
hen. Die Eingeweihten sollten alles dem Meister iibergeben
und gewillt sein, zu sterben und ihr Leben fiir Gott hinzu-
geben. «Lernt zu sterben, damit ihr zu leben beginnen
koénnt.» Der Meister wei}, wie er sich am besten darum
kiimmert. Unsere Aufgabe ist, in der lebendigen Gegen-
wart gut zu handeln, wie es uns vom Meister aufgetragen
wurde. Wenn wir nach seinen Geboten leben, wird er uns
niemals «versdumen bis zum Ende der Welt».

Wir aber glauben, dafl wirnach der Einweihung von allen
Verpflichtungen frei seien und es uns freistiinde, zu tun,
was wir mochten, indem wir einfach unseren Glauben in
seine Gnade setzen. Diese Einstellung ist ein grofles Hin-
dernis auf dem Pfad und verzigert jeden wahren Fort-
schritt. Es zahlt sich nicht im mindesten aus, unsere Augen
absichtlich in Selbstgefilligkeit vor der harten Wirklich-
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keit unserer Lage zu verschlielen, die jedem einzelnen in
gleichem Mafe Rechte und Pflichten auferlegt. Wir kénnen
uns nicht herausnehmen, was wir gerne mochten. Wir
miissen uns deshalb vor solch einer hinderlichen Einstel-
lung hiiten und selber unseren Weg erarbeiten, denn es gibt
keine Abkiirzungen in der Wissenschaft des Geistes. Es ist
fiir den Geist ein langer und arbeitsreicher Vorgang der
Entfaltung, und wir haben notwendigerweise bei jedem
Schritt auf die héheren Werte des Lebens zu achten, wenn
es uns mit unserer Suche nach der Wahrheit ernstist. Esist
ein steiler Pfad, und wenn wir ihn gehen wollen, ohne zu
stolpern, miissen wir ihn beschreiten, unser Herz unent-
wegt auf das Ziel und die allernéchsten Schritte vor uns
gerichtet. Wir haben keine Zeit zuriickzuschauen, denn das
konnte uns nur erschaudern und zittern machen. Unwis-
senheitist die einzige Krankheit, an der die Seele leidet. Sie
kann nur durch Erkenntnis geheilt werden, und erkennen
kann nur die Seele. Ihr Wissen ist ohne Hilfe der Sinne
vollkommen, obwohl sie ohne deren Dienste auf der physi-
schen Ebene nicht auskommen kann. Wahre Erkenntnis
ddmmert nur auf der Ebene, die jenseits der Reichweite der
Gedanken liegt, wo duflere Sinne nichts mehr niitzen. Aber
bis diese Stufe der unmittelbaren Vereinigung mit der
strahlenden Gestalt des Meisters erreicht ist, mufl man bei
allem vorsichtig sein, denn der Pfad ist schliipfrig und mit
versteckten Fallen iibersit, die den unachtsamen Pilger auf
dem Pfad jeden Augenblick einfangen kénnen. Gleiten wir
einmal aus, ist die goldene Gelegenheit verloren und wir
wissen nicht, wann wir wieder einmal eine Geburt als
Mensch erhalten. Wenn wir schon soviel Nachdruck auf die
Mittel legen, wie z.B. vegetarische Kost und das Karma,
dann sollten wir die innere Einkehr und das Zuriickziehen
von den Sinnen noch viel mehr betonen und fiir diesen
Zweck mehr Zeit einsetzen.!”
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Denkt an das Gleichnis vom Simann, das Jesus Christus
gab. Die Saat wurde gesit. Einige Korner fielen auf den
Weg, einige in dornige Hecken, einige auf Felsen und einige
Saatkoérner fielen aufeinen vollig gereinigten und von allen
Fremdkérpern gesduberten Ackerboden. Die Saat, die auf
den harten, offenen Boden oder auf den Weg fiel, fraflen die
Spatzen. Die Samen, die auf die Felsen geworfen wurden,
wuchsen zwar, aber es war kein tiefer Boden unter diesen
Koérnern, und so horte das Wachstum nach und nach auf.
Natiirlich wird die Saat, die in die dornigen Hecken fiel, zu
wachsen beginnen, doch kann sie sich nicht voll entfalten -
ihr Wachstum verzogert sich. Aber jeder Same, der auf gut
bestelltes Land fiel, wird in Fiille wachsen. Wenn ihr dort
irgendein Samenkorn hineinlegt, wird dieses eine euch
Hunderte von Kérnern seiner Art bringen. Steckt ihr zum
Beispiel einen Mangokern in den Boden, so wird er einen
Baum hervorbringen, der Hunderte von Mangos triagt. So
gibt es UberfluB in der Natur.

Was zeigt nun dieses Gleichnis? Die «Saat» ist die Verbin-
dung mit dem Licht und dem Tonstrom, dem Ausdruck des
gottlichen Wortes oder von Naam in den Herzen der Einge-
weihten. Bei jenen, die es einfach nur nehmen, brauchen es
die negativen Krifte auf, denn sie setzen niemals Zeit dafiir
ein, obwohl ihnen die «Saat» gegeben wurde. Der Same
wurde in sie gesit - aber da sie der Pflege keine Zeit widmen
und sich nicht darum kiimmern, geht die Saat nach der
Einweihung wieder verloren. Was nun jene Saat betrifft,
die auf Felsen oder auf eine diinne Schicht Boden fiel, so
sollte diese nach der Initiation durch den Satsang genihrt
werden, denn wenn diese Saat nicht durch den Satsang
bewissert wird, dann vergeht sie natiirlich und wéichst
auch nicht. Diese Initiierten kommen ein paar Mal und
dann lassen sie es wieder. Deshalb sage ich den Menschen
immer:
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«LaBt Hunderte dringender Arbeiten,
um die Satsangs zu besuchen.»

Jene Saatkérner, die in die dornigen Hecken fielen, werden
dort nicht wachsen, da sie durch die ablenkenden Gedan-
ken und andere Arten von Begrenzungen behindert wer-
den. Dies entspricht jenen, die zu viele Eisen im Feuer
haben. Sie haben keine Zeit, sich diesen Dingen zu widmen
- d.h. sie behaupten, keine Zeit zu haben. Solche Menschen
kénnen auch nicht weiter wachsen. Nur jene Samen, die auf
gut bereitetes Land fielen, tragen Frucht im UberfluB. Ihr
werdet erkennen, dafl der Sinn, das Tagebuch zu fiihren -
wie ich es euch immer wieder ans Herz lege - darin besteht,
alle eure Unvollkommenheiten vom Grunde des Herzens
auszurotten. Wer das Tagebuch regelmiBig fiihrt, schreitet
natiirlich fort. Wenn er nicht vorankommt, ist irgendwo
etwas anderes falsch, das sich klidrt, wenn er dieses Gleich-
nis von Christus betrachtet.!!®

Spiritualitit, das hochste Ziel im Leben, ist gleichzeitig
das schwierigste. Nur jene, die wirklich auf der Suche nach
der Wahrheit sind, sollten es wagen, diesen Pfad zu ge-
hen.!?®

«Der Meister vereinigt uns in einer wahren Bindung, die
niemals gelost werden kann.» Es ist eine Verbindung mit
Gott selbst, der sich in menschlicher Gestalt offenbart. Es
ist eine Beziehung, die niemals aufgelést werden kann,
nicht einmal nach dem Tod, vom gegenwiéirtigen Leben ganz
zu schweigen. Wir aber mit unserem geringen Verstindnis
behaupten uns mit Stolz, Ego und niederen Gewohnheiten
und méchten anerkannt werden. Die Folge ist, daBl es uns
nur gelingt, mehr Leid auf unsere Hiupter zu laden. Wel-
chen Sinn hatte es, den Satsang schon solange zu besuchen,
wenn ihr nicht bereit seid, eure unerwiinschten Gewohn-
heiten zu dndern? Trockenes Land kann wieder griin wer-
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den, wenn man ihm Wasser gibt, aber was niitzt bewésser-
tes Land, das doch unfruchtbar bleibt? Euer Satsangbesuch
wurde zur rein mechanischen Angelegenheit. Thr kénnt
aber durch Gleichgiiltigkeit keine Erlésung erlangen - so
werdet ihr sie wahrhaftig nicht erlangen!*?

Wenn ihr wii3tet, dafl irgendwo ein Schatz versteckt ist,
wiirdet ihr ihn nicht ausgraben wollen? Wenn ein Dieb zu
einem unbewachten Haus kdme, wo keiner sehen konnte,
was er tut, glaubt ihr, da er in dieser Nacht schlafen
wiirde? So viele sagen, dal Gott in uns sei, und dennoch
schlafen sie, ohne sich darum zu kiimmern. Warum graben
sie die Wahrheit nicht aus? Begegnet man aber jemandem,
der einem helfen kann, diese Wahrheit ans Licht zu bringen
und bekommt man auch etwas Verstéindnis vermittelt und
hat dann immer noch keine Lust zu graben: Wie ungliickse-
ligist ein solcher Mensch! Wie kann man so einen Ungliick-
lichen nur bezeichnen? Wire er sich dieser Sache nicht
bewuBt, wiirde es sich anders verhalten. Wenn uns aber
jemand ein wenig von dem inneren Schatz gezeigt hat und
wir uns dennoch nicht darum kiimmern, was kann man da
noch machen? Die iibliche Entschuldigung lautet: «Ich habe
keine Zeit!», ist es nicht so? Soll denn ein anderer den Schatz
fiir euch ausgraben?'?

Wenn jemand Gottes Gnade erhalten hat und des Mei-
sters Barmherzigkeit mit ihm ist, warum zeigt sich das
nicht weiterhin? Viele Menschen sind dadurch verwirrt.
Der Grund ist, daB die Seele mit sich selbst kein Erbarmen
hat. Gottes Gnade gab uns diese menschliche Gestalt und
erst durch sie begann auch das Sehnen nach ihm. Des
weiteren brachte er den Sucher zu Fiiflen eines Gottmen-
schen, in dem er sich offenbart. Als der Gottmensch die
innere Verbindung gab, schenkte er uns auch seine Barm-
herzigkeit. Wenn ihr, die Seelen, nun kein Erbarmen mit
euch selbst habt, was kann man dann noch tun? Mein
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Meister sagte immer: «Der Doktor gab euch das Heilmittel,
ihr aber nehmt es nicht ein. Wie kann da die Heilung erzielt
werden?» Ohne das Erbarmen der Seele mit sich selbst wird
die Saat nicht Frucht tragen. Es ist wahr, dafl der Same
gesit wurde und niemals mehr zerstért werden wird, aber
wir werden immer wieder in die Welt zuriickkommen miis-
sen, wenn auch nicht niedriger als in menschlicher Gestalt.
Macht den besten Gebrauch von der groflen Gelegenheit,
die vor euch liegt. Ein groBer Teil eures Lebens ist bereits
vertan. «Viel ist vergangen, wenig bleibt iibrig; tut in der
verbleibenden Zeit eure Arbeit.» Leben iiber Leben und
noch mehr Leben seid ihr schon von Gott getrennt und der
Vater sehnt sich danach, daf} seine Kinder nun reumiitig
zuriickkehren.??

Selbsteinschéitzung: Die neue Richtung

Wenn einzig und allein der Gedanke im Gemiit vorherr-
schen wiirde: «Wer bin ich? Wohin gehe ich?», dann kénnte
das unsere ganze Lebenseinstellung dndern.'?® Thr kénnt
euer eigenes Schicksal lenken...’** Ich rate euch, einen
dicken Vorhang vor die Vergangenheit zu ziehen und ein-
fach alles zu vergessen, was geschehen ist, da keine noch so
groBe Reue oder Arger es ungeschehen machen kénnen. IThr
miifit eurem Leben eine neue Zielsetzung geben.?® Un-
schitzbare Anleitungen stehen in den heiligen Biichern,
aber leider bleiben sie dort oder dringen nur verstandesmaé-
Big in uns ein. Wir miissen aber die Erkenntnis aufnehmen
und danach leben, denn nur dann wird sie ein Teil des
Lebens. Die Nacht ist wie ein schiitzender Wald - tut eure
Arbeit am Tage und zieht Nutzen aus der Nacht. Der wahre
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Sinn, einen menschlichen Korper zu haben, liegt darin,
tdglich dem groflen Ziel ndher zu kommen. So nehmt euch
jeden Tag Zeit und seht, wo ihr steht. Das Tagebuch zu
fiihren, ist von d4uBerster Wichtigkeit, aber nur sehr wenige
verstehen das voll und ganz. Entfernt jene Dinge, die euren
Fortschritt aufhalten - rottet eure Unvollkommenheiten
eine nach der anderen aus. Ein starker Mann freut sich
seiner Kraft und ein schwicherer wundert sich, wie jener
sie bekommen hat. Wenn ein Ringer aufler Haus geht,
schauen die Leute ihm nach und machen Bemerkungen
iiber seine Stidrke. Er hat sie nicht iiber Nacht erlangt,
sondern durch hartes Training in vielen Néchten. So wie
der Entsagende alles verldf3t und in die Wilder geht, so
kénnt ihr euch jede Nacht zu Hause hinsetzen, die Welt
vergessen und euch von allen Verstrickungen befreien.!?
Wenn ihr einen Schritt geht, wird er Hunderte von
Schritten entgegenkommen, um euch zu begriilen.'*” Ganz
gleich, wie eure Vergangenheit war - haltet ein! Betrachtet
die Tatsachen und macht einen neuen Anfang! Steht still
und werdet ruhig, oder ihr werdet keinen Erfolg haben.?
Wiederumist es eine Frage der Ernsthaftigkeit. Verlangt
es uns wirklich nach Gott? Manchmal bitten wir um Gott.
Sogar unser Verstand fiihlt zeitweise die Notwendigkeit
Gottes. Aber will unser Gemiit Gott? Das ist der Kern der
Frage. Wir bitten um Dinge mit gedanklichen Vorbehalten,
nur wenn sie uns auf der physischen Ebene von irgendwel-
chem Nutzen sind. Andererseits ist das Gemiit génzlich von
der Farbe der Welt durchdrungen. Es hat keine Zeit, an
irgend etwas anderes zu denken. Es besitzt grofle Kraft und
betet fiir das, was es mochte, inbriinstig. Zeitweise weint es
sogar darum. Gott spielt dabei nur als Mittel zur Befriedi-
gung seiner weltlichen Wiinsche eine Rolle. Tag und Nacht
denkt man dann an nichts anderes. Dasist der tatsédchliche
Zustand unseres Gemiits. Thr kénnt es selbst ergriinden.
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Habt ihr aufrichtiges Verlangen nach Gott? Nein! Wir
wollenihn nur als Mittel zum Zweck - unser Ziel sind 4ufere
Freuden und Annehmlichkeiten. Andernfalls hat Gott fiir
uns keine Bedeutung. Es ist eine Sache von Bedarf und
Versorgung. Wenn wir Gott wirklich wollen, hilft uns dieses
Naturgesetz: Wo Feuer ist, kommt ihm Sauerstoff zu Hilfe.
Alles was wir machen miissen, ist, unsere Zunge, den
Verstand und das Gemiit in Einklang zu bringen. Eine
solche Einstellung 148t die Gemiitskrifte anwachsen. Wo
die Gemiitskraft stark ist, kann uns nichts im Wege stehen.
Wir miissen wahr zu unserem Selbst sein, dann wird alles,
was wir wiinschen, erfiillt werden.'?®

Entscheidet euch also von heute an, versteht ihr - ent-
scheidet, was euer Ziel im Leben sein soll! Wir werden
getrieben, ziellos umhergetrieben; das Ergebnis ist, dafl wir
diesen Weg nur beginnen, einige Tage vorwirts gehen,
einige Tage zuriick. Einige Tage schreiten wir fort, einige
Tage fallen wir zuriick. Wir graben so viele Lécher in die
Erde, einige einen Meter, einige zwei Meter und andere
eineinhalb Meter tief. Aber Wasser kommt nirgends! Seht
ihr nun alle den Wegklar vor euch? Dann geht ihn wirklich!
Beginnt ab heute; denn was vergangen ist, ist vergangen -
kiimmert euch nicht um die Vergangenheit. Triumt aber
ebensowenig von der Zukunft. Wenn ihr auf den Weg
gestellt seid, werdet ihr das Ziel erreichen. Und womit miifit
ihr in Beriihrung kommen? Mit dem Licht und dem Ton in
euch. Wenn ihr euch zum Meditieren hinsetzt, ist der
Tonstrom wie ein Fahrstuhl da, das ist alles. Wie ich euch
vorher schon darlegte: der geistige Weg ist nicht schwer,
wir sind es, die ihn schwierig machen, das ist es. Folgt ihm
einfach. Lebt ein einfaches Leben und iibt hohes Denken.!3°

Der Mensch ist die hichste aller Arten und steht auf der
obersten Sprosse der Schopfungsleiter, denn ihm hat Gott
die Urteilskraft gegeben, mit der er das Wahre vom Unwah-
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ren unterscheiden und so das erreichen kann, wasin keiner
anderen Schépfungsform méglich ist.!3!

Es macht nichts, wenn ihr bisher noch nicht nach den
heiligen Geboten leben konntet. Eure zu Gott gerichteten
Bemiihungen um Vervollkommnung sind lobenswert. «Bis
hierher und nicht weiter» sollte der Leitspruch sein. Wenn
ihr diesem goldenen Lebensgrundsatz folgt, werdet ihr
euch zu gegebener Zeit sicherlich wandeln. Langsame aber
besténdige Schritte verkiirzen die Reise. Ein Schritt in die
richtige Richtung unter der beschiitzenden Fiihrung der
Meisterkraft wird den Ball ins Rollen bringen. Ihr solltet
bitte beachten, daB jedes Vergniigen seinen Preis hat und
jedes Leiden einen entsprechenden Ausgleich findet.!%?

Gehorsam: «Wenn ihr mich liebt,
haltet meine Gebote»

«Wenn ich nur ihm gefalle,
ist’s der Pilgerfahrt genug;
wenn nicht, sind weder Riten noch Mithen
von Nutzen.
Wohin ich auch immer schaue, sehe ich,
daf in seiner Schépfung keiner
ohne seine Gnade die Erlosung fand -
ungeachtet allem Karma kannst du in dir
ungeahnten spirituellen Reichtum entdecken,
wenn du nur den Lehren deines Meisters folgst.
Mein Meister lehrte mich das eine:
Er ist der Herr von allem,
mége ich ihn niemals vergessen.»!3

Japdi6
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Wenn ihr dem Meister buchstabengetreu folgt, dann wird
er euch zum Herrn in eurem eigenen Haus machen.!
Natiirlich wird das Kind, das des Vaters kleinsten Wunsch
beachtet, sich seines Wohlwollens erfreuen. Wer jedoch auf
den eigenen Vorstellungen beharrt und nicht gehorchen
mochte, wird zwar zweifellos auch des Meisters Liebe erhal-
ten, aber der innere Schliissel wird ihm nicht anvertraut
werden.'® Entscheidet, ob ihr euch nach den Eingebungen
des Gemiits oder nach den Geboten des Meisters richten
wollt. Die Wahl liegt in euren eigenen Hénden; ihr seid frei
zu wihlen; niemand sonst kann die Wahl fiir euch treffen.
Die Welt mag euch verurteilen, wenn ihr des Meisters Weg
wiihlt. Dennoch braucht ihr euch nicht zu sorgen, denn ihr
habt den richtigen Weg aufgenommen.!3¢

Wir sollten jene Eigenschaften niitzen, die uns helfen
werden, uns wieder mit Gott zu vereinen, und alle Charak-
terziige ablegen, die dazu neigen, uns von ihm wegzufiih-
ren. Es ist nicht schwierig, den Herrn zu erkennen, aber es
ist duBerst schwierig, ein Mensch zu werden - ein wahres
menschliches Wesen. Hundertmal und mehr beugen wir
unsere Héaupter und sagen: «Ja, ja, ich werde es tun», aber
wir handeln dann doch, wie es uns gefillt. Das zeigt, dafl wir
den spirituellen Pfad bis jetzt noch nicht richtig verstehen.

Wenn ihr eure alten Gewohnheiten noch nicht gesindert
habt, so tut es ab sofort. Fangt jetzt an. Wenn ihr schlecht
von anderen denkt, feindschaftlich Partei ergreift, wie ein
Staatsanwalt iiber die Lebensweise eurer Mitmenschen
urteilt - glaubt ihr nicht, dafl euch das innerlich hitzig
macht? Jeder Mensch sieht nur von seiner eigenen Warte
aus, der Meister aber sieht alle Ereignisse aus anderer
Sicht. Habt ihr erkannt, dafl jemand héher ist als ihr, dann
hort auf ihn.*%"

Den Meister nur anzuschauen, bringt keine Erlésung -
denkt daran! Durch bloBen Anblick des Guru kommt die
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Erlésung nicht, wenn ihr nicht die Worte desSatgurusliebt.
Tut, wasimmer der Meister sagt, folgt seinem Rat, gehorcht
ihm und werdet fiir ihn empfénglich, denn durch Empfing-
lichkeit erlangt die Seele Stirke. Arbeit, die eben noch
unmoglich erschien, wird nun leicht. In Gemeinschaft mit
einem wahren Meister werden alle Siinden weggebrannt,
und von einem wahren Meister konnt ihr die Gabe von
Naam erhalten. Der Satguru ist so méchtig, dafl nicht nur
der Schiiler gesegnet ist, sondern auch jene, die den Schiiler
lieben, werden des Meisters Schutz bekommen. Dies bewei-
sen uns Berichte, die in den heiligen Biichern stehen.!%

Es besteht weniger Hoffnung fiir jene, die nur dem
Korper des Meisters Gehorsam leisten, verglichen mit de-
nen, die seine Worte befolgen. Letzteren ist die Erlésung
eindeutig sicher und gewif}. Worte, die der Meister spricht,
sollten wir daher befolgen und sie achten. Dann werden wir
sicher in das Haus unseres Vaters heimkommen. Wer aber
dem Meister nur duflerlich Gehorsam leistet und nicht nach
dem lebt, was er sagt, braucht noch ldnger. Die Zeit spielt
dabei eine wichtige Rolle.!3

An den Lehren des Meisters festzuhalten, ist genau wie
aufeines Messers Schneide zu gehen. Je mehr man auf der
Schneide eines Messers geht, desto mehr wird man sich die
FiBle zerschneiden. Was bedeutet das? Je mehr ihr euch an
die Lehren des Meisters haltet und dem folgt, was er sagt,
desto mehr miifit ihr euer altes Ansehen - das, was ihr seid,
ob hoch oder niedrig - zerstéren. Ihr habt nur noch auf den
Meister zu achten.*?

Die erste Schwierigkeit auf dem Weg zur Hingabe an den
Meister ist also, daf3 ihr das befolgen miiflt, was er sagt,
ohne Riicksicht darauf, ob die Welt euch lobt oder nicht. Es
kann schon sein, daf3 er etwas sagt, was eurem Intellekt
nicht gefillt - was ist dennoch eure Pflicht? Wenn der
Offizier im Feld «Feuer!» befiehlt, was wird der Soldat tun?
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Er muB} feuern. Der Meister jedoch wird niemals etwas
verlangen, was nicht gut fiir uns ist. Es ist moglich, daf ihr
im Augenblick nicht versteht, was er meint, doch er hat
dabei stets einen edlen Zweck im Auge, der eurer Verbesse-
rung dient. Deshalb ist es sehr schwierig, den Geboten des
Meisters zu gehorchen.4%

Wo beginnt das ABC? - Wenn ihr die Gebote des Meisters
befolgt. Was sagt der Meister? Er sagt: «<Haltet euer Leben
rein - 1aBt das AuBlere eine Zeitlang beiseite und geht nach
innen - erhebt euch iiber das KorperbewufBtsein! Verbindet
euch mit der offenbarten Gotteskraft, dem Licht und dem
Tonstrom in euch! Dann erhebt euch iiber den astralen und
den kausalen Korper! Dann werdet ihr erfahren, was ge-
meint ist mit: Ich und mein Vater sind eins.” Ihr konnt euch
dann noch weiter in einen ‘iiberbewuflten’ Zustand erhe-
ben. Das ist das Endziel.»#

Also meine Briider, befolgt meine Ratschlige! Fiihrt eure
Meditationen aus - auch wenn es nur sehr wenig ist! Erwei-
tert die Erfahrung, die euch gegeben wurde! Achtet aufjede
Handlung in eurem téglichen Leben und fiihrt das Tage-
buch. Versdumt nicht eure Hor- und Sehmeditation. Gegen
Fehler gibt es ein Heilmittel, aber es gibt kein Heilmittel
gegen Ungehorsam, und fiir solche Leute ist der Weg sehr
lang. Wer Naam erhalten hat, wird Gott bestimmt errei-
chen, aber es wird fiir jeden, der den Anweisungen nicht
folgt, eine lange Reise sein. Ihr miiflt es ja doch tun, ob nun
in einer Geburt, in zwei oder vier, warum also nicht jetzt?
Denkt daran, daBl der Schiiler, dessen Gesicht allzeit dem
Meister zugewandt ist, die Aufmerksamkeit des Meisters
anzieht. Wennihrjemandenim Herzen bewahrt, werdetihr
in seinem wohnen.4?

Die ganze Schopfung ist in der Hand Gottes, so wie ein
Kraftwerk alle angeschlossenen Maschinen antreibt. Der
Verantwortliche fiir die Leitung des Kraftwerkes wird euch
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sagen, daf} keine einzige Maschine sich ohne seine Anord-
nungen bewegen kann. Jene, die unter ihm arbeiten, sagen:
«Achte darauf, dafl du nicht gegen seine Anweisungen
verstoBt oder ungehorsam bist, sonst konnte dir ein Korper-
teil von der Maschine abgeschlagen werden!» Sein Wunsch
ist wie ein Gesetz und kann nicht umgangen werden. Gott
wird mit den Namen Shabd, Naam oder Wort bezeichnet.
Das, was wir die beherrschende Kraft nennen, ist Gottes
Wunsch, seine Anordnung, oder wir koénnen es auch seinen
Willen nennen. «Durch Shabd kommt alle Gliickseligkeit
und durch die Liebe zum wahren Naam.» Die Seele ist ein
Teil Gottes, so wie sie ein Teil vonShabd ist. Wenn die Seele
mit Gott eins wird, ist sie voll Gliickseligkeit. «<Wenn du dich
nach ewiger Gliickseligkeit sehnst, gib dich Gott hin». Begib
dich unter den Schutz jener Kraft, die stindig in allem
schwingt. 143

Du wirst weiterhin kommen und gehen, bis du dein
ganzes Wesen dem Meister tibergibst, und das bedeutet:
Lebenin Ubereinstimmung mit seinen Wiinschen, denken,
wie er es riat. Der Herr des Verstandes ist nunmehr der
Guru. Maulana Rumi betet zu Gott und sagt: «Dieser
Verstand wird mein Gesicht von Dir abwenden; halte Deine
Hand dariiber, dann bin ich gerettet, andernfalls bin ich
verloren.» Es dauert nicht lange, bis Milch verdorben ist.
Der Verstand wirkt dhnlich. Wenn euer Gemiit dem Mei-
ster hundertprozentig gehorcht, dann werdet ihr erfahren,
wer Gott ist. Laf3t euren Intellekt nicht im allergeringsten
das anfechten, von dem ihr wiflt, dafl es wahr ist. Wer
gewillt ist, dem Meister zu gehorchen ohne zu fragen, wird
den Schatz erhalten. Das ewig erklingende Lied von Naam,
des Herrn kostbares Juwel, ist in der Obhut des Sadhu.
Man kann auch sagen, daf3 Gott seinen Schatz dem Meister
iibergeben hat. Was geschieht dann? Der Meister breitet
ihn vor dem aus, der seine Worte als Wahrheit nimmt.
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Einen Guru zu finden, der das tun kann, ist die Krénung
eines guten Schicksals. Ohne gutes Schicksal begegnet man
dem Satguru nicht.

Wer einen wahren Meister gefunden hat, der auf den
Herrn eingestimmt und sein Sprachrohr ist, und ihm in
allen Dingen vollkommen und absolut gehorcht, wird sicher
die hydrakopfige Schlange des Ego zerstoren und seine
himmlische Heimat eines Tages erreichen. Im Verlauf ei-
ner solchen Liebe wird es Augenblicke geben, in denen man
die Giiltigkeit der Anweisungen des Meisters anzweifelt,
weil man vom eigenen begrenzten Verstidndnis aus urteilt.
Aber solche Augenblicke sind nur Priifungen, um unsere
Selbsthingabe vollkommener und sicherer zu machen, und
wer diese Proben erfolgreich besteht, wird eines Tages in
der Herrlichkeit Gottes erstrahlen.!4

Zu gehorchen und sich selbst hinzugeben, sind zwei
verschiedene Dinge. Den Wiinschen des Meisters Gehor-
sam zu leisten, heifit noch nicht, da man sich selbst
hingegeben hat, obwohl jemand, der sich ganz hingegeben
hat, natiirlich auch gehorsam ist. Wenn man sich aber
selbst hingegeben hat, wird man nicht an das Warum und
Wozu denken, sondern einfach tun, was er sagt. «<Ich habe
mich unter deine Verfiigungen gestellt, tue also, was du
willst.» Als Hazrat Ibrahims Sklave gefragt wurde, wo er
schlafen und welche Kleider er tragen méchte, antwortete
er: «Herr, Thr habt mich gekauft, was Ihr auch wiinscht,
werde ich tun.» Das ist es, was Selbsthingabe bedeutet.
Diesen Schritt zu tun, ist sehr schwierig, denn Hunderte
von Zweifeln kommen uns in den Sinn.4¢

Wennihrjemals erkennt, was ein Meisterist, dann bleibt
nichts mehr zu lernen iibrig. Der Meister lehrt das mit
Liebe und mit Uberzeugungskraft, schlieflich sind wir
seine Kinder! Wenn ein Kind voll Schmutz ist, kann er es
deshalb doch nicht téten. Unter dem EinfluBl des Gemiits
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hat ein Ergebener der Welt nur geringes Verstindnis; er
gehorcht dem Meister nicht, er lebt nicht zur Freude des
Meisters, sondern erist mit seinem eigenen Willen beschéf-
tigt. Der Grund dafiir? Er hat wenig oder keine Verbindung
mit Shabd. Wenn ein Mensch diese Verbindung bekommt,
sollte er sie aufrechterhalten und nicht unterbrechen! Nur
dann werden die Tugenden ohne Anstrengung hervorkom-
men. Die kostbare Eigenschaft wahrer Demut wird im
Herzen wachsen. Schon das Lauschen auf Shabd ist ein
Schatz, der alle Tugenden in sich birgt.4”

«Wie lange wirst du versuchen,
deinen Meister zu tduschen?
Erkenne nun, was er ist!»

Ihr verbergt die wirklichen Tatsachen und denkt: «<Was
weill denn schon der Meister? Das, waswir tun méchten, ist
richtig.» Thr haltet an einer Vorstellung fest, stellt diese
iiber alles andere und glaubt, jeder andere miisse sich irren
- selbst wenn euch euer Meister etwas anderes sagt. Wie
lange wollt ihr damit weitermachen? Tduscht euch nicht, er
beobachtet jede unserer Handlungen, denn die Meister-
kraft wohnt in unserem innersten Wesen. Aber torichter-
weise denken wir, er sei nicht gegenwirtig, um uns zu
sehen, und glauben, wir kénnten irgend etwas tun, ohne
daf} er davon weiB. Er fleht uns an, doch zu versuchen zu
erkennen, was ein Meister ist. Der Meister ist nicht die
physische Gestalt - er ist nicht die menschliche Hiille,
sondern die allméichtige Gotteskraft, die sich darin offen-
bart. Es wird allgemein anerkannt, daBl Gott iiberall ist und
alles sieht. Setzt alles ein, um zu lernen, was der Guru ist,
und dann macht es zu eurer eigenen Erfahrung.!*8
Werdet von heute an ein wiirdiger Sikh, ein Schiiler -
wiirdig, sogar ein Gurusikh genannt zu werden, der Lieb-
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lingsschiiler des Meisters. Das kénnt ihr erreichen, wenn
ihr den Worten des Meisters gehorcht. Ihr wollt es nicht?
Thr werdet es tun miissen - wenn nicht in dieser Geburt,
dann in der nichsten. Oh, liebe Briider, welchen Sinn hat
es, wieder und immer wieder zu kommen? Warum tutihres
nicht gleich jetzt? «<Wenn diese Geburt vergeht, werdet ihr
sie nicht wieder bekommen, und das kostbare Leben wurde
vergeudet.»'*°

Schon oft mag uns die menschliche Geburt gewihrt
worden sein, aber Stolz und Selbstsucht téteten uns immer
wieder, machten all unsere gute Arbeit zunichte und notig-
ten uns, immer wieder zum gleichen Schauplatz zuriickzu-
kehren. Inder Vergangenheit war das unser Verderben und
es gewinnt auch schon in der Gegenwart die Oberhand.
Gehorcht nicht eurem Gemiit - gehorcht den Worten des
Meisters, denn das wird euch grofie Freude bringen, Nach-
giebigkeit dem Gemiit gegeniiber aber unendliches Leid.
Das Gemiit brachte schon immer nur Sorgen hervor. Wascht
Arger mit Liebe weg, so wie es euer Meister tut. Wenn ihr
nicht verstehen wollt, dann kann man nichts machen.'*Thr
miifit dann eben weiterhin fiir eure Fehler bezahlen.!®!
Folgt der Einweihung durch den Meister unbedingter Ge-
horsam gegeniiber seinen Wiinschen, dann werden alle
Siinden fiir immer weggewaschen nebst all den Kiimmer-
nissen des weltlichen Lebens.!%?

Warum kommen die Meister, und was ist ihre Aufgabe?
Sie befreien die Seele vom Gemiit und den Sinnen und
verbinden sie mit Naam. Sie kommen ausschlieBlich zu
diesem Zweck, obwohl sie dabei durch viele Schwierigkei-
ten gehen und hart arbeiten. Geht zum Satguru und ge-
horcht ihm! «Die Worte eines vollkommenen Meisters neh-
me ich mir zu Herzen.» Nehmt seine Worte tief in euch auf
- sie sollten nicht zu einem Ohr hinein- und zum anderen
hinausgehen - haltet sie sicher in eurem Herzen fest!15

78



Wenn sich jemand wihrend des Lebens spirituell entwik-
kelt hat, bleibt er es auch im jenseitigen Leben, ist er aber
nicht so weit, wie kann er sich dann nach dem Tode entwik-
keln? Jetzt im menschlichen Kérper haben wir eine kostba-
re Gelegenheit, weil wir uns zu jedem beliebigen Grad von
Vollkommenheit entwickeln und von den Dingen dieser
Welt l6sen kénnen. Wer sich in Liebe und Hingabe an den
Meister iiberzeugend entwickelt hat und spirituell so weit
fortgeschrittenist, dafl er losgelostist von weltlichen Belan-
gen, braucht nicht zum irdischen Leben zuriickzukehren.
Vielmehr wird er unter der Fithrung der Meisterkraft, die
in ihm wohnt, auf den inneren Ebenen vorwirtsschreiten.
Wenn die Schiiler doch nur so handeln und sich so verhalten
wiirden, wie ihnen gesagt wird, dann wiirden sie sich sicher
in diese Bereiche des Lichts und der héchsten Freude
erheben und dem strahlenden, bezaubernden Meister von
Angesicht zu Angesicht begegnen. Es mag schwierig er-
scheinen, ist aber eine erfahrbare Moglichkeit und mit der
Gnade des Meisters in jedermanns Reichweite. Alles, was
heilig, liebenswert und gut ist, erreicht man schwer, aber
die Belohnungen sind die allerherrlichsten.!%* Jeder Schii-
ler eines befihigten Meisters ist dazu ausersehen, seine
wahre ewige Heimat zu erreichen. Die Geschwindigkeit
wird sehr beschleunigt, wenn der Schiiler den Worten des
Meisters gehorcht. Auf diese Weise kann er hier und jetzt
groflen Fortschritt erzielen.!5

Durch Worte gewinnt ihr den Meister nicht, sondern
durch Taten - «<Wenn ihr mich liebt, dann haltet meine
Gebote.»'* Wenn wir gewissenhaft nach seinen Anweisun-
gen handeln, wird er uns zu gegebener Zeit zu einem
Heiligen machen, wie er selbst es ist.!%’
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Der Schiiler wird gepriift

Der Meister priift den Schiiler immer wieder, um festzu-
stellen, wieviel dieser opfern kann, wieviel liebende Hinga-
be er hat und bis zu welchem Ausmaf er noch unter den
Einfliissen des Gemiits steht. Wer alles um seines Meisters
willen hingibt, hat alles erreicht.!®®

Zeit spielt eine grofle Rolle

Mahatma (grofle, reine Seele) wird man nicht an einem Tag.
Rom wurde nicht an einem Tag erbaut. Der Mensch ist im
Werden... Thr braucht an eurem inneren Fortschritt nicht
zu zweifeln, da es jenseits des Gesichtskreises oder Be-
griffsvermégens des Menschen liegt, das innere Wachstum
zu beurteilen. Die gottliche Liebe des Meisters ist wie der
Funke einer Flamme, die in kurzer Zeit alles zu Asche
verwandelt.!%?

Im Gurbani steht, dafl reine Gedanken und Ausdauer
notwendig sind. Mochtet ihr etwas Wertvolles werden, oder
nicht? Wenn wir solche Worte horen, wird zwar die Bereit-
schaft dazu erweckt, aber die Arbeit kann nicht an einem
Tag vollbracht werden. Ein Kind, das lesen lernt, liest
einige Zeilen und vergifit sie sofort wieder. Es muB} sie
immer wieder lesen. Aber nach vielen Anstrengungen beim
Lernenkann es eines Tagesin der Lage sein, selbst ein Buch
zu schreiben. Jeder Heilige hat seine Vergangenheit und
jeder Siinder eine Zukunft. Menschen, die heute noch so
sind wie wir, konnen morgen schon etwas werden. Dazu
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brauchen wir wahre Fithrung von jemandem, der selbst
sieht - von niemandem sonst. Das zweite Erfordernis ist
unbedingter Gehorsam unserem Meister gegeniiber. Des
Meisters Worte sind nicht nur Worte allein, sondern sie sind
der Meister selbst! Hinzu kommt noch, da Ausdauer not-
wendig ist.’® Jene, die jetzt in einer besseren Lage sind,
mogen vor einiger Zeit wie ihr oder sogar noch iibler daran
gewesen sein. Sie hielten durch und taten das Richtige. Das
gab ihnen Kraft und Stérke. Ihr kénnt das gleichermafen
tun. Es geht nur darum, einen neuen Anfang zu machen.
Beginnt jetzt sofort! Der Meister sehnt sich danach, euch
fortschreiten zu sehen. Er mochte, dafl seine Schiiler sich in
erhabene Hohen erheben und ihre Becher bis zum Rande
mit dem Nektar der GottesbewuBtheit fiillen lassen.

Aber aus den Gefiflen mufl zuerst der Unrat, den sie
enthalten, entfernt werden, um Raum zu schaffen, damit
der Nektar hineingetan werden kann.

Trachtet nur nach dem Umgang, der euch hilfreich ist.
Gebt alle andere Gesellschaft liebevoll und behutsam auf.
Thr werdet sicherlich fortschreiten. Aber denkt an eines:
Rom wurde nicht an einem Tag erbaut. Es erforderte iiber
einen langen Zeitraum einen riesigen Arbeitsaufwand von
Hunderten und Tausenden von Leuten.

Eure Anstrengung muf} vielleicht nicht so hart sein, aber
das, was ihr haben mochtet, ist andererseits auch nicht
ganz so einfach zu erlangen. Thr miifit dafiir arbeiten. Seid
aber sicher, daf} ihr mit ein bichen Anstrengung bessere
Ergebnisse erzielen werdet. Der Meister méchte, daf3 ihr
alle Liebe und Demut entwickelt. Diese beiden Eigenschaf-
ten miissen mit Duldsamkeit in die Tat umgesetzt werden.
Die spirituelle Wissenschaftist klar und eindeutig, und wer
ihr folgt, und sei er der Schlechteste der Schlechten, wird
zum Besseren veridndert. Wenn einige, die auf den Weg
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gestellt wurden, sich nicht zum Besseren verindert haben,
so ist das allein ihr Fehler, und es liegt nicht daran, daf3
diese Wissenschaft nicht stimmte.

Diesist der vollkommenste Weg, wie er von allen vergan-
genen Meistern aufgezeigt wurde. Unser tégliches Leben
sollte ein lebendiges Zeugnis dessen sein, wozu wir uns
bekennen. Dasist das ganze Geheimnis dieser Sache. Jeder
muB es lernen, und je eher, desto besser. Reformer werden
benétigt, aber nicht solche, die andere reformieren, sondern
sich selbst. Esist besser, seine eigenen Méngel zu erkennen
und zu versuchen, sie abzulegen, als andere zu bekritteln.6!

Karma: Das bindende Rad

Fiir jeden Gedanken, jedes Wort und jede Tat muf} in der
Natur Rechenschaft abgelegt und Ausgleich geschaffen
werden. Jede Ursache hat eine Auswirkung, und jede Akti-
on bringt eine Reaktion hervor. Beseitigt die Ursache, und
die Auswirkung verschwindet. Das taten die Meister, die
diese Gesetze iiberwanden. Alle anderen aber sind durch
die Bande des Karma gebunden. Es ist die Grundursache
physischen Lebens und von der Natur geschickt eingerich-
tet, um dieses Dasein in Gang zu halten. Das Gesetz des
Karma achtet darauf, daB wir Auge um Auge und Zahn um
Zahn in Form von Freude oder Leid bezahlt werden. Es ist
die antreibende Peitsche in den verborgenen Hiénden der
Natur. Das Gemiit zieht Karma an, legt eine Hiille um die
Seele und beherrscht den Kérper durch die Organe und die
Sinne. Obwohl es die Seele ist, die dem Gemiit Kraft
verleiht, hat sich letzteres unumschrinkte Gewalt angeeig-
net und beherrscht nun seinerseits die Seele. Deshalb ist
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das Beherrschen des Gemiits der erste Schritt zur Spiritua-
litat. Sieg iiber das Gemiit ist Sieg iiber die Welt. Sogar
grofle Yogis und Mystiker, die zu hohen spirituellen Berei-
chen aufsteigen kénnen, bleiben von der Hand des Karma
nicht verschont. Die Heiligen teilen das Karma in folgende
drei Gruppen ein:

1. Sanchit (Vorrat): Gute oder schlechte Taten, die auf
unserem Konto stehen. Diese haben wir in all unseren
fritheren Korpern der Schépfungsordnung verdient und
uns zugezogen - angefangen vom Tag des ersten Lebens
auf der Erde. Der Mensch weiB leider nichts von ihnen
oder ihrem AusmaB.

2. Pralabdha (Schicksal oder Bestimmung): Die Ergebnis-
se und Auswirkungen des Pralabdha-Karma bringen
den Menschen in seinen gegenwirtigen Kérper und
miissen in diesem Leben abgetragen werden. Die Aus-
wirkungen dieser Karma kommen unerwartet und un-
bemerkt, und wir haben auch nicht die geringste Gewalt
iiber sie. Ob gut oder schlecht, wir miissen diesesKarma
erdulden oder ertragen, lachend oder weinend, wie es
uns gerade paft.

3. Kriyaman (Nachweis unserer Handlungen und Taten
im gegenwirtigen Korper): DiesesKarma unterscheidet
sich von den oben angefiihrten zwei Gruppen, da hier der
Mensch - innerhalb gewisser Grenzen - frei ist, genau
das zu tun, was ihm beliebt. Ob wir es wissen oder nicht,
begangene Handlungen, die unter diese Uberschrift
gehoren, tragen Frucht. Die Ergebnisse einiger dieser
Taten ernten wir noch bevor wir sterben, und der Rest
wird auf das Vorratslager iibertragen.

Das Karma ist die Ursache der Wiedergeburt, und jeder

Geburt folgt wiederum der Tod. So setzt sich der Kreislauf

von Vergniigen und Leid, den Begleitumstinden von Ge-

burt und Tod, fort. «Wie du denkst, so wirst du» ist das
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unabénderliche Naturgesetz, von dem das Bestehen dieses
Weltalls herriihrt. Kein Ausmaf} an Redlichkeit oder beson-
derer Begabung kann einen Menschen befreien, solange
noch die leiseste Spur von Karma vorhanden ist. Unkennt-
nis des Gesetzes ist keine Entschuldigung, und obwohl es
bei von Menschen gemachten Gesetzen unter bestimmten
Umstédnden gewisse Zugestindnisse oder Milderungen ge-
ben kann, gibt es bei diesem Naturgesetz keine derartige
Nachsicht. Gebet, Glaubensbekenntnis und BuBle kénnen
eine Zeitlang gedankliche Erleichterung bringen, aber nicht
das Karma iiberwinden. Alles Karma muf} vollkommen
getilgt sein, bevor wir ewige Erlésung haben kénnen.62
Die Philosophie desKarma hat einen besonderen Platzin
der spirituellen Wissenschaft. Aber sie sollte auf keinen
Fall so angewandt werden, dafl sie unter Schiilern und
Nicht-Eingeweihten ein Gefiihl der Hilflosigkeit und Ent-
tdauschung verursacht. Der Mensch gestaltet selbst sein
Schicksal, und obwohl wir nicht in der Lage sind, die
Vergangenheit zu dndern, kénnen wir doch die Zukunft
schmieden, so gut wir es vermégen. «Bis hierher und nicht
weiter» geht die dullerste Grenze, die der Meister fiir jeden
von uns zieht, und sie sollte auf keinen Fall iiberschritten
werden.'® Unter dem gottlichen Willen werden wir durch
unsere vergangene karmische Entwicklung umherbewegt.
Entsprechend unseren vergangenen Handlungen sind wir
innerhalb gewisser Grenzen gebunden und innerhalb ge-
wisser Grenzen frei. Wir kénnen den besten Gebrauch von
den uns freistehenden Entscheidungen machen, um unse-
ren Kurs zu dndern, damit wir auf unserem spirituellen
Weg fortschreiten.'* Wie konnen wir nun, da uns unser
Schicksal hierhergefiihrt hat, das Beste aus dem menschli-
chen Leben machen? Wir sollten keine weiteren Saaten
mehr siden! Was auch im Leben auf Grund unserer vergan-
genen Handlungen geschieht, sollten wir heiter ertragen.
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Gliick und Ungliick werden kommen, aber wir sollten nie-
mals verzagt sein. Die grofen geistigen Fiihrer gehen durch
dhnliche Erfahrungen, leiden aber nicht unter den quilen-
den Auswirkungen. Mein Meister sagte immer: «Ihr kénnt
nicht alle Dornen wegrdumen, die ihr selbst auf euren Weg
gestreut habt, aber ihr konnt zum Schutz feste Stiefel
tragen.» Die schwierige Aufgabe, uns vor den fiir uns ange-
speicherten Riickwirkungen zu schiitzen, sollte ernsthaft
iiberdacht werden, denn nur als Mensch haben wir die
Moglichkeit, diese unwirksam zu machen. Selbst die Heili-
gen, die hierher kommen, verlassen beim Tod den Kérper.
Auch sie erhalten Reichtum oder Armut, aber sie vermei-
den stets jene Handlungen, die Riickwirkungen auslésen
werden. !5

«Wer nur eine Farbe sein eigen nennt,
erfreut sich ewiger Freiheit;
er hat mit keinem Streit.»

Erhatdasrichtige Verstéindnis. Erist sich der Einheit allen
Lebens vollkommen bewuflt. Die Wellen an der Oberfliche
des Lebensmeeres mégen kommen und gehen, er jedoch
bleibt in jedem vorbeiziehenden Augenblick unberiihrt.
Endlos und unermiidlich arbeitet er hier in diesem Bereich
der Handlungen, und dennoch steht er iiber deren Auswir-
kung. Die Bedeutung des Begriffes Neh-Karma ist, dafl
man die Handlungen zwar ausfiihrt, aber doch nicht der
Handelnde ist. Wer die wahren Tatsachen nicht erkennen
kann, wird nicht Neh-Karma. Nur wer in allem den Herrn
als Handelnden sieht, kann diesen Zustand erreichen. Der
ist Neh-Karma, der mit Shabd verbunden ist.1%¢ Ist man
zum bewuBten Mitarbeiter im gottlichen Plan geworden, so
werden alle vergangenen Handlungen - das Sanchit-Kar-
ma (dieim Vorratsspeicher) - ausgeloscht und getilgt. Wenn
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derjenige, der die Handlungen gekostet hat, nicht da ist,
wer wird sie dann zu spiiren bekommen und fiir sie verant-
wortlich sein? Ist unsere Ichhaftigkeit beteiligt, miissen wir
die Ergebnisse unserer Handlungen hinnehmen. Ein Mensch
mag zwar sagen: «Ich bin nicht der Handelnde«, aber im
hintersten Winkel seines Herzens glaubt er es nicht wirk-
lich und hilt sich weiterhin fiir denjenigen, der alles selbst
tut; dadurch behilt er die Verantwortlichkeit fiir seine
Handlungen und die daraus folgenden Auswirkungen. Wenn
er aber zum bewuften Mitarbeiter am gottlichen Plan wird
und weil}, daB er nur das tut, was Gott will, wie kénnte er
dann durch irgendeine Handlung belastet werden?'¢” Neh-
Karma zu werden, sollte somit unser Lebensziel sein, und
das bedeutet Erlosung.'6®

Wir sind unseren Handlungen preisgegeben, und was
wir auch tun, setzt eine Riickwirkung in Gang. Gute Taten
bewirken gute und schlechte Taten schlechte Riickwirkun-
gen. Im Gurbani steht geschrieben: «Gib die Schuld nicht
anderen, sondern deinen eigenen vergangenen Handlun-
gen.» Briider, gebt niemand anderem die Verantwortung!
Thr erhieltet diesen menschlichen Korper als Ergebnis
eures Pralabdha-Karma (jenes Schicksals, das diesen Le-
bensablauf beherrscht). Das ist die gute Frucht eurer Ver-
gangenheit. Was immer ihr aus den vergangenen Leben an
Geben und Nehmen zu begleichen habt, muf} jetzt abge-
rechnet werden. Von einigen Leuten miifit ihr etwas entge-
gennehmen, anderen miiflt ihr geben. Manchmal, wenn wir
einem bestimmten Menschen etwas geben, steigt aus dem
Inneren des Herzens Liebe auf; und bei anderer Gelegen-
heit geben wir nur mit Haf3 und Widerstreben. Das ist eine
Auswirkung der Vergangenheit. Der eine ist reich, der
andere arm. Einige sind Herren, andere Diener. Insgesamt
gibt es sechs Dinge, die der Mensch nicht bestimmen kann:
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Leben, Tod, Armut, Reichtum, Ehre und Unehre. Sie liegen
alle jenseits unserer Machtbefugnis.'®®

Gute Handlungen werden ohne Zweifel ihren Lohn er-
bringen, aber ihr werdet noch immer ein Gefangener sein.
Vielleicht werden einige in ein Gefingnis erster Klasse
kommen, andere in eines der zweiten und wieder andere in
eines der dritten Klasse. Einige werden die Freuden der
anderen Welt erlangen. Himmel und Hélle werden immer
wiederkommen, denn dieser Kreislauf kann nur unterbro-
chen werden, wenn wir aus der Tduschung herausgelan-
gen.'” Wir kommen nur in die Welt, um unsere alten
Konten von Geben und Nehmen auszugleichen. All unsere
Verwandschaftsbeziehungen - wie Vater und Sohn, Mann
und Frau, Mutter und Tochter, Bruder und Schwester und
umgekehrt - sind das Ergebnis vergangener karmischer
Riickwirkungen.

Es heiflt, daBl die Feder unseres Schicksals sich gemaf
unseren Taten bewegt. Was wir sden, miissen wir ernten.
Wenn wir kommen, steht das Schicksal bereits auf unserer
Stirn geschrieben. Selbst der Kérper ist das Ergebnis unse-
rer fritheren Taten, und es heifit mit Recht, daf3 er Karman
sharir ist, was bedeutet, dafl es die Vorsehung ist, die
unsere Gestalt formt. Ohne Korper gibt es kein Handeln
und ohne Handlungen kann es wiederum keinen Kérper
geben. Deshalb ist es das Beste fiir uns, wenn wir unsere
Tage gliicklich verbringen und ohne Murren das geben, was
wir zu geben haben und geben miissen, denn davon gibt es
kein Entrinnen. Wir miissen natiirlich daraufachten, keine
neuen Beziehungen zu schaffen und keine frischen Saaten
zu séden. Das ist der einzige Weg, um aus den unergriindli-
chen Tiefen des karmischen Meeres herauszukommen.!”

Zu erwarten, daf} sich die weltlichen Angelegenheiten
nach der Einweihung so dndern werden, dafl uns bittere
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Dinge nie mehr in den Weg kommen, ist eine irrige Vorstel-
lung. Wir erleben Héhen und Tiefen als Ergebnis der Riick-
wirkungen unserer eigenen Taten. Wir miissen ihnen ins
Auge sehen und sie iiberwinden. Wenn wir vor ihnen davon-
laufen, werden die Schulden unbeglichen bleiben.'”? Durch
Gottes Willen und auf Grund des Pralabdha-Karma wur-
den wir mit unserer Familie und den Verwandten verbun-
den, und wir sollten die Bedingungen freudig annehmen.
Nur wer wirklich Erkenntnis besitzt, kommt seinen Ver-
bindlichkeiten wihrend des Lebens aus freien Stiicken
nach.

Wer weill schon, wie viele Schwierigkeiten auf unsere
unbezahlten Schulden zuriickzufiihren sind?*”® Wenn ihr
jetztirgend jemanden bis aufs Blut ausbeutet, dann wird er
in der ndchsten Geburt Blutsauger an euch. Oberflachlich
mag es dann so aussehen: «<Er behandelt mich schlecht, er
ist ein Tyrann, er ist grausam», aber wer wei3, wovon das
die Riickwirkung aus der Vergangenheit ist?'"*

Ich bedaure deine persénlichen Verhiltnisse, in denen
du dich verletzt und verwirrt fiihlst. Das gegenwértige
Erdenleben beruht hauptsichlich auf den Auswirkungen
vergangener Handlungen. Sie bestimmen Leid und Freude,
Gesundheit und Krankheit, Ehre und Unehre. Jedoch, ein
wohldurchdachtes und geordnetes Leben, das aufspirituel-
ler Gliickseligkeit beruht, bietet uns mit der Zeit neue
Moglichkeiten des Friedens und der Harmonie. Héhen und
Tiefen sind die iiblichen Kennzeichen des irdischen Lebens
und sollten geméif ihrer Vergénglichkeit gewertet werden.
Freudig sollten wir an dem goldenen Grundsatz festhalten,
daB es in unserem eigenen spirituellen Interesse liegt, das
Wohl und Wehe des Lebens im Geiste innerer Festigkeit
und Ausgeglichenheit anzunehmen. Das Leben eines Schii-
lers dient der Loslésung der Seele von den karmischen
Schulden. Es ist genau wie bei einer Bank, die aufgelost
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werden soll und vorher jeden Heller abzurechnen und
zuriickzuzahlen hat. Wenn du alle Geschehnisse in diesem
Geist richtigen Verstehens annimmst, wirst du viel zuver-
sichtlicher, gliicklicher und frohlicher sein. Die Anordnun-
gen des Himmels sind keinem Irrtum unterworfen. Doch
die gottliche Fiigung ist immer voll Gnade. Ein spirituell
entwickelter Mensch wird alle Schwierigkeiten des dufe-
ren Lebens iiberwinden, indem er seinen Willen mit dem
des Herrn in Einklang bringt.!™

Wenn Meister kommen, greifen sie nicht in das Schick-
sals-Karma ein, obwohl sie es in gewissem Sinne doch tun:
sie beginnen némlich, der Seele Nahrung zu geben. Um den
physischen Kérper zu ernidhren, miissen wir essen und
trinken. Um den Verstand zu stirken, lesen, schreiben und
denken wir. Alle Worte sind Nahrung fiir den Verstand. Die
Seele jedoch wird nur durch das Brot des Lebens - die
Erfahrung vom Jenseits - mit Nahrung versorgt. Durch
diese Nahrung wird die Seele sehr kriftig, und obwohl
Ungliick und Sorge uns treffen mégen, wird ihr Ergebnis
nicht mehr so schlimm sein. Wenn man einen dornigen Weg
gehen muf und feste Stiefel anzieht, wird man die Dornen
nicht fithlen. Nehmen wir an, da sind zehn Leute, und sie
werden geschlagen. Einer von ihnen ist sehr schwach und
nach einigen Schligen bricht er zusammen. Die anderen
geben wohl zu, dafi sie geschlagen wurden, aber sie spiirten
es nicht so sehr. Ahnlich ist es, wenn die Seele stark ist:
Gliick oder Ungliick mégen kommen, aber die Auswirkun-
gen werden nicht so schlimm sein.!?

Frage: Konnen wir Herr werden iiber Eindriicke aus
vergangenen Handlungen?

Meister: Bei karmischen Folgen, die gerade Frucht tra-
gen, ist das nicht méglich; zieht einfach feste Stiefel an, um
euch vor den Stichen der Dornen zu schiitzen. Da der
Mensch sterblich ist, wird er sterben, muf} er sterben. Die
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karmischen Riickwirkungen der Vergangenheit, die gerade
Frucht tragen, kénnen also nicht aufgehalten werden; aber
ihr kénnt solch eine Haltung einnehmen, daB sie euch nicht
schmerzen.!””

Frage: Konnen wir auf irgendeine Weise erkennen, ob
wir mit unseren Handlungen eine alte Schuld zuriickzah-
len, oder ob wir etwas Neues beginnen?

Meister: Erhebe dich in die Kausalebene, vorher ist es
nicht moglich.1®

Frage: Wenn ein Schiiler wegen seines Karma zuriick-
kommen muB}, wie bald wird das sein?

Meister: Wenn er von einem kompetenten Meister einge-
weiht wurde, dessen Geboten folgt, nach dem lebt, was der
Meister sagt, sich regelmiBig seinen Ubungen hingibt,
Licht sieht und auch den Tonstrom hort, so sehr, dafl er alle
duBleren Wiinsche ablegt - solch ein Schiiler muf} iiberhaupt
nicht mehr zuriickkehren. Er wird spiter weiter fortschrei-
ten. Jene, die nichts oder nur wenig getan haben, miissen
wohl wieder zuriickkommen, aber nicht unterhalb der
menschlichen Ebene. Sie werden dann wieder weitere Fiih-
rung bekommen und nach oben gehen. Und wer seinen
Meister so sehr liebt, daf} all seine Wiinsche weggebrannt
wurden - solch eine Seele wird nicht zuriickkehren, sie wird
von dort aus weiter fortschreiten.!™

Kein Initiierter kann die karmische Last anderer aufsich
nehmen. Nur die gnidige Meisterkraft, die im menschli-
chen Pol des lebenden Meisters wirkt, kann karmische
Schulden unter dem goéttlichen Willen begleichen, und
sonst niemand.!8°
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Abkehr vom Pfad

Die Wege der Meister werden oft aus Mangel an spirituel-
lem Wachstum miflverstanden.'® Wenn ihr den doppelten
Segen - einen menschlichen Koérper und den Saiguru -
erhalten habt und diese Gelegenheit wegwerft, indem ihr
ihm nicht gehorcht, was wird dann geschehen? Jene, die
von den Einkiinften anderer leben, unterliegen dem Gesetz
von Geben und Nehmen oder der Tduschung. Wenn ihr
jemanden verletzt oder ihm Leid zufiigt, erntet ihr die
Auswirkung davon, und unter demselben Gesetz werdet ihr
dort geboren werden, wo der von euch Verletzte geboren
wird, damit das Konto genau ausgeglichen werden kann.
«Wo eure Aufmerksamkeit ist, dort werdet ihr wohnen.»
Wer weill, wann ihr wieder die menschliche Gestalt er-
langt? Das Feuer verzehrt griines Holz genauso gut wie
trockenes, und jeder muf3 einmal gehen. Wenn ihr eure
Tage damit verbringt, von allem zu lassen und nur den euch
gegebenen unermeBlichen Schatz rettet, dann wird eure
Arbeit hier von Erfolg gekront sein.!82

Es gibt verschiedene Ursachen, die zu Zweifel und Skep-
sis fithren, wenn die Lieben den Pfad verlassen oder vom
rechten Weg abkommen. Hauptséchlich liegt es am Mangel
an Standhaftigkeit und am Mangel an unbedingtem Gehor-
sam gegeniiber den Geboten. Der Nachdruck auf die An-
fangserfahrung wird einfach deshalb gelegt, um die Befi hi-
gungund Echtheit eines Meisters dadurch priifen zu kénnen,
ob man bei der Einweihung eine innere Erfahrung aus
erster Hand vom heiligen Naam erhalten kann. Wenn man
die Erfahrung bekommen hat, selbst wenn es fiir den
Anfang wenig sei, so kann man durch regelm:Biges Uben
mit der Zeit mehr erwarten. Vollkommene Schiilerschaft ist
ein seltener Segen, der sich nur in sehr wenigen entfaltet,
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die nicht nur unablissig fiir ihren spirituellen Fortschritt
arbeiten, sondern sich voll und ganz zu den heiligen Fiiflen
des Meisters hingeben. Es ist vielleicht viel leichter, regel-
miBig zu meditieren, sich an die Erndhrungsvorschriften
zu halten und andere duflere Anordnungen zu befolgen, als
sich einen Sinn zur vollkommenen Selbstiibergabe zu eigen
zumachen - das ist sehr schwierig.® Ungehorsam bewirkt,
daB ihr stéindig von den Feuern der Sinne verzehrt werdet,
nicht nur in diesem Leben, sondern auch danach.!® Denkt
daran: Wer die Mauer der Anordnungen des Meisters ein-
reifit, wird niemals innere Erkenntnis verwirklichen! Er
mag ein bilchen innere Erfahrung und Hilfe bekommen,
wird aber nie vollkommen werden.'®® Du wurdest gebeten,
deine Erfahrungen weiterzuentwickeln, indem du der Me-
ditation mit Liebe und Hingabe regelmifig Zeit widmest.
Das ist der Schliissel zum Erfolg auf dem gottlichen Pfad.
Da du nicht nach diesen Anweisungen lebtest, hast du eine
Gelegenheit verloren, dich der Fithrung des Meisters zu
versichern, die bei jedem Schritt notwendig ist.

Wenn du den Eingebungen des eigenen Gemiits folgst
und an der Wissenschaft der Natur etwas auszusetzen hast,
kannst du selbst feststellen, inwieweit das berechtigt ist.
Das Gemiit muf} auf dem Weg zur Ruhe gebracht werden.

In vielen Fillen liegt das Versagen in der Meditation an
Ungenauigkeit in der Durchfithrung, Mangel an Liebe und
Hingabe, Nichtbefolgen der richtigen Erndhrung, Vermi-
schen mit anderen Methoden oder Ubungen. All diese
Fehler kommen vom Schiiler. Dies ist der Weg, um von
neuem geboren zu werden und in das Reich Gottes einzutre-
ten. Christus und alle anderen Meister lehrten, dafl wir
lernen sollten zu sterben, damit wir zu leben beginnen
koénnen. Du bist in der gliicklichen Lage, auf den Weg zu
Gott gestellt zu sein.!8®
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Der Herr, der im menschlichen Pol wohnt, erméglicht es
der Seele, alles Negative zu iiberwinden. Im Gurbani wird
gefragt: «Was ist denn schon die negative Kraft? - Ich kann
sie hinauswerfen oder ganz entfernen und ersetzen.» Die
Aufzeichnungen, in denen die Worte der grofen Meister
enthalten sind, tragen mafigebliche Wahrheit in sich, denn
nur die Meister (oder jemand, auf den sie ihre Gnade
ergieBen), sehen den wahren Zustand der Dinge. Die nega-
tive Kraft kann ohne Zustimmung der positiven Kraft nicht
bestehen. Wir aber sind mifgeleitete, torichte Menschen,
die manchmal zulassen, dafl wir vom wahren Meister weg-
gezogen werden - leider gibt es das. Ganz gleich, welche
Schwierigkeiten kommen, egal, wie eure Verfassung sein
mag, lafit niemals die Hand des Meisters los - um euretwil-
len! Es ist ein natiirliches Gesetz, daB ihr bis zu der Stufe
kommen werdet, die euer Meister erreicht hat.#’

Den Meister zu vergessen, heift, seinen Schutz zu verlie-
ren und dadurch der negativen Kraft eine Gelegenheit zu
geben, euch unten festzuhalten. Dennoch verliBt euch die
Meisterkraft nicht auf halbem Wege. Er hat méichtige
beschiitzende Hénde. Die Saat der Spiritualitit, die von
ihm bei der Einweihung gesit wurde, mu8 sich friiher oder
spéter entwickeln. <Niemand kann diese Saat zerstoren.»
Wenn ihr aber den Boden nicht jetzt fiir ihr Wachstum
bestellt, miiit ihr wiedergeboren werden - zweifellos als
menschliches Wesen -, um die Arbeit zu Ende zu bringen.
Denn die Saat, die ein vollendeter Meister gesit hat, mufl
keimen und in Fiille sprielen. Aber warum es aufschieben
und eure Qual verlingern?!8 Warum nicht jetzt Zeit einset-
zen, jetzt wachsen und dieses Wiederkehren beenden? Thr
kommt innen mit dem Licht und dem Tonstrom in Verbin-
dung, und wenn ihr fortschreitet, werdet ihr davon be-
rauscht. Das birgt dann viel gréfere Gliickseligkeit in sich.
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Wir bekommen von innen her mehr Entziicken und Gliick-
seligkeit und wenden uns dann natiirlich von den dufleren
Dingen ab. Solch eine Seele kann nie mehr zuriickkehren,
sie lebt nach dem Tod des physischen Kérpers im Jenseits
und bleibt dort. Solche Seelen miissen auch dort noch weiter
fortschreiten, aber dies nimmt viel mehr Zeit in Anspruch,
als man im physischen Korper benoétigt. Also ist es immer
besser, sich schon hier zu entwickeln, soviel ihr nur irgend
kénnt. Damitihr geradewegs zu jener hoheren Ebene gehen
kénnt, dieihr hier erreicht habt. Bitte, sage ihnen allen, wie
sehr ich wiinsche, daB sie fortschreiten. Durch die Gnade
Gottes haben sie bei der Einweihung eine unmittelbare
Erfahrung erhalten. Wenn etwas falsch liduft, liegt es an
den Auswirkungen dieser Dinge, die ich soeben erklirt
habe.#®

Wasliaft uns von der grofartigen StraBe der Spiritualitét
abweichen, nachdem wir den Gottmenschen gefunden und
die heilige Initiation von ihm erhalten haben? Es ist die Ich-
Verhaftung in den Menschen, die ihnen die spirituelle
Erleuchtung versperrt. Diese kann nur durch feste spiritu-
elle Disziplin und unbeirrtes regelméfiges Einhalten der
heiligen Meditation verbunden mit tiefer, ehrfurchtsvoller
Demut ausgeléscht werden. Manchmal beeintrichtigt eine
unpassende Umgebung den spirituellen Fortschritt der
Lieben, die immer um rechtes Verstehen und gottliche
‘Gnade beten sollten.!*®

Ohne Zweifel ist niemand dem Guru gleich. Wer beginnt,
einen anderen als seinem Meister ebenbiirtig zu betrach-
ten, «dessen Seele wird zur Ehebrecherin.»*!

Frage: Eine Bekannte entschlof sich, den Pfad zu verlas-
sen. Warum geschieht das?

Meister: Weil sie unter der Herrschaft des Gemiits steht.
Sie wird vom Gemiit verleitet. Wenn ihr zu einem Meister
kommt, dann muf} «Satan warten», wie Christus sagte.
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Wenn ihr aber damit einverstanden seid, da3 er hervortritt
- dann miif3t ihr euren Fortschritt hintanstellen.!%2

Ihr werdet mit dem Meister heimkehren und nicht mit
dem Gemiit, das euch vom Pfad, vom Meister, wegfiihren
wird. Es wird Méngel an ihm finden: viele Dinge, die -
ehrlich gesagt - eure eigenen Fehler sind, nidmlich die
gefiarbten Brillenglidser, durch die ihr schaut. Und wer
meint, dafl etwas aus ihm geworden sei, wird ebenfalls vom
Gemiit verfithrt. Das Gemiit ist, wie ich euch sagte, ein sehr
listiger Freund. Es wird immer versuchen, euch vom Pfad,
von eurem Meister, von Gott, wegzufiihren. Das Gemiit ist
also ein Gehilfe der negativen Kraft. Es bemiiht sich, euch
vom Pfad, von Gott abzubringen.'®

Seine Gnade anrufen

«Der Niedrige wurde durch Gottes Gnade er-
hoht, und durch seine Gnade wurde selbst der
sinkende Stein befdhigt, hiniiberzuschwimmen.»

Nur durch Gottes Gnade war dieser sinkende Stein imstan-
de, hiniiberzuschwimmen; es besteht also Hoffnung fiir
jeden. GroBler Reichtum kann durchGurubhakti -liebevolle
Hingabe an den Meister - gewonnen werden. Ihr miiflt euch
eure Belohnung durch die Anwendung dessen, was er euch
zu Beginn gibt, verdienen. Der erste Schritt sollte also
durch Gurubhakti getan werden.

«Ein ganzes Leben voll Gurubhakti

ist notwendig, und im néchsten Leben
wirst du Naam erhalten.
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Die dritte Geburt bringt Erlésung,
und die vierte bringt dich
zu deiner wahren Heimat.»

Wenn ihr in einem Leben Gurubhakti iibt, werdet ihr im
nichsten Naam bekommen, das dritte wird Erlosung brin-
gen und im vierten werdet ihr Sach Khand, eure wahre
Heimat, erreichen. All diese Stufen kénnt ihr jetzt - durch
die Gnade des Meisters - sogar in der Zeitspanne nur eines
Menschenlebens durchschreiten. Alle Meister haben Lob-
lieder iiber Gurubhakti gesungen.%

Er sagt uns, dafl Gott jeden liebt, der versucht, sich seine
Eigenschaften zu eigen zu machen. Also sollten wir versu-
chen herauszufinden, welche Eigenschaften dies sind, und
sie auch unserem Wesen einpridgen. Wenn in einem Biiro
eine Stelle frei ist und der zustidndige Beamte eine gute
Handschrift hat, wird er natiirlich mehr von Bewerbungen
beeindruckt sein, die schon geschrieben sind. Méchten wir
also das Gefallen des Herrn erringen , sollten wir uns seine
Eigenschaften aneignen. Aber wie kénnen wir sie erken-
nen, wenn noch niemand ihn gesehen hat? Wir kénnen
seine Eigenschaften nur im Meister beobachten, der das
menschgewordene Wort ist - Gott in menschlicher Gestalt
geoffenbart. Welche auch Gottes Eigenschaften sind - der
Meister besitzt sie. Wenn wir den Meister lieben und unsere
ganze Aufmerksamkeit auf ihn richten, kénnen wir alle
Tugenden aufnehmen, und genau diese Tugenden werden
sich dann in uns offenbaren.

Wie der Mensch denkt, so wird er. Wenn man fortgesetzt
an einen verdorbenen Menschen denkt, der mit Gott und
allem Gottgleichen gebrochen hat, dann wird man bereits
nach kurzer Zeit wie er. Die Liebe des Herrn ist jedem
eingeboren, in dem er sich offenbart. «Gottes Eigenschaften
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kannst du sehen, wenn du den Guru siehst.»'% Wir sollten
daher mit ganz reinem Herzen zum Meister gehen, mit
Liebe und gebiihrender Ehrerbietung fiir ihn. Dann wird er
euch natiirlich sein eigenes Selbst geben.

So also konnen wir Liebe zum Meister entwickeln - zu
Gottinihm: Die Eigenschaften, die er in sich entwickelt hat,
solltet ihr auch in euch zu entwickeln versuchen. Welche
Eigenschaften sind das? Er mochte Liebe - keine Schau -
und striktes Befolgen dessen, was er sagt. Wenn er einmal
etwas sagt, gehorchtihm! Gehorcht ihm wortlich! Wahrend
ihr diese Dinge entwickelt, werdet ihr die ganze Zeit im
Inneren wie auch im AuBleren begliickende Erinnerungen
an den Meister haben. Es ist Sache des Meisters, sich um
das zukiimmern, was er zu geben hat. Erist nur gekommen,
um Leben zu schenken. Er hat keine andere Aufgabe. Erist
Leben, Licht und Liebe. Er kann euch diese Eigenschaften
nur geben, wenn ihr empfinglich geworden seid und nichts
zwischen euch und ihm steht. Die Eigenschaften Gottes
spiegeln sich in ihm wider. Wenn ihr diese Eigenschaften
einfach in euer eigenes Leben iibernehmt, werden der
Meister und Gott in ihm euch lieben. So wie Christus sagte:
«Wer mich liebt, den liebt mein Vater, und wen der Vater
liebt, dem werde ich mich offenbaren.» Alle Meister haben
dasselbe gesagt.%

Eure liebevollen und demiitigen Bitten an den Meister
sind beachtenswert. Solch ein Gebet, das aus den Tiefen des
Herzens kommt, ruft die gottliche Gnade und Barmherzig-
keit an. Nur wenn ein Schiilerkind seine eigene Bedeu-
tungslosigkeit und Hilflosigkeit erkennt, gewdhrt Gott ihm
mehr und mehr Gnade. Ein wahrer Schiiler ist, wer den
Geboten des Meisters unbedingt gehorcht.®’

Jeder ist eine kostbare Personlichkeit und muf} die ihm
gebiihrende Belohnung erhalten. Jeder wurde mit groflen

97



inneren Moglichkeiten ausgestattet, die entwickelt werden
koénnen, wenn man von der Gnade des Meisters den richti-
gen Gebrauch macht.!%
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«Wabhr ist der Herr und wahr sein heiliges Wort;
seine Liebe wurde als grenzenlos beschrieben.
Der Mensch bittet um seine Gaben,

. die er unermiidlich gewihrt.

Wenn alles sein ist:
Was kénnen wir ihm dann zu Fiilen legen?
Was kénnen wir sagen, um seine Liebe
zu gewinnen?
In der kostlichen Stunde der frithen
Morgenddmmerung verbinde dich
mit dem gottlichen Wort
und meditiere iiber seine Herrlichkeit!
Unsere Geburt ist die Frucht
unserer Handlungen.
Aber Erlésung kommt nur durch seine Gnade.
Oh Nanak, wisse, dafl der Wahre Eine
allem innewohnt.»'%

Jap Ji
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Vorwort
aus ,,Sieben Wege zur Vollendung”

Ein winziges Samenkorn birgt eine michtige Eiche in
seinem Innern, die durch geeignete Nahrung und passen-
den Schutz zu voller Entfaltung gelangt. Alle jungen, zar-
ten Setzlinge brauchen unbedingt aufmerksames GieBen,
regelmifBiges Unkrautjiten, Diingen und einen Schutz ge-
gen umherstreifendes Vieh, damit die jungen Pflanzen
keinen Schaden erleiden. Im Verlauf der Zeit gelangt der
Baum dann zu voller Reife; er spendet den Wanderern
Schatten und Schutz und wird zur Quelle der Hilfe und
Anregung fiir andere. Genau auf die gleiche Weise gedeiht
die heilige Saat der Einweihung am besten auf reichem,
fruchtbarem Boden, der aus hohen sittlichen Werten und
liebevollem Mitgefiihl gebildet wird. Wird die Seele des
Menschen durch den lebenden Meister sanft aufgeriittelt,
so ist dies ein verheiflungsvoller Auftakt fiir die lange
geistige Reise, die vor ihm liegt. Wahrheitssuchern wird
daher zur Selbstpriifung geraten; sie hilft, Fruchtbarkeit zu
entwickeln und das Géttliche zu voller Bliite zu entfalten.
Die sieben Haupttugenden, die in dem vorgeschriebenen
Tagebuch (siehe nidchste Seite) zur Selbstpriifung aufge-
zdhlt sind, helfen unermeBlich dabei, den gesamten Bereich
der Ethik zu beriicksichtigen und die gottliche Barmherzig-
keit herabzurufen.

Kirpal Singh
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Am Ende des Tages sollte sich jeder Schiiler die Anzahl
seiner Fehler in Gedanke, Wort und Tat fiir die verschiede-
nen Spalten des nachstehend abgebildeten Tagebuchblat-
tes ins Gedéichtnis rufen. '

Name u. volle Anschrift:

Tag d. Initiation:

Spirituelies Tagebuch

Innere Horertahrung

1|2]3|4|5|6|7|8|9|1w0]|11|12|13|14|15|16|17|18|19]|20]|21|22|23|24|25]|26|27|28]|29]|30]|31

Innere Seherfahrung

& g g s « 3 s
wl oo - % . §§
Bl b B Ll
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Die Bedeutung des Tagebuches

Wenn wir lernen kénnten, zu gehorchen und das Tagebuch
zu fiihren, wiirden wir zu Géttern und Goéttinnen werden.!

Es ist méglich, dafl der Mensch seinen Zustand erkennt;
er liest, er tiberlegt, er besucht den Satsang, er fafit Ent-
schliisse, fillt aber immer wieder in die alten Gewohnhei-
ten zuriick. Daher habe ich empfohlen, tdglich ein geistiges
Tagebuch zu fithren. Esist eine Hilfe zur Selbstpriifung, die
ich nach reiflichem Uberdenken der Angelegenheit einge-
fiihrt habe. Wenn ihr es nur fiihren wolltet... ihr kénnt es
mir sogar leer einschicken! Wie viele Monate wiirdet ihr es
weiterhin unausgefiillt einsenden? Sein Segen liegt in der
ethischen Besserung. Das ist eine sehr gute Art, seine
Bedeutung zu erkléren.

Mit den Zeiten dndern sich auch die Mittel. In den alten
Tagen wurden die Kleider durch Schlagen gegen Steine
gewaschen, und heute haben wir es bis zur chemischen
Reinigung gebracht, ohne die Verwendung von Wasser. Die
Meister haben im Wandel der Zeit viele Wege benutzt, um
im Menschen ein BewuBltsein fiir seine Lebensweise wach-
zurufen. Diejenigen, die dieser Wissenschaft nicht genaue-
stens folgen, fiihren nie das Tagebuch.?

Das geistige Tagebuch ist nach sorgfiltiger Uberlegung
vorgeschrieben worden, und dem lag ein tiefer Sinn zugrun-
de. Die Selbstpriifung muf} tiglich durchgefiihrt werden,
und dadurch werdet ihr in der Lage sein, selbst zu erken-
nen, wie weit ihr aus dem EinfluBlbereich der Sinne heraus-
kommt. Durch die Gnade des wahren Meisters erhaltet ihr
eine Verbindung mit dem Licht und dem Tonstrom. Wenn
ihr aber kein reines und keusches Leben fiihrt, wird der
Vorhang aus Dunkelheit das Licht wieder verbergen. Ihr
miift in eurer Meditation regelmiBig sein, um dieses Licht
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zu erhalten. Es stehen wichtige Griinde hinter der Tage-
buchfiihrung.?

Das Tagebuch ist fiir den eigenen Gebrauch bestimmt
und hilft, viele der versteckten unterschwelligen Schwié-
chen an die Oberfliche zu bringen, so dafl ihr beginnt, sie zu
sehen, und versucht, sie eine nach der anderen zu beseiti-
gen. Werden sie ausgemerzt, wird das Leben erfreulich und
der geistige Fortschritt beschleunigt.*

Gedachtist das Tagebuch als eine personliche Mitteilung
an den Meister sowie als hilfreiche und liebevolle Ermah-
nung an den Schiiler, nicht vom rechten Weg abzuweichen,
und auch als Hilfe, von Tag zu Tag fortzuschreiten, indem
er sich bessert; und falls keine Besserung eintritt, dient es
dazu, daB er iiberlegt und nachdenkt, warum das so ist. So
ist das Tagebuch eine sehr niitzliche Einrichtung.’ ,

Den Eingeweihten wurden die Tagebuchbléitter zur re-
gelmiBigen und gewissenhaften Selbstpriifung gegeben.
Mit ihrer Hilfe werden sie sich zumindest der Anweisungen
des Meisters tagsiiber erinnern. Fiihrten sie das Tagebuch
nicht, vergiflen sie leicht, dem nachzustreben, was ihnen
geraten wurde... das ist also ein Vorzug der Tagebuchfiih-
rung.$

Das Tagebuch zeigt, wieviel Zeit ihr aufwendet und an
wieviel Stellen euer Herz noch in der einen oder anderen
Weise an duleren Dingen hingt. Hingabe bedarf der Rein-
heit des Herzens. Herzensreinheit erfordert, dafl kein ande-
rer Gedanke, auller an den Einen, den ihr liebt, euer Herz
bewegt. Wenn kein einziger Gedanke an irgend jemanden
sonst in eurem Herzen und es frei von dufleren Bindungen
ist, dann wohnt Gott darin. Hingabe beginnt, wenn ihr euer
Herz von den dufleren Dingen loslést und an Gott oder den
Gott im Menschen bindet. Das entwickelt sich durch stin-
dige Verbindung mit Thm. Das ABC des Pfades beginnt mit
regelmifBiger Hingabe an eure spirituellen Meditationen.’
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Wer das Tagebuch noch immer nicht fiihrt, muf} es von
nun an tun. Ich betone diesen Punkt immer und immer
wieder mit Nachdruck. Wer das Tagebuch nicht fiihrt, wird
standig versagen. Mit der Zeit wird sein ganzes Herz wieder
an der Welt hingen. AuBerlich erscheint er vielleicht sehr
ergeben, in Wirklichkeit aber ist er der Welt verhaftet.?

Wer sein Tagebuch nicht fithrt, verliert wertvollen Boden
an bestindigem geistigen Fortschritt. Mit der Zeit wird er
dann aufhoren, sich seinen spirituellen Ubungen zu wid-
men, und in der Folge werden die im Tagebuch hervorgeho-
benen Tugenden immer weniger beachtet.®

Wenn einige der Lieben den Wunsch haben, noch vor der
Einweihung ein Tagebuch zur Selbstpriifung zu fiihren,
werden sie spiter auf dem heiligen Pfad den Segen dafiir
bekommen.®

Selbstprifung und Menschwerdung

Zunichst mufl der sich mithende Schiiler zwei Stadien
durchschreiten, bevor er iiber das KérperbewuBitsein ge-
langt und an den geistigen Ubungen Freude zu haben und
den Pfad mit Festigkeit zu beschreiten beginnt. Wiahrend
der ersten Stufe weifl der Schiiler wenig oder nichts von der
Selbstpriifung und befindet sich in abgrundtiefer Unwis-
senheit. Auf der zweiten Stufe beginnt er zu erkennen, daf3
er unzihlige Fehler und Schwichen hat, die abgelegt wer-
den miissen, bevor er hoffen kann, sich iiber das Kérperbe-
wuBltsein zu erheben, von wo aus dieser Pfad erst wirklich
beginnt.

Dieser zweite Zustand, der fiir die meisten ein sich lang
hinziehender Kampf mit den niedrigen Neigungen des

107



Gemiits ist, wird als «<Menschwerdung» bezeichnet. Der
Gottespfad selbst oder das Sich-Erheben iiber die niederen
Seinsebenen in die hoheren Bereiche unséaglicher Gliickse-
ligkeit und Harmonie ist nicht schwierig. Schwierig jedoch
ist die <Menschwerdung». Es gibt keine festgelegte Zeit fir
diese zweite Stufe. Alles hingt von der Fahigkeit des Schii-
lers ab, Selbstbeherrschung zu iiben, die Gebote des Mei-
sters zu befolgen und Liebe zu ihm zu entwickeln. Das
selbstgefillige Ich ist das letzte Hindernis, dasiiberwunden
werden muB; und das ist nicht eher méglich, als bis die Seele
beginnt, zu sich selbst zu finden und einen Schimmer ihres
eigentlichen Wesens wahrzunehmen, wodurch sich dann
im Schiiler eine natiirliche Demut entwickelt. Diese darf
nicht mit einer unterwiirfigen Haltung verwechselt wer-
den, bedenkt das bitte. Wahre Demut hat Kraft, ist aber
dennoch nicht auf Selbstbehauptung aus. Obwohl die gni-
dige Meisterkraft immer da ist, um dem Schiiler in diesem
Ringen zu helfen, ist dies doch etwas, durch das der Schiiler
selbst hindurch muf}. Niemand sonst kann das fiir ihn tun.
Ihr seid auf den Weg gestellt worden und habt ein Anfangs-
kapital erhalten, mit dem ihr beginnen konnt, und das ihr
noch immer besitzt. Eine Saat wurde in euch gesit, die
eines Tages mit Sicherheit Frucht tragen muf}, und ihr habt
den Meister als stindigen Begleiter in seiner feinstofflichen
Form als Licht und als Ton. Er ist ebenso in der Lage, sich
euch in seiner bezaubernden strahlenden Gestalt zu offen-
baren, wenn ihr gelernt habt, das KorperbewuBtsein zu
iiberschreiten. Es ist unverniinftig zu erwarten, daf ihr die
hoheren Ebenen erreicht, ohne euch zuerst in einem hohen
MaBe vervollkommnet zu haben. Da es schon bei weltlicher
Ausbildung nicht ungewdohnlich ist, zwanzig oder mehr
Jahre dafiir aufzubringen, die notwendigen Voraussetzun-
gen fiir eine erfolgreiche Laufbahn zu schaffen, so muf} der
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Schiiler noch viel mehr Zeit und Miihe einsetzen, bevor er
zu einem aufnahmefihigen Gefifl gemacht werden kann,
um die Wahrheit seiner eigenen Seele und die Gottes
aufnehmen zu kénnen. Einige haben da eine sehr sonderba-
re Anschauung. Sie glauben, in kurzer Zeit und mit wenig
Anstrengung Selbst- und Gotterkenntnis erlangen zu kén-
nen, wihrend eben diese Leute gewillt sind, jahrelang zu
schuften, um das Essen auf den Tisch zu bekommen, was
auch schon alles ist, was diese Welt zu bieten hat.1

In keiner anderen Daseinsform, nur im menschlichen
Korper, kann eine Seele Gott verwirklichen.!2 Die Gétter
und Géttinnen verlangen nach der menschlichen Geburt.
Dies kann nur bedeuten, dafl der menschliche Korper we-
gen seiner groflen spirituellen Méglichkeiten der hochste in
der ganzen Schopfung ist.!?

Ich mochte die Wichtigkeit der Selbstpriifung unterstrei-
chen. Dafiir wurde die Tagebuchfiihrung vorgeschrieben.
Eine wachsame und sorgfiltig bedachte Lebensweise ist
eine wesentliche Hilfe fiir den inneren Fortschritt. Wir
sollten ein streng ausgerichtetes Leben fithren, indem wir
die Sinne vollkommen beherrschen. Diese ndhren ndmlich
das Gemiit, das seinerseits die Seele iiberwéltigt. Die inne-
ren gottlichen Bindeglieder, Licht und Ton, sind beim
Uberwachen der Sinne sehr hilfreich. Wenn ihr diesen
gottlichen Kriften folgt, wird die innere Wandlung eures
Lebens von selbst kommen. Die Wahrheit steht zwar iiber
allem, aber noch hoher steht die wahre Lebensweise.!

Nehmt eine rechtschaffene Lebensweise an und seid
zufrieden. Thr habt vielleicht gewisse Wiinsche, aber haltet
jetzt ein, lafBt sie nicht noch anwachsen. Denkt dann tiber
die vorhandenen Wiinsche nach und wohin sie euch fithren
werden. Was erwartet euch und was werdet ihr mit euch
nehmen kénnen? Wir eilen, ja hetzen durch das Leben.
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Meist sind wir uns noch nicht einmal dessen bewuflt, was
wir gerade tun. So rit uns der Meister, all unsere Angele-
genheiten mit ruhiger Heiterkeit abzuwickeln.!®

Wenn wir uns vornehmen, in irgendeinem menschlichen
Wirkungsbereich ein gewisses Ziel zu erreichen, ist es
erforderlich, den jeweiligen Fortschritt von Zeit zu Zeit zu
tiberpriifen. Nur durch ein solches Nachpriifen kénnen wir
uns unserer Unzulédnglichkeiten und Irrtiimer bewufit wer-
den, konnen wir sie ausrotten und tilgen und uns weiteres
Fortschreiten vornehmen. Da wir uns fiir die Sache des
groflen Meisters einsetzen, ist es gleichermafen erforder-
lich, daB3 wir von Zeit zu Zeit unser Tun und das Erreichte
einer Priifung unterziehen. Ohne eine solche Selbstprii-
fung und Selbstbeurteilung ist kein wirklicher Fortschritt
moglich. Um dieser Selbstpriifung neuen Antrieb zu geben
und sie zur tdglichen Gewohnheit jedes einzelnen Schiilers
werden zu lassen, habe ich darauf bestanden - und bestehe
weiterhin darauf - ,daB tédglich die Gedanken, Worte und
Taten und die Meditationszeit aufgeschrieben werden. Was
fiir uns als einzelne Eingeweihte erforderlich ist, gilt noch
mehr fiir uns als Glieder einer groflen Bewegung.¢

Thr miiflt zuerst das Ergebnis bedenken, bevor ihr etwas
tut oder auch nur zu tun gedenkt.?’

Gottesfurcht ist der Beginn der Weisheit, und eine vor-
hergesehene Gefahr ist schon halb vermieden. Gewarnt
sein heifit gewappnet sein.!®

Zur rechten Zeit werdet ihr alles erhalten, wenn ihr des
Meisters Gebote befolgt und nach dem lebt, was er sagt.
Jeden Tag werdet ihr vor Aufgaben gestellt, die darauf
abzielen, euer geistiges Wachsen zu fordern. Leider warten
die meisten auf eine ganz besondere Anweisung, die ihnen
der Meister personlich gibt, bevor sie etwas als Aufgabe
vom Meister annehmen. Sie erkennen nicht, daB ihre tag-
taglichen Handlungen und das Verhalten anderen gegen-
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iiber im Beruf, ihre Verantwortlichkeiten, die sie bei ihren
anderen weltlichen Pflichten iibernehmen miissen, und die
Tatsache, wie gut sie diese erfiillen, allesamt Aufgaben
sind, die der Meister stellt. Wiirdet ihr euer Verhalten in
den jeweiligen Lebenslagen genau beobachten, dann miif3-
tet ihr unweigerlich wahrnehmen, wie weit ihr spirituell
gewachsen seid. Dies ist der wichtigste Teil des geistigen
Pfades. Ihr miif3t erst in allen Ehren die <Menschwerdung»
vollendet haben, bevor euch hohere Aufgaben iibertragen
werden konnen.®

Jeder Gedanke, jedes Wort und jede Tat, ob gut- oder
schlecht, hinterldt einen unausléschlichen Eindruck im
Gemiit und mufl verantwortet werden. Daher besteht die
Notwendigkeit fiir gute Gedanken, rechtes Trachten und
rechtes Verhalten, die alle die erforderliche Hecke um die
zarte Pflanze der Gottlichkeit bilden.?

Was bewirkt der Wunsch? Alle Vorstellungen im Gemiit
sind Wiinsche. Seid also wunschlos! Thr werdet bemerkt
haben, daB Arger aufsteigt, wenn ein Hindernis der Erfiil-
lung eines Wunschesim Wege steht. Dann kommt der Stolz:
«Ich muf} das haben (oder jenes tun), sonst gelte ich in den
Augen der anderen wenig.»

Man kann die Eitelkeit als die Ursache aller Siinden
betrachten, denn sie wird zur Ichsucht. Der Meister emp-
fiehlt uns, von der Unbelehrbarkeit abzulassen und den
Starrsinn aufzugeben. Ihr miifit euch immer den Stand-
punkt des anderen anhoren - vielleicht werdet ihr feststel-
len, daf} das, was er sagt, richtig ist. Rechthaberei bindet
den Menschen nur noch mehr; es gibt dann keinen Raum
fiir Wachstum. Engherziges Wissen aus Biichern beispiels-
weise, das richtig oder falsch sein kann, sollte aufgegeben
werden. Es versteht sich von selbst, daf alle Bindungen
abgebrochen werden miissen - ihr miifit das Geben und
Nehmen beenden - schlieBlich miifit ihr den Kérper und
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seine ganze Umwelt verlassen. Wenn sich ein Hindernis
zwischen euch und euren Wunsch stellt, wird er sogar noch
stidrker. Legt einmal einen groflen Felsbrocken in die Mitte
eines schnellstromenden Flusses, und ihr werdet zwei Din-
ge hervorrufen: Schaum und Larm. Wenn ein Mensch
drgerlich ist, kann er nicht ruhig sprechen, und schlieBlich
schiumt er. Bekommt ihr das, was ihr wiinscht, so wird der
Wunsch zur Bindung. Fiir all dies gibt es nur ein Heilmittel:
Nur wenn ihr euer wahres Selbst gesehen habt, kénnt ihr
den Herrn erkennen.?

Millionére werden ihre Millionen zuriicklassen; wer eine
Lehmbhiitte besitzt, wird diese aufgeben; ihr brachtet euren
Korper nicht mit und er wird euch auch nicht begleiten,
wenn ihr zuriickkehrt. Wohl aber werdet ihr eure Taten
mitnehmen.??

Ist sonst noch etwas erforderlich, um mit dem Herrn
wieder vereinigt zu werden? Rechtschaffenes Leben (Sada-
char)ist &uBBerst wichtig. Das Gemiit, das unter den schlech-
ten dulleren Einfliissen Amok lauft, muf} gefiigig gemacht
werden. Nur dann kann wirklicher Fortschritt erzielt wer-
den. Unser griéBtes Hindernis ist, dafl die Seele unter der
Herrschaft des Gemiits steht und das Gemiit seinerseits
von den Sinnen beherrscht wird. Die Befreiung aus dieser
Bindung wird durch eine rechtschaffene Lebensweise be-
schleunigt.?

Wir empfangen Eindriicke von auflen durch die Augen,
die Ohren, die Zunge, die Nase und den Tastsinn. Deshalb
miissen wir Selbstbeherrschung iiben. Nur wer das tut,
kannvon Tag zu Tag fortschreiten, indem er regelméflig iibt
und auch sich selbst priift.

Das ist duBerst wichtig. Allein schon eure Seele, deren
duflere Erscheinungsform Aufmerksamkeit (surat) genannt
wird, macht es euch unméglich, innen zu sehen, wenn sie
auflen beschiftigt ist.
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Was entsteht, wenn dies alles richtig verstanden wird?
Rechte Gedanken und aus ihnen rechte Worte, und daraus
folgen rechte Taten.?® Wenn ihr fertigbringt, euer Ich zu
besiegen und es zu Fiiflen des Meisters niederzulegen, zu
lernen, ihn durch alle Dinge wirken zu sehen, die Tatsache
der Begrenzung eurer eigenen Sicht anzuerkennen, unauf-
hérlich und eifrig iiber eure Gedanken, Worte und Taten zu
wachen und alles Schlechte und alle Unvollkommenheiten
auszurotten - dann werdet ihr nicht nur fiir euch selbst
Erlésung erhalten, sondern auch andere befihigen, ebenso
zu handeln. Euer Beispiel wird wie eine Fackel in der
Finsternis leuchten, und die Menschen, selbst jene, die
zunichst gegen euch sind, werden sich dann an euch um
Fiithrung und Hilfe wenden. Ihr werdet eine neue Art von
Frieden finden, der in euch schwingt und euch durchdringt,
einen Frieden, der nicht vom Fehlen duflerer Stérungen
abhingt, sondern ein innerer Gemiitszustand ist, der selbst
in den stiirmischsten Situationen unerschiitterlich bleibt.
Und genau diese Eigenschaft wird nicht nur euer eigenes
Leben durchdringen, sondern das umfassende Leben der
groflen geistigen Bewegung, von der ihr ein Teil seid.2

Gebundenheit

Der menschliche Kérperist der Tempel Gottes. Um Uberbe-
wulltsein zu erlangen, miifit ihr alle dufleren Bindungen
loslassen. Solange ihr euch mit duflerlichen Dingen identi-
fiziert, kénnt ihr keine feinstoffliche Gestalt annehmen.?
Alle Meister sagen: Wenn ihr einen menschlichen Kérper
erhalten habt, ist das hochste Ziel eure Verbindung mit
Gott. Ihr werdet immer dahin gehen, wo eure Bindung ist.
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Wieder und wieder seid ihr in die Welt gekommen, weil ihr
nicht an Gott gebunden wart - sonst wéret ihr zu Gott
gegangen. Fiihrt also eure Tagebiicher und entfernt alle
fremden Gedanken aus euren Herzen. Jetzt ist unser Herz
- noch geteilt. Es sollte keinen anderen Gedanken haben als
den an Ihn, dem ihr euch hingeben wollt.28

Was tun wir im allgemeinen? Wir erhalten etwas, um
damit zu beginnen und vergeuden es, indem wir uns an
duBere Dinge hingen. Der Vater wird sich iiber das Kind
freuen, das den besten Gebrauch von dem gemacht hat, was
es bekommen hat. Wenn es zu einem aufrichtigen und
zuverlidssigen Menschen heranwichst, wird es mehr und
mehr erhalten. Es gibt Menschen, die erkldren: «Friiher
standen wir sehr gut da, aber jetzt nicht mehr.» Aber warum
nicht mehr? Wir haben uns selbst zu Bettlern gemacht. Wir
miissen also achtsam sein. Selbstpriifung ist duBlerst not-
wendig. Wer sie nicht einhélt, dessen Kapital wird dahin-
schwinden.?

Jetzt seht ihr, wie wichtig Selbstbeherrschung ist. Be-
nutzt, was ihr mochtet. Jetzt werdet ihr noch unwidersteh-
lich zu dufleren Dingen hingezogen. Ihr miifit in der Welt
ganz losgelost leben. Wenn ihr eine eurer Fihigkeiten
einsetzen wollt, dann tut es; wenn nicht, dann lafit es. Jetzt
seid ihr noch nicht so weit. Zu diesem Zweck habt ihr eine
Verbindung mit dem Licht und dem Tonstrom in euch
erhalten. Wenn ihr dort mehr Seligkeit erfahrt, werden
eure dufBleren Bindungen gelost werden.3

Ein Mensch, der sich wirklich von der Welt gelost hat,
wird nicht von ihr beeinflufit. Wirkliche Entsagung bedeu-
tet tatsdchlich, nicht mehr an die Welt oder an etwas
AuBeres gebunden zu sein. Ein Mensch, der in sich Liebe
empfindet, Liebe zu Gott, ist so sehr an Gott gebunden, dafl
alles andere aus seinem Gemiit weicht; nichts sonst zieht
ihn mehr an.3!
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Ein Herz, das nicht an der Welt hingt, denkt nie an
weltliche Dinge. Wer keine Fehler in den verschiedenen
Spalten des Tagebuches einzutragen braucht und ein rei-
nes Herz hat, mufl Gott darin haben. Gott ist schon immer
dort gewesen, dann aber wird er offenbar.32

Selbstbeherrschung und die Wichtigkeit
der inneren Verankerung

Es ist also wichtig, erst zu lernen, mit eurer #dufBleren
Umgebung fertigzuwerden, die aus dem Leben zu Hause
und dem Beruf besteht. Wir werden nach unseren Taten
und nicht nach unseren Worten beurteilt. Alle unsere Hand-
lungen, ob vom Korper, der Empfindung oder dem Verstand
her, kommen aus der Fiille unseres Herzens. Das Gemiit ist
ein Verzeichnis und ein Spiegel, der unseren inneren Zu-
stand getreulich wiedergibt. Ein MaBstab des Erfolges, wie
gut ihr mehr und mehr mit eurer 4ufleren Umgebung
zurechtkommt, wird ein allméhliches BewuBtwerden des-
sen sein, daf} ihr Herr eurer eigenen Gedanken werdet. Um
eben diesen Erfolg erzielen zu kénnen, habe ich das Tage-
buch zur Selbstpriifung eingefiihrt. Wieviele aber fiihren
das Tagebuch wirklich genau? Leider muf ich sagen, sehr
wenige, wenn iiberhaupt jemand. Zéget ihr aus der Fiih-
rung des Tagebuchs Nutzen, so kénntet ihr einen Wandel in
eurem Verhalten und eurer Denkweise feststellen und
dadurch auch im Geistigen mit gro3en Schritten vorwirts-
kommen. Der Sinn des Tagebuchs ist es, daf} ihr euch iiber
euren inneren Zustand Gedanken macht, damit ihr wif3t,
woihr steht. Esist ein Mittel, das - richtig angewandt - euch
zu einem Gefdfl meiflelt, das fiir die Offenbarung des Mei-
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sters in euch bereit ist. Thr solltet genausoviel Hingabe und
Aufmerksamkeit fiir das Fiihren eures Tagebuchs aufwen-
den, wie ihr fiir eure Meditationen einsetzt.*

Leider haben nur wenige, wenn iiberhaupt jemand, eine
Vorstellung davon, was das Fiihren des Tagebuchs wirklich
bedeutet. Mit der Zeit werden die Eintragungen eine blofie
Formsache, und der ganze Sinn, der hinter der Tagebuch-
filhrung steht, geht verloren. Wir werden gebeten, das
Tagebuch iiber unsere Gedanken, Worte und Taten zu
fithren. Wieviele von uns tun das aber wirklich? Die Mehr-
zahlhandelt mitihren Gedanken, Worten und Taten geméf
dem jeweiligen Anreiz, oder anders ausgedriickt, instink-
tiv. Der wahre Kern der Sache ist, dafl wir jeden Gedanken,
der durch unser Gemiit geht, bewuft wahrnehmen miissen.
Wir miissen unsere Worte abwégen, bevor wir sprechen,
und sollten keine leeren Worte duflern als Antwort auf die
jeweilige Lage, der wir uns gegeniibersehen. Wenn wir
fihig sind, in dieser Hinsicht etwas voranzukommen, dann
werden wir in der Selbstbeherrschung schon weit sein. Das
ist im wesentlichen der Weg des Raja Yoga, des «konigli-
chen Weges zur Wiedervereinigung». Nur wenn wir uns in
der Lebenshaltung, wie sie von uns verlangt wird (und wie
sie durch die Tagebuchfithrung angedeutet wird), weit
entwickelt haben, sind wir es wert, die Friichte aus den
Ubungen des Surat Shabd Yoga, dem Weg des inneren
Lichtes und Tonstromes, zu ernten.?

Ihr kénnt euren geistigen Fortschritt am Mafistab be-
wullter Beherrschung beurteilen, die ihr tiber eure Denk-
weise erlangt habt. Wer bis zu einem gewissen Ausmaf
diese Beherrschung erreicht hat, wird nicht mehr durch
duBere Umsténde, Beanspruchungen und Uberforderun-
gen, die ihm seine Umgebung auferlegen mag, beeinflufit
oder aus der Fassung gebracht. Wer sich iiber die Umstédnde
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seiner dufleren Umgebung nicht erheben, sie nicht voll und
ganz beherrschen und mit Leichtigkeit handhaben kann,
wird niemals fahig sein, auf dem Weg zuriick zu Gott
weiterzukommen.3

Um Beherrschung iiber sich zu erlangen, sein ganzes
Leben vollig in der Hand zu haben, und als Hilfe, um sich
von dulleren Bindungen zu lésen, ist Selbstpriifung erfor-
derlich. Beginnt mit der bewuflten Kontrolle eines kleinen
Bruchteils eures Lebens. Wenn ihr euch gleichzeitig ein
wenig an der inneren Berauschung durch Naam erfreut,
wird es euch gelingen, erfolgreich zu sein. Alle Meister
sagen, daf} es ohne Meditation keinen Erfolg geben kann.3¢

Wir sind es, die dem Gemiit Kraft verleihen. Wir sind es,
die den Sinnen Kraft geben. Wir sind es, die auflen Gutes
oder Schlechtes sehen. Wenn wir in unserem Inneren ru-
hen, kénnen wir den besten Nutzen aus unseren nach
aullen gehenden Fiahigkeiten ziehen.?” Bevor ihr nicht in
euch ruht, kénnt ihr dem Einflufl anderer nicht entgehen.?
Wir nehmen Eindriicke von auflen und von dorther auf,
wohin unsere Aufmerksamkeit geht, wir werden von der
Ausstrahlung derer beeinflu3t, mit denen wir in Beriihrung
kommen. Wenn sie rein sind, ist es gut. Wenn nicht, emp-
fangt ihr ihre jeweilige Ausstrahlung.®

Sieg iiber das Gemiit ist Sieg tiber die Welt. Euch wurde
ein Maflstab zum Ablesen eures geistigen Fortschritts in
Form eines Tagebuches zur Selbstpriifung zugestanden; so
koénnt ihr die Dinge selbst beurteilen und sehen, wie weit
ihr auf dem Pfad fortgeschritten seid.* Die Menschwer-
dung geht der Géttlichkeit voraus. Solange ihr nicht Herr_
iiber alle fiinf Sinne seid, koénnt ihr keinen nennenswerten.
inneren Fortschritt machen.*! «Beherrsche alle Wiinsche
(Kama), Arger, Gier, Gebundensein; dieses Spiel gefillt
dem Herrn.» Der Wunsch greift {iber die Augen an, Arger
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iiber die Ohren. Bindungen kommen durch das Umarmen.
Erhebt euch iiber all dies, und ihr werdet die Verbindung
mit der Wahrheit erhalten.+

Die wiederkehrenden Schwichen in den einzelnen Tage-
buchspalten zeigen, da} ihr zu sehr ins Weltliche vertieft
seid; das solltet ihr vermindern, indem ihr in die géttliche
Gnade versunken bleibt. Durch ein véllig dem Geistigen
gewidmetes Leben, wie es vom Meister angeraten wird,
sollten Schweigen, Alleinsein und Gemiitsruhe gepflegt
werden. Ihr konnt iiberfliissige Verpflichtungen und un-
iiberlegten Zeitvertreib einschrinken, indem ihr euch euer
geistiges Ziel immer vor Augen haltet. Ein wohlgeordnetes
Leben bringt reichen Gewinn.*

Jede Handlung hat eine Wirkung. Jede Unterlassung
oder Tat hat eine entsprechende Folge. Wir konnen der
Siinde nicht entkommen, solange wir uns selbst als aus dem
Fleisch geboren betrachten, denn das Fleisch ist die Wurzel
allen Ubels auf der Welt. Solange eine Seele nicht lernt, die
Ebene der Sinne willentlich zu verlassen, gedeihen Begier-
den und Zerstreuungen wie ein Lorbeerbaum.

Jeder Tag bringt ein neues Leben voll unermeBlicher
Moglichkeiten mit sich. Ihr diirft keine Angste irgendwel-
cher Art hegen, sondern miifit statt dessen versuchen, eure
Fihigkeiten zum Erreichen des Ziels der geistigen Voll-
kommenbheit einzusetzen. Nehmt und bejaht das Leben mit
all seinen Wechselfillen freudig und schwungvoll. Tretet
einfach tapfer mit innerer Ausgeglichenheit und Sicherheit
der jeweiligen Lebenslage gegeniiber. Der Baum des Le-
bens, der unter Stiirmen gewachsen ist, spendet mehr
kiihlenden Schatten und trigt reichere Frucht. Fehler
sollten als Sprungbrett zum Erfolg dienen. Beharrliches
Bemiihen wird alle Schwierigkeiten iiberwinden.
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Andert euer Verhalten

0 Mensch, jetzt ist die Zeit, deine alten, schindlichen Ge-
wohnheiten abzulegen und neue anzunehmen. Gewohnhei-
ten bilden sich, wenn die gleichen Handlungen stindig
wiederholt werden. Deshalb sollten wir zuerst alle iiblen
Handlungsweisen aufgeben: Liige, Heuchelei, Betrug, Kri-
tik an anderen, Feindseligkeit, Geiz, Bosheit, Verleumdung
und Verschiedenes mehr. Wenn ihr nicht beabsichtigt,
diese Gewohnheiten zu dndern, was niitzt dann der Besuch
desSatsang? «Eure Schritte gehen voran, aber euer Gemiit
bewegt sich riickwirts». Der Satsang ist das Mittel, uns in
etwas Edles umzuformen, aber nicht durch blofles Wieder-
holen von Gottes Namen. Andert jetzt eure Gewohnheiten
in gute um, denn Gewohnheiten werden mit der Zeit zur
Veranlagung. Weist alle unguten Gedanken von euch und
setzt gute an ihre Stelle. Wenn euch jemand Unrecht tut,
verzeiht ihm, und er sollte euch seinerseits eure Verfehlun-
gen vergeben.

Im Koran steht geschrieben: «Selbst Gott denkt nicht an
den, der nicht geneigt ist, sich zu éndern.» Wie kénnen wir
von anderen erwarten, uns vorbildliche Beispiele zu geben?
Wenn wir uns selbst dnderten, wiirde sich die ganze Welt
mit uns verwandeln. Es ist eine Botschaft an alle. Eine der
schlimmsten Gewohnheiten ist das Kritisieren anderer.
Alle Tugenden, die durch rechtschaffene Lebensweise ge-
iibt werden, sind gut, aber die von Nicht-Angreifen in
Gedanken ist die edelste. Sie kann zur tdglichen Gewohn-
heit werden, denn sie ist uns allen angeboren; und obwohl
noch andere Gedanken da sind, ist sie bewuf3t oder unbe-
wuBlt am Werk und wird eines Tages an die Oberfldche
gelangen. Darum wird euch im Satsang immer wieder
gesagt, daB die Vergangenheit vorbei ist, vergebt und ver-
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geBt und schafft keine Grundlage fiir iible Gedanken, an-
dernfalls wird es zweifellos Riickwirkungen geben. Ihr
werdet die Verlierer sein, denn ihr werdet wieder im Rad
der Geburten und Tode kreisen. So fordern die Meister ihre
Kinder voller Liebe auf, ihre Gewohnheiten zu &ndern,
solange noch Zeit ist.¢

Der Mensch ist ein bewufites Wesen und erhielt die
Fshigkeit, Recht von Unrecht zu unterscheiden. Wo es dem
Menschen an dieser Unterscheidungskraft mangelt, hat er
die goldene Gelegenheit, sich an einen Meister zu wenden,
der Fiihrung und rechtes Verstindnis fiir die Feinheiten
seines Verhaltens und Handelns geben kann. Die vom
Meister geschriebenen heiligen Biicher decken jeden Aspekt
der Spiritualitit ab, und sie sollten zur Kldrung der Frage,
wie wir uns im téglichen Leben verhalten sollen, eingehend
gelesen werden. Uber das gleiche Thema wurden auch
andere Schriften versffentlicht, und ihr solltet den Text mit
dem Titel «Die sieben Wege zur Vollendung» sorgfiltig
durchlesen, um die veredelnden Tugenden kennenzuler-
nen, die entwickelt werden miissen, um die Fehler zu
vermeiden, die auf dem Tagebuchblatt aufgefiihrt sind. Ihr
mogt die Tugenden, die darin angefiihrt werden und die zu
vermeidenden Fehler, wie sie in den Tagebuchblittern
stehen, als Plan fiir eure Lebensweise verwenden; der Rest
liegt bei euch. Dieser Plan kann erfolgreich auf jede nur
denkbare Lebenslage angewendet werden, und so ist es
nicht nétig, dem Meister bei jeder Gegebenheit zu schrei-
ben, wenn ein wenig Aufrichtigkeit zu sich selbst und
Anwendung des gesunden Menschenverstandes euch die
rechte Handlungsweise zeigen werden.*” Thr miift mit Be-
stimmtheit wissen, daf} ihr in jeder Hinsicht géttlich seid
und Herr iiber euer Geschick, das voll hoherer Moglichkei-
tenist. IThr miiBt euch einfach Miihe geben, euch zu bessern,
und fest zu euren Entschliissen stehen. Alles andere wird
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von selbst folgen, da euch die gnédige Meisterkraft zur
Seite steht, um alle nur erdenkliche Hilfe, Gnade und allen
Schutz zu gewéhren. Je mehr ihr danach strebt, die Unvoll-
kommenheiten durch tédgliche Selbstpriifung auszumer-
zen, umso mehr heitere Gliickseligkeit und Gnade kommen
von oben herab. Geduld und Selbstlosigkeit sind veredelnde
Tugenden. Rechtes Verstidndnis ist die Grundlage allen
Gliicks.* Ihr solltet euch wegen vergangenem oder neuem
Karma nicht beunruhigen. Wenn ihr jeden Augenblick euer
Verhalten bewuBlt beobachtet, wird die bisher unwillkiirli-
che und blinde Verhaltensweise bei gewissen Lebenslagen,
bei denen ihr vor der Wahl steht, einen Verhaltensfehler zu
begehen oder ihn zu vermeiden, einer ruhigen Uberlegung
Platz machen.?®

Ihr solltet euch vor den fiinf Todsiinden Begierde, Zorn,
Habsucht, Leidenschaft und Eitelkeit hiiten und statt des-
sen die Tugenden der Wahrheit, der Keuschheit, der De-
mut, der allumfassenden Liebe und des selbstlosen Dienens
entwickeln.? Die Wege, die zu weltlichem Reichtum und zu
Gott fithren, liegen weit auseinander. Ihr konnt den einen
der beiden einschlagen, den ihr wollt. Das Gemiit ist eine
ungeteilte Einheit, die den Korper auf der einen Seite mit
der Seele und auf der anderen Seite mit der Welt und den
weltlichen Reichtiimern verbindet. So miif3t ihr zwangslau-
fig zwischen diesen beiden Moglichkeiten wihlen. Ist der
Wiirfel einmal gefallen, so mufl man sich notgedrungen
standig dafiir einsetzen, das Ziel zu erreichen, welches es
auch sein mag.5?

Kurzum, der aufrichtige und gewissenhafte Sucher wird
seine ganze Lebensweise neu ausrichten, im Essen und
Trinken, Denken, Handeln, Empfinden usw. Er wird schritt-
weise alle nebensichlichen und ungesunden Wiinsche aus
seinem Gemiit tilgen, bis er allmdhlich den Zustand der
Reinheit und Schlichtheit erlangt, der dem Kind eigen ist.
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Schafft eine Woge der Empfinglichkeit von Herz zu Herz
- das ist der Weg, um den Herrn zu erkennen. Werdet nur
ein wenig empfinglich, und dann wird der Meister euch
zuriickhalten, wenn ihr in Gefahr seid, fehlzugehen.

Im héheren Interesse ihres spirituellen Fortschritts soll-
ten die Lieben ihr Leben straff ausrichten und sorgfiltig
ordnen. Eine Sache zu einer Zeit zu tun, und das zudem mit
ungeteilter Aufmerksamkeit und Hingabe, so hédlt man sein
Haus in Ordnung. Ein giitiger Gedanke wird die Giite der
ganzen Schopfung anziehen, und im Gegensatz dazu ruft
ein verwerflicher Gedanke einen Teufelskreis hervor, weil
man damit das ganze Laster im All anerkennt. Ein Mango-
Setzling wird die ganze Siifle des Bodens aufsaugen, wéih-
rend ein Pfefferkorn, das ein Stiick daneben gesit wurde,
all seine Schirfe anziehen wird; beide Pflanzen werden -
zwar auf dem gleichen Boden, doch mit unterschiedlichen
Elementen von Mutter Natur - gedeihen. Die eine ist voller
Siile, und die andere voller Schirfe. Das ist das ewige
Gesetz. Das menschliche Herz ist der Boden, in dem gute
und schlechte Gedanken die Saaten sind, die - nach sorgsa-
mer Aussaat sowie gewissenhafter und richtiger Pflege -
ganz sicher allméhlich wachsen werden. Ihr miifit die be-
sten Tugenden auswihlen, um sie anzunehmen und eurem
Leben einzuprigen, dann kénnt ihr im Laufe der Zeit eine
reiche Ernte erwarten. Ihr seid bis zu einem gewissen
Ausmalf} frei und konnt aus dieser begrenzten Freiheit
Nutzen ziehen durch harte Arbeit, rechte Lebensweise und
ausgewogene Ordnung. Lernt einfach, in euer Unterbe-
wuBtsein erhabene Gedanken einzupflanzen, und nihrt sie
mit den Wassern aus Selbstvertrauen, Entschlossenheit,
Beharrlichkeit und Anpassungsfidhigkeit. Gebt nicht nach.
Erniedrigt euch nicht, nie und nimmer! Haltet euch viel-
mehr abseits mit euren erhabenen Lebensgrundsétzen; sie
werden euch in der Stunde der Not beistehen.5
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Daher legten die Mystiker aller iiberlieferten Lehren
unermiidlich besonderen Nachdruck aufdie Notwendigkeit
volliger Selbsthingabe. Von diesem Kreuz der Opferung des
Selbst, des Ego, sprach Jesus, als er seine Schiiler ermahn-
te, ihr Kreuz téglich auf sich zu nehmen. Denn in jeder
kleinen Handlung, jedem Wort oder Gedanken sucht uns
das Ego zu beherrschen, und wenn der Sucher es besiegen
will, muB er bereit sein, es jeden Augenblick zu kreuzigen.5

Zu siindigen ist menschlich, aber darin zu verharren ist
teuflisch. Ohne Zweifel fillt man oft, aber ein guter Reiter
wird man nur nach vielen Stiirzen. Legt euch aber nicht hin
und bleibt nicht, wo ihr gestiirzt seid; das wéire schlecht. Im
Koran steht geschrieben, dafl Gott niemanden dndern wird,
der nicht daran denkt, sich selbst zu dndern. Wo ein Wille
ist, da ist ein Weg. Haltet euch immer euer Ziel vor Augen
und arbeitet dafiir; dann wird euch der Erfolg sicher sein.5’

Erfolg in der Spiritualitit ist nicht die schwierige Aufga-
be, als die sie die meisten von uns ansehen oder zu der wir
sie machen. Aber sie erfordert geduldige Selbstlduterung,
wachsame Selbstpriifung, sorgfiltiges Ausrotten aller vor-
handenen, unerwiinschten Eigenschaften und ein Beschnei-
den der ausladenden Verzweigungen; vor allem aber ein
rechtzeitiges Pflegen und Nihren des zarten gottlichen
Sédmlings, der da auf dem Boden des menschlichen Gemiits
keimt. Diese Arbeit liegt auf den Schultern eines jeden von
euch, und ich bin sicher, daf ihr euch der Verantwortungen
und Pflichten in dieser Hinsicht voll bewuflt seid.’®

Solange ihr nicht lieben, gehorchen und euer Leben
umwandeln kénnt, bleibt das Geschenk des Meisters wie
ein Same in einer Stahlkammer verschlossen, der weder
sprieBen noch zur Frucht gedeihen kann.*
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Die Bedeutung der Zeit

Das Gemiitist ein Sklave der Wiederholung und wird durch
sie zwangsldufig irregeleitet. Findet selbst heraus, welche
Gewohnheiten Hindernisse auf dem Weg zur Wahrheit
sind. Befreit euch allméhlich von ihnen und fiillt ihren Platz
mit guten Eigenschaften aus. So sollte zum Beispiel Arger
der Gelassenheit weichen, Habsucht der Geniigsamkeit
usw. Tun wir dies fortgesetzt, wird das Gemiit seine schlech-
ten Gewohnheiten aufgeben. Bedenkt aber, daB3 blofles
Lehrwissen nicht hilft, es muf} zusitzlich auch in die Tat
umgesetzt werden. Das Gemiit ist sehr méchtig. Wenn ihr
iiber eine Besserung nachsinnt, macht es Versprechungen,
denkt aber nicht daran, diese auch einzuhalten, wenn die
Gelegenheit naht. Es zu beherrschen, geht nicht im Hand-
umdrehen, sondern erfordert Jahre beharrlicher Ausdau-
er. Solange es an der inneren Musik keinen Gefallen findet,
muB es sich an weltliche Freuden klammern. Wendet euer
Gemiit mit Liebe und starker Anteilnahme den geistigen
Ubungen zu, ohne irgendwelche falschen Vorstellungen.
Eines Tages werdet ihr dann euer Gemiit und eure Sinne
vollig beherrschen und das als groflen Segen empfinden.¢°
Aber dazu sind Zeit, Geduld und Ausdauer erforderlich. Es
wird nicht in einem Tag geschehen.5!

Die Notwendigkeit des Betens
und Bemiihens

Beten und Bemiihen liegen dicht nebeneinander. Was er-
bitten wir von Gott? Den Erfolg in unseren Bestrebungen.
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Wenn wir etwas wollen, miissen wir uns anstrengen, und
neben unseren Bemiihungen, es zu erlangen, darum beten,
daf3 Gott es uns gewidhren moge.

Das Gebet ist eben die letzte und unfehlbare Waffe, die
uns zu Hilfe kommt. «Wo alle menschlichen Anstrengungen
versagen, hat das Gebet Erfolg.» So wie ein Vogel nicht mit
nur einem Fliigel fliegen und ein Wagen sich nicht mit
einem Rad fortbewegen kann, so miissen auch Bemiihung
und Gebet Hand in Hand gehen, wenn wir in all unseren
Unternehmungen Erfolg haben wollen. Eines allein kann
nichts ausrichten. Solange ein Mensch nicht véllig vergott-
licht ist oder, mit anderen Worten, solange er nicht zum
bewufliten Mitarbeiter dieser hochsten Macht wird, indem
er ihren Willen versteht, kann er ohne Bemiihung nichts
erreichen; denn Gott hilft denen, die sich selbst helfen.

Ein bloBles Gebet ohne Bemiihung trigt selten Frucht.
Nehmen wir das Beispiel eines Knaben, der fiir die Schule
zu spét dran ist. Setzte er sich am Wegrand nieder, um zu
beten, wiirde er gegen die Zeit arbeiten. Will er Zeit gewin-
nen, muf er laufen und beten, dann ist es méglich, daf sein
Lehrerihm seine Verspitung dennoch nachsieht wegen der
Anstrengung, die er unternommen hat, um noch rechtzeitig
anzukommen. Wenn ihr von einem Ziel ganz und gar
durchdrungen seid und euch fiir sein Erreichen sehr an-
strengt, so ist dies wie ein Gebet in seinem wahrsten Sinne.
Gebet sollte mit Bemiihen verbunden sein, denn blofles
Lippenbekenntnis wird nicht viel niitzen, um das Ziel zu
erreichen. Ihr miilt mit aller Ernsthaftigkeit beten, dann
ist das harte Ringen um eine Sache - mit Herz und Seele -
tatsidchlich das stirkste Gebet und muf3 einfach Frucht
tragen.

IThr miifit in allen Priifungen und Drangsalen erst versu-
chen, euch selbst von eurem Kummer zu befreien und zu
Gottbeten, daB er euch in euren Bemiihungen unterstiitzen
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moge. Das ist die einzig richtige Haltung. Wenn ihr trotz
eurer Bemiihungen nichts erreicht, dann nehmt diesen
MiBerfolg als von Gott zu eurem Guten gewollt hin.®

Die Meisterkraft oben sieht immer die Bediirfnisse und
Sehnsiichte ihrer Kinder und handelt zuihrem Besten. Alle
Fehler miissen einer nach dem anderen ausgemerzt wer-
den, und wenn das Schiilerkind sein Bestes tut, um diese
Fehler auszurotten, kommt jede erforderliche Hilfe von
innen. Dieses Bemiihen wird vielleicht lange Zeit in An-
spruch nehmen, aber es muf} und wird Erfolg haben, und
zwar viel friiher fiir jene, die dem Meister liebevoll und treu
ergeben sind.®

Ein blofles Bekennen der Siinden und Unzulénglichkei-
ten im Gebet niitzt nichts. Wenn wir meinen, dafl unsere
Siinden durch das blofie Bekennen weggewaschen werden
kénnen, und wir ihnen dann von neuem unbekiimmert
frénen diirfen, irren wir uns. So eine Haltung - weit davon
entfernt, eine rettende Kraft zu sein - hilt uns ununterbro-
chen tiefin den Siinden fest. Die Erlosung ist ein Geschenk,
das entweder von Gott oder dem Gottmenschen gewéhrt
wird, der ganz besonders zum Wohl der Siinder kommt.
Unsere Aufgabe ist es, seine Gebote zu verstehen und sie
gewissenhaft zu halten; alles andere kénnen wir ihm iiber-
lassen.® Aufler dem Werk, die verlorenen Seelen zu ihrer
Quelle zuriickzubringen, indem sie diese mit Gott zuriick-
verbinden, haben die Meister keinen anderen Auftrag in
der Welt.s

Ein michtiges Verlangen nach erhohter Spiritualitat
verbunden mit ernsthaftem Bemiihen bringt eine grundle-
gende Verinderung der Denkweise des Eingeweihten, und
das gesamte Leben erfihrt einen Wandel zum Besseren hin.
Ihr solltet standhafter, demiitiger und hoflicher in eurem
Verhalten sein.®
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Der liebevolle Schiiler bereut im Gebet immer seine
Verfehlungen und Versdumnisse, die er bewuf3t oder unbe-
wuflt wihrend des Tages begangen hat.%

Erbittet von Gott und dem Meister ihre géttliche Erschei-
nung, véllige Selbsthingabe und das Geschenk von Naam.
Betet auch darum, von den iiblen Neigungen des Gemiits
und der Sinne befreit zu werden! Da Gott allmichtig ist,
kann er uns all diese Segnungen gewidhren. Die Sucher
kénnen auch um die Gnade bitten, sich Gottes begliicken-
dem Willen freudig hinzugeben. Wir haben keine guten
Eigenschaften in uns. Da wir unwissend und von niedriger
Gesinnung sind, kennen wir den Sinn der religiésen Brau-
che usw. nicht. Deshalb, o Geliebter, habe Erbarmen mit
uns! Beschenke uns mit der Fahigkeit, dein Lob zu singen
und gliicklich zu bleiben, was immer dein Wille sei!®®

Reinigung:
Reue, Vergebung und Enthaltung

REINIGUNG: Reinheit von Korper, Gemiit und Seele ist
das Wichtigste, um die Liebe des Herrn zu gewinnen. Thr
konnt das in drei verschiedenen Stufen sehen: Reue, Verge-
bung und Enthaltung.

REUE: Nichts unter dem Himmel ist vollkommen, und
jeder von uns hat seine eigenen Schwichen. Die Siinde kam
zum Menschen als ein Erbe von Adam. Das Gemiit im
Menschen ist das Werkzeug der negativen Kraft und 148t
keine Gelegenheit aus, den Menschen gegen Gott zu versu-
chen. Im téglichen Leben gleiten wir bei jedem Schritt aus.
Unsere besten Entschliisse 16sen sich in Luft auf, wenn uns
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Versuchungen bestiirmen. Ohne Hilfe konnen wir unmag-
lich den listigen Tiicken, den versteckten Schlingen und
wilden Griffen von Kal, dem Herrn der Zeit, d.h. dem
Gemiit, entkommen. Einzig der rettende Arm des Meisters
kann uns beschiitzen und von jenen schrecklichen Angrif-
fen befreien. Doch jedesmal, wenn wir eine Beute der
Versuchung werden, miissen wir unsere Schwiche erken-
nen und ernsthaft bereuen, was wir getan haben.
VERGEBUNG: Obwohl Reue an sich gut ist, kann sie das
Geschehene nicht mehr dndern. Jede Unterlassung und
jede Tat hinterlaft einen unausléschlichen Eindruck im
Gemiit und 148t uns ihre Riickwirkung bzw. «Friichte»
zuteil werden. Auf diese Weise hiufen sich tagaus, tagein
unzihlige karmische Eindriicke und erhéhen so unser
Sanchit Karma (ein riesengrofles Vorratslager noch nicht
abgegoltener Handlungen). Niemand kann dieser unge-
heuren Last entgehen, die weitreichende Wirkung hat und
sich manchmal iiber Hunderte von Lebensldufen und mehr
erstreckt. Gibt es da kein Heilmittel, um dieses Pulverlager
zu vernichten, bevor es uns hinwegfegt? Die Heiligen sagen
uns, daB es tatsdchlich einen Ausweg gibt, und noch dazu
einen sicheren. Ein Gebet um Vergebung ist eine gute
«Waffe» in der Hand des Siinders. Es gibt fiir jeden Hoff-
nung, so auch fiir den Siinder. Heilige kommen in die Welt,
um die Siinder und die Verlorenen zu retten. Die Gemein-
schaft mit einer Meister-Seele trigt viel dazu bei, die
karmische Rechnung zu tilgen. Wahrend der Meister - in
seiner erlosenden Gnade - unsere téglichen Fehltritte ver-
gibt, schirft er uns gleichzeitig ein, sie nicht zu wiederho-
len. «Bis hierher und nicht weiter!» lautet seine Ermah-
nung. «Gehe hin und siindige hinfort nicht mehr» war der
Rat, den Jesus Christus im allgemeinen gab, und auch der
von Meister Sawan Singh, der seinen Schiilern zu raten
pflegte, dort anzuhalten, wo sie gerade standen, und nicht
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weiter zu siindigen. Die fritheren Handlungen kénnen ge-
tilgt werden, vorausgesetzt wir unterlassen es, weitere
«Drachenzihne» zu séen.

ENTHALTUNG: Wihrend uns Reue und Vergebung
helfen, den Auswirkungen des Kriyaman-Karma, unserer
tdglichen Verfehlungen, zu entgehen, haben wir doch dar-
auf zu achten, daB wir sie kiinftig nicht wiederholen. Kein
Reinigungsvorgang kann uns hindurch helfen, wenn wir
dem unaufhérlichen Umlauf des karmischen Rades, das
durch jede unserer Handlungen angetrieben wird, nicht ein
Ende setzen.

Manchmal kann ein Richter fiir ein Verbrechen eine
geringere Strafe zuerkennen, aber das wird den Ubeltiter
nicht edler machen. Mit der Vergebung des Meisters erfolgt
stets die strenge Ermahnung, die ganz wesentlich dazuge-
hoért, um den Menschen wachsam zu halten. Wie ein grof3-
artiger Bildhauer muf} der Meister kraftigmeifleln, um dem
unférmigen Stein Form und Gestalt zu geben.

Kurzum, es ist erforderlich, daf3 wir zuerst unser Leben
den Anweisungen des Meisters entsprechend umgestalten,
und so echte Freude empfinden, wenn wir an ihn denken.
Danach miissen wir seinen Willen erkennen und um solche
Dinge bitten, die ihm gefallen; und drittens miissen wir
lernen, seine Entscheidungen ldchelnd hinzunehmen, wel-
cher Art auch immer sie sein mégen.

SchlieBlich und endlich ist Liebe der Boden, auf dem das
Leben am besten gedeihen kann. Ein Liebender gibt, und
nie nimmt er einen Vorteil dafiir an. Wenn ein Mensch
versucht, ein gottgefilliges Leben zu fiihren, werden ihm
alle Gaben Gottes von selbst dazugegeben. Wer Gott liebt,
braucht nicht um irgendeine Gunst zu bitten. Es reicht aus,
ihm unser ganzes Leben zu weihen und seine ergebenen
Sklaven zu werden. Es ist seine Sache, wie er uns behandeln
will. In seiner heiligen Gegenwart zu leben, ist ein Ge-
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schenk in sich, und es kann keinen gréferen und reicheren .
Lohn als diesen geben.%®

Uber das Fiihren des Tagebuchs

Wenn ihr euch am Ende des Tages eure Fehltritte in
Gedanken, Worten und Taten ins Gedéchtnis ruft, in wel-
che Richtung wird dann euer Gemiit gelenkt? Natiirlich zu
dem, der euch aufgefordert hat, es zu fithren. Somit ist das
Fiihren des Tagebuchs auch ein Denken an den Meister: Thr
sagt ihm etwas. Und wenn ihr euch seiner erinnert, denkt
auch er an euch, und mit der Zeit werdet ihr dann Empfiing-
lichkeit fiir ihn entwickeln, wo immer ihr seid. Ohne Emp-
fanglichkeit kann es keinen wahren geistigen Fortschritt
geben, und das tégliche Fithren des Tagebuchs - voller
Aufmerksamkeit und mit dem echten Verlangen, von den
darin aufgezeichneten Fehlern befreit zu werden - hilft sehr
viel beim Entwickeln dieser Empfinglichkeit.

Soweit mir bekannt ist, konnen Mitglieder der christli-
chen Religionsgemeinschaft ihre Fehler vor einem Priester
bekennen, wenn sie méchten. Sie gehen dann einmal wo-
chentlich oder monatlich zuihm, doch im aligemeinen nicht
ofter als einmal wéchentlich. Wenn ihr aber die Tagebiicher
fiihrt, legtihr jeden Tag eine Beichte ab. Legt eure Bekennt-
nisse in den verschiedenen Spalten offen und aufrichtig ab,
damit ihr wilit, wo ihr steht und eure Handlungsweise
verbessern kénnt. Der beste und einfachste Weg, um euch
von den Schwichen zu heilen, ist das Verlangen, davon
loszukommen, und - wie schon oben erwihnt - liebevoll an
den Meister zu denken, wenn ihr eure Eintragungen ins
Tagebuch macht.
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Schliefllich - und das ist genauso wichtig wie das Vorige
- diirfen wir das Fiihren des Tagebuchs nicht zu einem
bloflen Aufzeichnen unserer Fehler absinken lassen, was
leicht gedankenlos werden kann, wenn es mit wenig oder
gar keiner Aufmerksamkeit geschieht. Der wahre Sinn im
Niederschreiben dieser Fehler vor euch besteht darin, sie
euch bewulit werden zu lassen, so dafl sie ausgemerzt
werden konnen. Um sie auszurotten, reicht es jedoch nicht
aus, einen oder zwei Aste abzuschneiden; ihr miift die
Wurzel herausziehen. Wird euch erst einmal ein Fehlver-
halten bewufit, solltet ihr fihig sein, es mit einem bestimm-
ten Vorgang in Zusammenhang zu bringen, und der Ablauf
dieses Geschehnisses wird euch helfen, den Grund fiir die
Schwiche in euch zu erkennen, der beseitigt werden mu$.
Nach und nach wird dieser Grund fiir die Verfehlung von
selbst wegfallen.™

Was nun die Fehler oder Abweichungen vom rechten
Weg, wie man sie nennt, betrifft, so wirkt das Gemiit, wie
ihr wilt, sehr geschickt - zu subtil, um von einem gewtéhn-
lichen Menschen entdeckt zu werden, und dann noch rich-
tig und rechtzeitig entdeckt zu werden, bevor Schaden
angerichtet ist. Alles Handeln, sowohl in Wort als auch in
Tat, kommt aus der Fiille des Herzens. Wir miissen deshalb
unsere Gedankenwellen wachsam beobachten, um recht-
zeitig deren Aufund Ab zu erkennen und diese dann mittels
volliger Sammlung zu umgehen, indem wir alles iiber Ge-
miit und Verstand vergessen, selbst den reinen Gemiits-
stoff, der die Seele wie feine Gaze umhiillt... Wir werden
stédndig und unaufhaltsam von der Erinnerung an unsere
Erfahrungen in der fernen Vergangenheit und der lebendi-
gen Gegenwart verfolgt. Da wir noch nicht gelernt haben,
davon Abstand zu nehmen und dariiberzustehen, unterlau-
fen uns diese Fehler gegen unseren Willen. Das Aufzihlen
an sich ist nur der erste Schritt, um etwas iiber unsere
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Handlungen zu erfahren, die wir in unserer selbstgerech-
ten Uberheblichkeit nur allzugern iibersehen... Die Gedan-
ken miissen iiberwacht werden, da sie den Handlungen
vorausgehen. Es ist ein langsamer, aber bestdndiger Vor-
gang der allmé#hlichen Verbesserung, fiir den ein Einsatz
aller Krifte erforderlich ist. Ein gut diszipliniertes und
spirituell geordnetes Leben ist von auflerordentlicher Wich-
tigkeit.”

Der Herr ist kein kleines Kind, das alles glaubt, was ihr
wollt; er sieht den wahren Zustand eures inneren wie auch
eures dufleren Lebens.”

Eigenes Gewahrwerden der Ubertretungen der heiligen
Gebote und sofortiges Bekennen durch innere Reue sind
hilfreiche Maflnahmen fiir inneres Wachstum und Emp-
fanglichkeit. Sich solche Fehler am Ende des Tages erneut
ins Gedichtnis zu rufen, sie zu zdhlen und im Tagebuch-
blatt einzutragen, hatjedoch noch seinen besonderen Wert,
wenn ihr diese Taten dann bedauert und euch dazu ange-
regt fiihlt, fiir eure Besserung zu arbeiten.”

Stolz und Ichsucht lassen uns nicht vorankommen -
wenn wir Fehler machen, wollen wir sie nicht zugeben.™

Das Tagebuchblatt ist in sieben Spalten aufgeteilt. Die
ersten sechs befassen sich mit den Fehlern - es sind die
Tugenden zu beachten, die in den Uberschriften dieser
Spalten angegeben sind -, wiahrend die siebte Spalte eine
Aufzeichnung der Zeit enthalten soll, die fiir die spirituel-
len Ubungen eingesetzt wurde. In die ersten sechs Spalten
ist die Zahl einzutragen, wie oft ihr gegen die aufgefiihrten
Tugenden in Gedanken, Worten und Taten gefehlt habt.
Wenn ihrbeispielsweise gegen «Nicht-Verletzen» in Gedan-
ken, Worten und Taten viermal am Tag versto3en habt, ist
diese Zahl unter dem Tag, an dem die Vergehen vorkamen,
in die dafiir vorgesehene Spalte einzutragen.” Es ist nicht
erforderlich, jedesmal, wenn ihr eine Verfehlung begeht,
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dem Meister ein Bekenntnis zu schreiben. Die Meisterkraft
nimmt die Entgleisungen der Schiiler durchaus wahr und
mochte nur, daf} diese selber iiber ihre Fehler Kenntnis
erlangen und sie nicht wiederholen. Tragt eure Bekennt-
nisse offen und ehrlich in den verschiedenen Spalten des
Tagebuchs zur Selbstpriifung ein. Das ist der erhabene
Gedanke hinter der gewissenhaften Anwendung des Tage-
buchblattes.™

Wenn alle Eingeweihten die Biicher und Rundbriefe
eingehend lesen und auch den Satsang besuchen wiirden,
sollte es fiir sie nicht notig sein, wegen irgendwelcher
Fragen oder Schwierigkeiten, deren Losung bereits auf der
Hand liegt, an den Meister zu schreiben. Jeder eingeweihte
Schiiler sollte verstehen, dafl das Schreiben an mich wegen
irgendwelcher Unklarheiten und Schwierigkeiten die Ant-
wort nur verzigert, die der Schiiler andernfalls binnen
kurzer Zeit haben kénnte, wenn er den obigen Rat befolgen
wiirde. Dem Schiiler, der Schwierigkeiten oder Fragen hat,
auf die er eine Antwort haben méchte, habe ich in meinem
Rundbriefvom 13.6.1969 geraten, sich in empfangsbereiter
Einstellung ruhig hinzusetzen und sich dabei auf die gné-
dige Meisterkraft im Innern abzustimmen. Dann wird er
sicher seine Antwort erhalten und volle GewiBlheit dariiber
haben, wie er weiter vorgehen soll.

Wenn ein Schiiler meint, daf} er dullere Fithrung in den
Lehren braucht, sollte er seine Fragen oder Schwierigkei-
ten mit dem Gruppenvertreter oder Beauftragten in seinem
Gebiet durchsprechen.

Es gibt da jedoch einen sehr wichtigen Punkt, der von
allen, seien sie nun Schiiler, Gruppenbeauftragte oder
Gebietsvertreter, im Gedichtnis behalten werden muB:
Gruppenbeauftragte und Gebietsvertreter sind nur dazu
da, die theoretische Seite der Lehren bekanntzugeben und
Moglichkeiten zu schaffen, damit die Schiiler ihrer Gruppe
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oder ihres Gebietes zum Satsang zusammenkommen kén-
nen. Gruppenbeauftragte und Gebietsvertreter sind nicht
als Kriicken zu benutzen, auf die sich die anderen Schiiler
stiitzen. Noch sollten die Schiiler irgend etwas anderes von
ihnen erwarten als eine Hilfe zum Verstehen der Lehren.
Mit anderen Worten, die Schiiler sollten keine spirituelle
Fiihrung, welcher Art auch immer, von ihnen erwarten, da
dies einzig die Aufgabe des Meisters ist. Wenn ein Schiiler
von einem Gruppenbeauftragten oder Gebietsvertreter spi-
rituelle Fiihrung erwartet, richtet er damit eine Sperre
zwischen sich und dem Meister auf, worunter in der Folge
sein innerer Fortschritt leiden wird.”

Die Tagebuchblitter sollten eine echte Widerspiegelung
eures inneren Zustandes sein. Das Aufzeichnen der began-
genen Fehler sollte wie ein offenes Selbstbekenntnis der
Unzulinglichkeiten sein, die zwischen euch und dem Mei-
ster stehen. In dhnlicher Weise ist der regelméfige Einsatz
fiir die geistigen Ubungen ein Hinweis auf erfreuliches
Wachstum. Wenn ihr nach dem erhabenen Sinn lebt, wel-
cher der Tagebuchfithrung zugrunde liegt, werdet ihr von
Tag zu Tag fortschreiten und euer Ziel noch in diesem
Leben erreichen.”

Ahimsa: Nicht-Verletzen

Ahimsa bedeutet Nicht-Verletzen der ganzen Schépfung
und besonders den Mitmenschen gegeniiber in Gedanken,
Worten und Taten. In dieser Hinsicht lautet das Gebot:
«Verletze nie ein menschliches Herz, denn es ist der Sitz
Gottes.»™ Es ist eine veredelnde Tugend, die jeden einzel-
nen seinem Mitmenschen ebenbiirtig macht und letzten
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Endes zu dem Grundgedanken von der Bruderschaft der
Menschen und der Vaterschaft Gottes fiihrt. Die Pflege
dieser Tugend erfordert eine allseitige Entfaltung der Duld-
samkeit allen gegeniiber, ungeachtet ihrer Unzulénglich-
keiten und Fehler. Diesen erhabenen Gedanken von der
Menschheitsfamilie auf dem goéttlichen Grund liebevollen
und mitfithlenden Wunsches nach dem Wohlergehen aller
auszustrahlen, kostet sehr wenig, zihlt aber sehr viel. Ein
Herz voll gottlichen Mitleids ist die Wohnstatt aller Tugen-
den.®

Somoéchteich euch ganzbesondersnahelegen, dasschlech-
te Denken iiber andere aufzugeben. Solange ihr euch nicht
den Feind zum Freund macht, werdet ihr keinen inneren
Frieden finden. Euer Schlaf wird voll unruhiger Traume
sein. Wenn euch jemand in Gedanken oder Worten angreift,
dann folgt nicht seinem Beispiel, sonst werden seine Ge-
danken eine Riickwirkung auf euch haben. Wenn eine
Welle auf eine harte Fliche auftrifft, wird sie zuriickge-
schlagen, wenn sie aber auf etwas Nachgebendes st68t,
wird sie wie von einem Schwamm aufgesogen, und es wird
keine heftige Riickwirkung erfolgen. Wird ein Fluch geéu-
Bert, so werden es bei seiner Erwiderung bereits viele. Was
geschieht aber, wenn er nicht erwidert wird? Er war einer
und bleibt nur einer. Erinnern wir uns der Worte Farid
Sahibs: «Die ganze Welt erklingt und auch ihr tanzt da-
nach.»

Esist besser, mit kithlem Kopfeinen Versuch zu machen
und zwischen den Zeilen zu lesen, um herauszufinden,
warum jemand so feindselig handelt, und dann das Ent-
sprechende zu tun. Auf diese Weise werdet ihr euch selbst
vor Erniedrigung bewahren. Schlecht von jemandem zu
denken oder zu sprechen, zu liigen oder zu betriigen, unauf-
richtig zu sein, der Verleumdung zu frénen und andere iible
Verhaltensweisen - all das erniedrigt die Seele.
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Haltet eure Herzen rein, und da Gott in jedem ist,
versucht, nur das Beste in allen zu sehen. Welche Pflichten
euch Gott auch gegeben hat, erfiillt sie mit Liebe, und wenn
andere ihre Pflichten vernachlidssigen, wendet euch mit
Liebe an sie und betet fiir ihr besseres Verstehen. Dann
tiberlafit sie dem Herrn. Wenn wir immer daran denken
wiirden, daf3 Gott, den wir anbeten, in allen Menschen ist,
wiirden wir nicht zulassen, dafl auch nur ein einziger
Bruder hungert.®

Jesus predigte immer die beiden Haupttugenden: 1. «Lie-
be deinen Nichsten wie dich selbst» und 2. «Liebe deine
Feinde». HeiBt das, wir sollten aus Angstlichkeit und Schwi-
che unsere Feinde lieben und Nachsicht mit ihnen iiben?
Nein - es ist etwas Ethisches und Géttliches, das dieser
Haltung zugrunde liegt.®

Liebt also den Siinder, aber haBt die Siinde!s? Reinheit
liegt vor allem darin, anderen nichts Béses zuzufiigen -
weder in Gedanken, noch in Worten, noch in Taten.®* Wenn
ihr gut iiber andere denkt, werdet ihr Gutes ausstrahlen.
Wenn ihr euer Gemiit reinigt, werdet ihr damit auch die
Gemiiter der anderen reinigen.®

Verletzt nie jemanden! Wir verletzen andere Menschen,
wenn wir schlecht iiber sie denken. Wir denken oft schlecht
iiber andere - wir sind hinterlistig. Dasist falsch, da Gedan-
ken sehr michtig sind. Wenn ihr schlecht iiber andere
denkt, wirkt das aufsie, als hiattet ihrihnen ein Telegramm
geschickt. Obwohl ihr vielleicht zu niemandem etwas sagt,
kommt das, was ihr tiber sie denkt, durch die Ausstrahlung
an.%

Wenn jemand schlechte Gedanken hat oder etwas Ubles
tut, dann stirkt das die Krifte des Bosen. Wer sich danach
sehnt, Gott anzugehoren, der sollte die heiligen Feuer mit
dem Brennstoff reiner Gedanken, guter Worte und edler
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Taten schiiren. Das wird alles wegbrennen - auBer Gott und
den Meister.?’

Wenn ihr gegen irgend jemanden schlechte Gedanken
hegt, hort auf damit, und wenn euch jemand absichtlich
oder unabsichtlich verletzt hat, vergebt und vergeBt! Es
gibt kein anderes Heilmittel. Wenn ihr die Fehltritte ande-
rer nicht vergeben konnt, wird euer Fortschritt aufhéren,
denn Vergebung und Gerechtigkeit ist zweierlei. Vergeft
euer Recht und entwickelt die Tugend des Vergebens.
Haltet euer Herz frei; denkt nicht hiBlich iiber andere,
selbst wenn sie euch vorsitzlich verletzt haben.88

Jedesmal wenn ihr euch von lieblosen Gedanken gegen
irgend jemanden iibermannt fiihlt, solltet ihr zum Simran
Zuflucht nehmen und an den Meister denken. Ihr solltet
eine Christus-gleiche Haltung entwickeln.® Deshalb ist es
das Wichtigste, nichts Ubles iiber andere zu denken, zu
reden oder anzuhoren.? Wenn ihr die schlechten Gedanken
liber andere aufgebt, werden alle freundlich sein.*

Es gibt nichts Béses in der Welt. Wenn sie bise zu sein
scheint, so liegt das an der rauchfarbenen oder sonstwie
gefirbten Brille, die euer Herz oder Gemiit triagt. Wenn ihr
so denkt, wie ich euch gerade gesagt habe, werdet ihr
feststellen, daB ihr ganz selbstverstindlich jeden, selbst
eure Feinde, achten und lieben werdet. Noch mégen sie
anders iiber euch denken, aber wenn ihr alle schlechten
Gedanken an jeden einzelnen in euch ausgemerzt habt,
werdet ihr mit jener Sehweise, die euch der Meister gibt,
erkennen, daf} alles die Offenbarung Gottes ist. Dann wird
jeder fiir euch schon sein. Thr werdet diese Schonheit selbst
in euren Feinden sehen. Denn eine verkehrte Ansicht
kommt nur infolge der rauchfarbenen Brille.%

Werdet zum Sehenden und erkennt das Wirken des
Herrn in allem.®
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Wir sollten vergeben und vergessen lernen, das ist eine
goldene Lebensweisheit, um Frieden und Harmonie zu
erlangen, die in groflem Ausmafl zu einer ruhigen und
besinnlichen Verfassung beitragen, welche uns wiederum
mit erfolgreichen Meditationen segnen wird. Wer vergibt,
ist doppelt gesegnet. Rache zu iiben, ist feige, aber anderen
ihre Fehltritte zu vergeben, ist eine edelmiitige Gesinnung.
Den Schiilern wird geraten, jeden Tag vor dem Schlafenge-
hen den Bestand ihres Karma aufzunehmen, um zu sehen,
ob sie sich im Verlauf ihres Arbeitstages irgend jemandes
MifBfallen zugezogen haben oder jemandem unrecht taten.
Wenn ja, sollten sie es bereuen und um die gottliche Gnade
beten. Wenn umgekehrt andere ihnen auf die eine oder
andere Weise unrecht getan haben, sollte das ebenso im
Namen des Meisters vergeben werden. Es gibt da ein sehr
gutes Beispiel in der Bibel, wo es heifit, dal wir vor dem
Gebet dem Bruder, der uns unrecht getan hat, seine Fehler
und Unzulinglichkeiten vergeben sollen, damit uns der
Vater im Himmel unsere eigenen Fehler vergeben moge. Es
ist klar, daB wir uns durch tégliches Uben einen solchen
Sinn fiir Vergebung einprigen miissen. Bevor wir von
dieser irdischen Ebene scheiden, miissen wir allen verge-
ben, die uns unrecht getan haben. Das wird fiir unser
Fortschreiten als Seele auf den inneren Ebenen hilfreich
sein.%

Wenn jemand einen Fehler macht, dann vergebt ihm.
Aber die Menschen ziehen ihren Rechtsanspruch dem Ver-
geben vor. Bedenkt, daf3 durch Gerechtigkeit niemals das
Herz gereinigt wird. Vielleicht betont jemand nach auflen
hin, daB er vergibt, aber in seinem Herzen méchte er aufden
Missetater losschlagen und ihn vernichten. Wenn ihr kein
Mitleid in eurem Herzen habt, wie kénnt ihr dann ehrlich
sagen, daB ihr vergebt?®® Vergeben und vergessen ist das,
was ihrin Gedanken, Worten und Taten immer iiben miift,
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so dafl es von Tag zu Tag mehr ein Bestandteil eures
taglichen Lebens werden kann. Liebe kennt kein Tadeln,
kein Bedridngen, kein Prahlen, kein Nachdenken iiber die
Unzulidnglichkeiten anderer, sondern wirkt in aufbauen-
der Weise, um alle in einer einzigen liebenden Gemein-
schaft des Meisters zu festigen. Liebe verschont alles.%

Wir alle miissen lernen, nach innen zu schauen und nicht
nach auflen. Es ist viel leichter, einen Splitter im Auge des
anderen zu sehen, als einen Balken im eigenen.®” Erst
miissen wir uns bessern, bevor wir andere bessern kénnen;
aber leider sind wir immer darauf aus, andere zu verin-
dern. Wir sollten alle unsere Unvollkommenheiten eine
nach der anderen durch Selbstpriifung ausmerzen, und das
wird ringsum Frieden bringen. Liebe verschént alles, und
wenn wir lernen, jeden zu lieben, konnen all unsere Unvoll-
kommenheiten weggewaschen werden, besonders durch
liebevoll freundliche Worte.®® Freundliche Worte voller
Bescheidenheit kosten nichts. Wenn ihr diese Lebenshal-
tung habt, werden sich meines Erachtens 90% eurer Schwie-
rigkeiten vermeiden lassen.

Der Ort, an dem ein Feuer brennt, wird zuerst heif}, und
erst dann wird Hitze an die Umgebung weitergeleitet.
Ebenso ist es mit dem Feuer des Argers. Ein eingebildetes
oder vermeintliches Unrecht wirkt im Gemiit wie ein Sta-
chel. Wenn sein Bohren unertriglich wird, brechen Flam-
men des Hasses und der Verachtung hervor (wir beginnen
nach allen Seiten zu schimpfen), wir verlieren das innere
Gleichgewicht, und wie ein Krebsgeschwiir verstromen wir
einen tiiblen Geruch, der tatsichlich fortfihrt, die ganze
Umgebung zu verpesten. Die meisten Beleidigungen und
auch das meiste Unrecht uns gegeniiber sind das Ergebnis
unserer eigenen Denkweise, denn solche Gedanken briiten
zahllose gleichartige aus und vermehren sich um ihr Viel-
faches. Wir kommen aus diesem Teufelskreis nur dann
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heraus, wenn wir unsere Haltung dem Leben gegeniiber
andern. Weshalb sollten wir unseren natiirlichen Gleich-
mut bloBen Geringfiigigkeiten, verginglichen Blasen und
banalen Nichtigkeiten opfern, die ohne jede Bedeutung
sind? Statt iiber diese vermeintlichen und eingebildeten
Kriankungen lange nachzusinnen, wire es weitaus besser,
iiber die hoheren Aspekte des Lebens und iiber das Gottli-
che innen wie auflen eingehend nachzudenken, denn diese
Welt stammt wahrhaft vom Géttlichen und Géttlichkeit
wohnt in ihr.100

Schrittweise werdet ihr eure Gefiihle und Empfindun-
gen wie Eitelkeit, Gier und Lust besser im Griff haben und
an ihrer Stelle die Tugenden der Demut, Zufriedenheit,
Keuschheit und Liebe entwickeln. Thr werdet eure Ge-
wohnbheit, iiber andere zu urteilen, aufgeben und beginnen,
euch auf die Schwichen und Unzulédnglichkeiten anderer
einzustellen, indem ihr entweder dariiber hinwegseht oder
ihnen wohltuende Hilfe gewédhrt. Mit diesem Verhalten
werdet ihr viel Sonnenschein und Gliick sowohl fiir euch als
auch fiir alle anderen um euch schaffen kénnen. Wenn ihr
ruhig und besonnen nachdenkt, werdet ihr erkennen, dafl
die meisten von uns bis jetzt noch nicht vollkommen gewor-
den sind.'® _

In dieser gewaltigen Schopfung ist ein jeder mit einer
eigenen Auffassungbegabt. Die Erbanlage, die Umwelt und
die eingeprigten Lehren, alles wirkt zusammen, jeden zu
dem zu machen, was er ist. Wir kénnen niemanden dafiir
tadeln, daf} er anders - eben auf seine Weise - denkt. Jeder
hat seine eigene Gemiitsart und seine eigene Denkweise.
Sie miissen sich voneinander unterscheiden und tun es
auch gewaltig. Da hilft nichts. Andererseits ist dies das
Merkmal empfindenden Lebens. Wir diirfen deshalb aus
diesem Grunde nicht mit anderen die Schwerter kreuzen.
Selbst wenn sie in ihrer Unwissenheit zuweilen schlecht
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von den gottlichen Lehren reden moégen und unschéne
Worte gebrauchen, kénnen sie nichts dafiir. Das aber sollte
die echten Sucher nach der Wahrheit nicht stéren. Wir
miissen hoéflich, freundlich und sogar bescheiden in unse-
rem Verhalten sein. Ein Wortwechsel hilft da nicht. Wir
konnen versuchen, gelegentliche Mif3verstindnisse in ruhi-
ger und freundlicher Weise zu kldren und nicht in einer
streitsiichtigen Haltung. Esist ratsam, daB einzelne Perso-
nen (einschlieBlich Gebietsvertreter, Gruppenbeauftragte
sowie alte und neue Schiiler) sich nicht in irgendwelche
Erorterungen oder Auseinandersetzungen mit religiosen
Gruppen, Glaubensgemeinschaften oder Sekten usw. ein-
lassen. Sollten solche Gemeinschaften diesbeziiglich an
euch herantreten, so mégen sie veranlaBit werden, sich
wegen einer angemessenen Antwort an den Meister zu
wenden.102

Beim niheren Betrachten der Angelegenheit wiirde sich
zeigen, dafl wir normalerweise weder beunruhigt noch
verwirrt sind, wenn alles nach unseren Wiinschen verlauft.
Kaum bilden wir uns aber ein, dafl unsere Belange durch-
kreuzt oder unsere Gefiihle verletzt werden, beginnt eine
Kette von Auswirkungen, die zum Verletzen in Gedanken,
Worten und Taten fiihrt - entsprechend der kérperlichen,
geistigen oder ethischen Verfassung jedes einzelnen.%

Wir streben nach der Erkenntnis Gottes, des Gottes, der
inallen Wesen ist, und den alle als den Einen anbeten, wenn
sieihm auch viele verschiedene Namen geben mogen. Er ist
die erhabene, alles durchdringende Kraft, die alle Seelen in
ihren Kérpern hilt. Wenn er sich zuriickzieht, miissen auch
wir gehen. Wenn jemand diese Tatsachen wirklich ver-
steht, wie kann dann der Gedanke an Haf3 anderen gegen-
iiber aufkommen? Wen wollt ihr denn eigentlich hassen?
Aus dem richtigen Verstidndnis entwickeln sich rechte Ge-
danken und Handlungen von selbst. Gott ist in jedem -
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wenn ihr jemanden ungliicklich oder in Not wifit, geht hin
und helft ihm! Ist er hungrig oder durstig, teilt mit ihm, was
ihr habt! Dient Gottes Kindern um seinetwillen. Das bedeu-
tet nicht Bindung, sondern ist vielmehr eine Hilfe. Bindung
besteht dann, wenn ihr Thn vergeft und euch selbst an die
Welt und ihre Umgebung kettet.1%4

«Wo Mitleid ist, dort ist wahre Religion. Wo Gier ist, dort
ist Stinde. Wo Arger ist, dortist Verneinung. Wo Vergebung
ist, dort ist der Herr selbst.»%

Wahrhaftigkeit

Um all diese Tugenden zu krénen, werden sie durch Wahr-
heit und gute Lebensweise ergénzt. In erster Linie sollten
wir ehrlich zu uns selbst sein. Bei den meisten von uns liegt
die Schwierigkeit darin, dafl Kopf, Zunge und Handlungen
nicht tibereinstimmen. Eine Sache denken wir, eine andere
sprechen wir aus, und noch eine weitere tun wir mit unse-
ren Hinden. «Sei wahr zu dir selbst, dann folgt wie die
Nacht dem Tage, du kannst nicht falsch sein gegen irgend-
wen» (Shakespeare). Ihr seid im Koérper, und Gott, die
beherrschende Kraft, ist ebenfalls darin. Wenn ihr zu euch
selbst aufrichtig seid, braucht ihr niemanden zu fiirch-
ten.2%¢ Wer den Gott in sich nicht tduscht, wird gewifl auch
andere nicht tduschen. Bevor wir andere hintergehen kon-
nen, betriigen wir zunichst uns selbst, und das bedeutet,
daB wir nicht an Gottes Allgegenwart glauben, denn sonst
wiirden wir solche Dinge nicht tun.1?

Die Wahrheit ist die grofite aller Tugenden, noch wichti-
ger jedoch ist wahre Lebensweise. Wir miissen versuchen,
ein reines und klares Leben in diesem Tempel des heiligen
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Geistes zu fithren und sollten ihn nicht durch Falschheit
und Geliiste des Fleisches entweihen und so in die «Wech-
selstube des Teufels» verwandeln.*® Wir sollten uns also
zuerst die Tugend der Wahrheit aneignen. Liige, Betrug,
Té4uschung, Heuchelei, nach aulen etwas anderes zur Schau
tragen, als wirklich im Herzen ist, - all diese Dinge vergré-
Bern die Verdorbenheit im Innern. Behaltet dies allzeit im
Gedéchtnis, denn wer gegen niemanden Feindseligkeit
hegt, wird das sagen, was wahr ist. Seine Rede wird liebe-
voll sein, denn er hat nicht die Absicht, die Gefiihle irgend-
eines Menschen zu verletzen, er spricht vielmehr offen um
des rechten Verstehens willen. Wer spricht wohl ohne
Furcht die Wahrheit? Entweder ein erwiesener Feind oder
ein wahrer Freund, obwohl der Feind gern einen Berg aus
einem Maulwurfshiigel macht, denn seine Absichten sind
unehrenhaft, und er iibertreibt. Ein aufrichtiger Freund
dagegen wird eure Fehler niemals verbreiten, sondern mit
Liebe zu erkliren versuchen, wo ihr im Unrecht seid, und
dabei euer Bestes im Sinn haben. Eignet euch die Tugend
der Wahrheit an und fordert mit Liebe besseres Verstehen
in anderen. Und was noch wichtigerist: laBt nicht aufgrund
von Redereien oder Geriichten ab von euren eigenen guten
Absichten und Grundsédtzen. Manche Zungen betétigen
sich aus eigenniitzigen Beweggriinden mit geringer Ach-
tung vor der Wahrheit. Allem liegt eine Absicht zugrunde,
sei sie offensichtlich oder versteckt. Tanzt deshalb nicht wie
eine Puppe nach der Pfeife anderer, ihr wiirdet euch nur
selbst schaden.1%®

Wenn jemand einmal liigt, dann muB er in der Folge noch
hundert weitere Liigen erzihlen, um diese eine Liige zu
decken.!°

Wahrhaftigkeit bedeutet nicht, nur die Wahrheit zu
sagen, sondern ist auch eine rechtschaffene Lebensweise.
Die Wahrheit steht iiber allem, aber noch wichtiger ist die
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wahre Lebensweise. Unsere Handlungen sollten vorbild-
lich sein, so daB sie deutlich zeigen, daB wir einer edlen
Geistesschule angehoren, die auf Wahrheit, Ehrfurcht und
Liebe beruht.!!! Da Gott Wahrheit ist, miissen wir diese
Wahrheit in all unseren Angelegenheiten verwirklichen.
Wenn die Wahrheit im Herzen eines jeden wohnt, muB sie
sich auch im Leben und Wirken offenbaren.!1?

Denkt daran, dafl Handlungen lauter sprechen als Wor-
te! Wenn ihr die Gewohnheit entwickelt, die Wahrheit zu
sagen, werden die Menschen um euch genauso handeln.
Gedanken sind méchtiger als Worte und sogar stirker als
Taten.!3

Die Wahrheit aller Wahrheiten ruht in den innersten
Tiefen der menschlichen Seele; sie mufl ausgegraben, ans
Tageslicht gebracht werden und in all unserem Tun unein-
geschriankt Anwendung finden. Der wahre Tonstromist der
Ursprung allen Lebens, und nur wenn wir ihn auf dem
gottlichen Grund beriihren diirfen, werden wir wirklich
aufrichtig und kénnen unser Leben nach den Richtlinien
der Wahrheit umformen. Wenn wir die Wahrheit verwirk-
lichen und in der Wahrheit leben, werden wir von der Liebe
des Herrn eingehiillt und verstromen dann seine Liebe
uneingeschrinkt an alle und alles.!'

Brahmcharya: Keuschheit

Brahmcharyabedeutet ein Leben in Keuschheit: Das schliefit
MiBigung in Gedanken, Worten und Taten ein. Wir diirfen
keine gierigen Blicke auf andere werfen noch innerlich
unreine Gedanken hegen, denn «Keuschheit ist Leben und
Sexualitét ist Tod». Wenn wir den Pfad zum ewigen Leben
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gehen wollen, miissen wir innerlich wie duflerlich keusch
und rein sein.!5

Ihr solltet bitte zur Kenntnis nehmen, dafl das Gemiit
eine triage Kraft ist, die jedoch vom Verstand angetrieben
und gelenkt wird, wenn die Sinnesorgane zum Genieflen
eingesetzt werden. Es ist der innere, verborgene Drang des
Gemiits, der den Verstand anregt, in sinnlichen Dingen
Genuf zu finden, und solange dieser Vorrat des unterbe-
wuBten Gemiits an weltlichen Wiinschen und Leidenschaf-
ten nicht durch ausgedehnte Ubungen und Meditationen
beseitigt ist, bleibt es schwierig, die niederen Einfliisse zu
iiberwinden. Das Begehren ist die Ursache allen Leids.
Lauschen aufden heiligen Tonstrom in vélliger Versunken-
heit und ausgiebige Meditationen iiber das gottliche Licht
werden euch segnen, indem sie euch von diesen Wiinschen
befreien. Selbstpriifung fithrt zu wahrem Gliick. Wie ein
Vogel findet der Wunsch eine Stitte, indem er sich in den
Sinnen niederliBt, sich der Gedanken beméchtigt, die gei-
stigen Fihigkeiten verunreinigt und schlief8lich den Gott-
sucher im Sumpf der Erniedrigung ins Verderben stiirzt.
Eine Sache, die am Anfang bitter ist, am Ende aber siif§
wird, ist unserer Hochschitzung wert. Ihr solltet versu-
chen, diese Wahrheiten in aller Ernsthaftigkeit aufzuneh-
men, um zu klaren Schliissen iiber ihre Anwendbarkeit zu
kommen.!¢

Die triigerischen Reize der sinnlichen Geniisse enden
meistens mit einer Enttduschung. Sinnliches Begehren
wird selten durch ein Schwelgen darin gestillt. Hilfreich fiir
den inneren Fortschritt sind geistige Schulung und nach
vorausgegangener Reue und sorgfiltiger Uberlegung ein
Aufgeben aller Hindernisse, die uns stolpern lassen kénn-
ten. Verblendung erzeugt MaBlosigkeit, wohingegen Ent-
haltsamkeit und Verzicht Heiterkeit und Niichternheit zur
Folge haben. Ihr diirft ganz sicher sein, dafl das Gemiit ein
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sehr niitzlicher Diener ist, aber ein sehr iibler Herr. Durch
die giitige Gnade des Meisters wird das Schiilerkind von der
gniddigen Meisterkraft oben daran erinnert, dem rechten
Weg zu folgen, und wer sich an seine Anweisungen hilt,
wird gesegnet und kann erfolgreich den Versuchungen
entgehen; und dann wird dieses Affengemiit mit ihm fiir
seinen geistigen Fortschritt zusammenarbeiten. Im Gegen-
satz dazu werden jene, die den Verlockungen erliegen und
den géttlichen Rat nicht beachten, in den Abgrund des
Verderbens geschleudert, und besagtes Gemiit rennt wie
wild in diese Richtung. So versteht ihr jetzt sicher die
grundlegende Notwendigkeit, dem heiligen Impuls der
gnadigen Meisterkraft zu folgen und edle Gedanken zu
hegen.!V”

Durch Leidenschaft kann die Seele sehr tief fallen. Der
Sitz der Seeleist oben, zwischen den Augenbrauen. Und der
Sitz der Leidenschaft? Nun, jeder weil3, wo er ist!8

Die Lust wirkt aufuns zu 80 Prozent durch die Augen, zu
14 Prozent durch die Ohren und die restlichen 6 Prozent
hauptsichlich durch den Tastsinn. Wie also lebt man Rein-
heit? Das ist die Frage. Ihr miifit die Richtung eurer Auf-
merksamkeit lenken lernen. Das Gemiit und die nach
aullen wirkenden Fahigkeiten erhalten ihre Kraft von der
Seele, und deren dullerer Ausdruck ist die Aufmerksam-
keit. Wenn unsere Aufmerksamkeit am Sitz der Seele im
Korper verweilt und wir unsere dufleren Fihigkeiten sinn-
voll einsetzen, wird uns das, was wir sehen oder horen,
nicht weiter beeinflussen. Ihr kénnt jemanden anschauen,
braucht aber nicht eure volle Aufmerksamkeit dazu, nicht
einmal bei offenen Augen. Jemand kann euch lange Ge-
schichten iiber schlimme Dinge erzihlen - wenn ihr auf
eure Aufmerksamkeit achtet, werdet ihr selbst mit offenen
Ohren nichts héren.!?®
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Was Liebe ist, erfahrt ihr, wenn ihr in die Augen dessen
schaut, der euch nach oben zieht und euch hilft, euren
Korper zu vergessen. Deshalbrateichimmer: «Schautnicht
in die Augen anderer, sondern nur in die des Meisters.»
Sonst fillt uns auf diese Weise die Begierde an. Sie ergreift
uns iiber die Augen. Wenn ihr in die Augen anderer Men-
schen schaut, die von Begierden oder anderen niederen
Neigungen erfiillt sind, werdet ihr durch ihre Ausstrahlung
in gleicher Weise beeinflufit. Schaut nur in die Augen eines
gotterfiillten Menschen, und ihr werdet gesegnet sein.2°

Eine unpersonliche, oberfliachliche Bemiihung oder leich-
tes Nachlassen im Einhalten der ethisch-sittlichen Vor-
schriften geméfl den hohen Lehren des heiligen Pfades sind
geeignet, Leid zu verursachen. Das iibliche Zusammen-
kommen und Miteinandersein verursacht Bindungen. Wenn
es jedoch im Namen des Meisters mit gottlichem Duft und
Wohlgeschmack angereichert wire, so wiirde das unbe-
dingt zu einem noch viel tieferen Zusammenhalt fiihren.
Das andere Geschlecht hat eine starke Anziehungskraft
und der ausgeiibte Zauber und der Reiz sind so stark, daf3
man nicht widerstehen kann. Das endet in allméhlicher
Betorung und Gebundenheit. Ein leichtes Ausgleiten kann
grofle Verheerung anrichten, wenn die Lieben dann in den
Abgrund der sinnlichen Begierden geschleudert werden.
Gottliche Liebe und Triebhaftigkeit sind véllig entgegenge-
setzt. Triebhaftigkeit ist nicht nur siindhaft, sondern auch
ein schwerwiegendes Hindernis auf dem heiligen Pfad. Nur
nach langem Bemiihen kann man einen gewissen Erfolg
darin erwarten, ein reines, keusches Leben zu fiihren.
Dieser Aspekt des Lebens sollte bitte von den schon linger
Eingeweihten des Satsangs im Auge behalten werden,
damit sie die «jungen Kiiken» zum Wohle ihres geistigen
Fortschritts richtig fithren kénnen.?!
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Wenn wir Enthaltsamkeit iiben, bewahren wir nicht nur
den kraftspendenden Lebenssaft (der ein unschitzbares
Gut im menschlichen Korper ist und auf keinen Fall unter-
schiitzt werden darf), sondern es tragt dariiber hinaus dazu
bei, uns auf die Gottheit abzustimmen, die bereits in die
Grundform unseres Lebens eingewirkt ist, in dem gewalti-
gen Wirbel der Welt aber verschiittet wurde. Die Enden der
lebensspendenden Verbindungen - das heilige Licht und
der hérbare Lebensstrom -, die uns abhanden gekommen
sind und vom Meister wieder offenbar gemacht wurden,
kénnen nicht beliebig lang gehalten werden, solange wir
nicht fest in ein Leben der Keuschheit eingebettet sind. Ein
leeres Gemiit ist des Teufels Werkstatt, und deswegen wird
zur stdndigen Wiederholung der kraftgeladenen Worte und
Erinnerung an den Meister geraten. Diese wirken als méch-
tige Hilfe, das Gemiit in dem sonst tosenden Meer des
Lebens zu verankern und zu festigen. Es sollte ganz klar
verstanden werden, dafl kein noch so grofles Verstandes-
wissen oder anspruchsvolles Denkvermogen euch in einer
Stunde qualvoller Todesangst beistehen kann, sondern
einzig und allein der gnidige Schutz des Meisters.

Reife Friichte wiederum behalten ihre Frische, solange
sie an den Asten hingen; wenn sie aber erst einmal ge-
pfliickt worden sind, kénnen sie entweder nurin Honig oder
in Kiihlrdumen mit hohen Kiltegraden aufbewahrt wer-
den. Die persénliche Aura des giitigen Meisters gleicht dem
erhaltenden Honig und seine liebevolle Fiirsorge der un-
schitzbaren Kiihllagerung, durch die wir auf Befreiung von
dieser uralten Krankheit hoffen konnen. Diejenigen, deren
Leben der heiligen Sache Gottes geweiht war, haben Auf-
zeichnungen ihrer wertvollen Erfahrungen hinterlassen,
die in Fiille davon zeugen, da8 es fiir jeden Hoffnung gibt,
vorausgesetzt, es ist ihm ernst mit seinem Streben, und vor
allem natiirlich, daf er die geeignete Fiihrung und Hilfe
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einer wahrhaft befihigten Meisterseele erhilt. Wie jeder
Heilige eine Vergangenheit hat, so hat jeder Siinder auch
eine Zukunft; aber ohne die Gnade der oben wirkenden
Meisterkraft kann nichts erreicht werden. Der Schiiler
muf sich natiirlich mit etwas Niitzlichem beschiftigen oder
zumindest mit der gedanklichen Wiederholung der kraftge-
ladenen heiligen Namen, schlechte Gesellschaft und un-
passende Umgebung meiden - wie das Studium obszoner
Literatur und Kunst. Er sollte auch vermeiden, anderen in
die Augen zu sehen, besonders dem anderen Geschlecht.
Auch soll er ausschliellich vegetarische Kost - schonend
zubereitet und dulerst mafvoll - zu sich nehmen. Dies sind
einige hilfreiche Mafnahmen, die - standhaft befolgt - mit
der Gnade deriiber allem wirkenden Meisterkraft im Laufe
der Zeit sichere Ergebnisse hervorbringen werden.!?? Der
Initiierte wird nicht sein ganzes geschlechtliches Verlan-
gen unterdriicken, denn Verdringung kann nur eine Neu-
rose erzeugen und den Weg fiir einen Sturz bereiten; statt
dessen wird er immer bestrebt sein, es zu veredeln. Er wird
auch verstehen, daf} es bei diesem Trieb die Absicht der
Natur ist, die Art zu erhalten, und wird ihn so lenken, daf3
dieser Sinn erfiillt wird. Er macht ihn aber nie zum Selbst-
zweck, zu einer Quelle physischen Genusses, denn wenn er
zu dem wird, entartet er zu einem Rauschmittel, das den
Geist betdubt und die Zeugung, die Absicht der Natur,
zunichte macht, indem er die Erfindung und den Gebrauch
empfingnisverhiitender Mittel unterstiitzt.!#

Ist es denn - rein psychologisch gesehen - dem menschli-
chen Geist iiberhaupt méglich, sich von seinem gewohnten
Erfahrungsgebiet véllig freizumachen, ohne sich zuvor in
einem anderen und héheren zu verankern? Es ist allgemein
kennzeichnend fiir den Menschen, daf3 er Beziehung zu
etwas anderem sucht, als er selber ist. Dies ist das Gesetz
seines Lebens und die Quelle all seiner groflen Errungen-
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schaften. Das Kind hingt an seinem Spielzeug, der Heran-
wachsende an seiner Familie und der Gesellschaft. Genau-
so wie man ein Kind nicht ochne Schaden seiner Spielsachen
berauben kann, solange es ihnen psychologisch gesehen
nicht entwachsen ist, so bedeutet es auch einen Schnitt in
die Lebenswurzel eines Hausvaters, wenn man von ihm
erwartet, seine gesellschaftlichen und familidren Bindun-
gen aufzugeben, ohne ihnen vorher dadurch entwachsen zu
sein, daB} er etwas Hoheres und Umfassenderes entdeckt
hat. Es wéire dann kein Fortschritt, sondern vielmehr ein
Riickschritt, denn wer es als eine aufgezwungene Schulung
unternimmt, erreicht nur, daB er seine natiirlichen Regun-
gen unterdriickt. Das Ergebnis ist dann nicht eine Steige-
rung des BewuBtseins, sondern dafl es empfindungslos wird
und verkiimmert, keine Loslésung, sondern Gleichgiiltig-
keit.12

Enthaltsamkeit ist eine Tugend, die fiir den Erfolg auf
allen Gebieten des Lebens, seien sie weltlich oder spirituell,
beachtet werden muf}. Ein reines und keusches Leben ist
ein fruchtbarer Boden, auf dem die heilige Saat der Spiri-
tualitit am besten gedeiht. Es besteht in der Beherrschung
von Gedanken, Worten und Taten, da bei jeder Verfehlung
das Giftin die Tiefen des Gemiits eindringt und sich mit den
in zahllosen Zeitaltern angehiuften Unreinheiten verviel-
facht. Keuschheit zu entwickeln ist eine miihsame Arbeit,
die einen lebenslangen Kampf erfordert - wirklich duflerst
anstrengend. Begiinstigt sind jene, dieihren Trieb miBigen
kénnen, denn sie sind in einer weit besseren Lage, dem Pfad
gottwirts zu folgen als solche, die in dem erbidrmlichen
Sumpf der Triebhaftigkeit schwelgen. Ein normales, maB-
volles Eheleben, wie es in den Schriften vorgeschrieben
wird, ist jedoch kein Hindernis auf dem géttlichen Pfad.!?

Die Meister fithren auch ein vorbildliches Eheleben.
Ubernehmen sie aber ihre Rolle als Meister, dann beenden
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sie diese Lebensfithrung. Eheleben ist also kein Hindernis
fiir den geistigen Weg, wenn es in Ubereinstimmung mit
den Schriften gefiihrt wird. Den Lebenspartnern wird zu
ihrem geistigen Besten geraten, Enthaltsamkeit zu iiben,
indem sie sich gegenseitig unterstiitzen und ein mafivolles
Leben fiithren. Die Eintragungen in den Tagebuchbléttern
sind wesentlich fiir die Menschen, die sich nach und nach
bessern wollen. Man lernt durch Selbstpriifung und be-
dachte Lebensweise. Den Lieben ist nicht verboten, zu
heiraten oder einen Hausstand zu griinden. Aber sie sollten
ein vorbildliches Familienleben fiihren, das durch die gott-
liche Gnade der Meisterkraft mit besonderem Wohlge-
schmack ausgestattet ist. Die jungen Menschen sollten
aufgefordert werden, vor der Ehe ein keusches Leben zu
fithren, da Keuschheit Leben und Sexualitit Tod ist. Eine
Lampe brennt hell, wenn sie mit Ol gefiillt ist; wenn aber
das ganze Ol ausgelaufen ist, wie kann sie dann noch Licht
geben?1%

Fiir die Initiierten ist es nicht ratsam, wie Ehemann und
Ehefrau zusammenzuleben, ohne gesetzlich verheiratet zu
sein. Das ist wie Ehebruch anzusehen.!?” Thr werdet zuge-
ben, daB es in dieser engen Gemeinschaft nicht moglich ist,
sinnliche Wiinsche im Zaum zu halten und ein enthaltsa-
mes und selbstbeherrschtes Leben zu fiihren. Dies wieder-
um wird euren spirituellen Fortschritt beeintréchtigen.
Wenn ein Mann aus einer Schinke kommt und dabei die
Bibel liest, was meint ihr, werden die Leute ringsum dar-
tiber denken??8

Die Zeugung ist nur ein nebenséchlicher Teil des Ehele-
bens. Von dem Augenblick der Empfingnis an und solange
das Kind mit Muttermilch gendhrt wird, sollte man sich
vollig enthalten. Somit ergédbe sich nach der Empféngnis
eine Unterbrechung in den geschlechtlichen Beziehungen
von zwei oder mehr Jahren. Eben das schreiben die Schrif-
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ten vor. Wenn jemand nach diesem Muster zwei oder drei
Kinder gezeugt hat, wird er als keuscher Mensch angese-
hen.!?®

Das Eheleben ist kein Hindernis auf dem geistigen Pfad,
wenn es gemil den ethischen Anweisungen der Schriften
gelebt wird. Bringe deine Frau auf liebevolle Weise dazu,
die Zeitriume der Enthaltsamkeit zu verldngern, um den
héheren Sinn des Lebens zu erreichen und schlieBlich bis zu
der Stufe zu gelangen, die von den Schriften vorgeschrieben
wird. Ich hoffe, daB sie dir in dieser Hinsicht behilflich sein
wird. Ein keusches Leben zwischen Mann und Frau ist fiir
beide eine Quelle der Gesundheit, Vitalitit und Tatkraft.!3°

Du solltest weiterhin den Verpflichtungen deinem Mann
gegeniiber so geldst wie nur irgend méglich nachkommen.
Die Beziehung zwischen Mann und Frau ist heilig, und
nichts sollte dazwischentreten diirfen. Deine liebevolle
Geduld und Unterstiitzung wird ihm helfen, mit der Zeit fiir
die hohere Lebensweise zu erwachen. Meine besten Wiin-
sche sind mit ihm.!3

Keuschheit ist Leben und Sexualitit ist Tod. Ich fiihle
mit dir hinsichtlich der gegenwértigen Beziehung zwischen
dir und deinem Mann; komme deinen Verpflichtungen so
gelost wie moglich nach. Zu deinem eigenen Besten solltest
du ihn sehr liebevoll dariiber aufklidren, dafl der jeweilige
Verlust der Lebenskraft nicht nur fiir sein geistiges Wohl
und sein Empfinden, sondern auch fiir seine korperliche
Gesundheit duBerst schidlich ist. Wenn er jedoch nicht
sofort aufhéren kann, sollte er zu seinem eigenen Besten
versuchen, mehr Selbstbeherrschung zu iiben. Mit deiner
liebevollen Hilfe und Unterstiitzung wird er dabei Erfolg
haben und sich seine korperliche Gesundheit bis zu einem
gewissen Grade erhalten. Dein Rat, von der Seele Gebrauch
zu machen, war angebracht. Der Korper ist der Tempel
Gottes und sollte zu einem geeigneten Werkzeug gemacht
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werden, um die Gottlichkeitim Menschen zu offenbaren. Er
sollte nicht zu einem Mittel fiir Sinnengenuf} herabgewtir-
digt werden.!3?

Leider haben nur sehr wenige Menschen das richtige
Verstiandnis fiir die grofe Bedeutung eines keuschen Le-
bens. Nur weil der Mensch nicht keusch ist, steht er unter
der Herrschaft anderer Laster wie Arger, Gier und Gebun-
denheit. Konnte er seine sinnlichen Begierden beherr-
schen, so fielen die anderen Ubel allméhlich von ihm ab.
Keuschheit ist also nicht nur der Schliissel fiir das geistige
Leben, sondern auch fiir den Erfolg in jedem anderen
Bereich unserer Bestrebungen. Das Traurige ist, daf} gera-
de diejenigen, die ihren Mitmenschen helfen kénnten, wie
Arzte und Geistliche, selber in den Fiingen der Triebhaftig-
keit stecken und daher kaum geeignet sind, von dem Ver-
halten abzuraten, dem sie selber verfallen sind.!3

Wenn ihr immer an den Kérper denkt, denkt ihr natiir-
lich an das andere Geschlecht. Jesus Christus sagte, daf3
Manner ihre Frauen lieben sollten, wie er seine Anhénger
liebte. Selbst Eheleute sollten nicht als Mann und Frau
aneinander denken. Eine ihrer Pflichten mag es sein, Kin-
der zu zeugen, aber das ist nicht alles. Sie sollten vor allem
Lebensgefdhrten in dem Sinne sein, daB sie einander hel-
fen, zu Gott zu kommen.*

Der Samen ist der besondere Lebenssaft unseres Kor-
pers. Er ist die antreibende Kraft, ein lebensnotwendiger
Stoff. Je mehr wir davon in unserem Korper haben, desto
gesiinder sind wir. Wer Enthaltsamkeit tibt, ist stark und
mutig genug, um Hunderten von Menschen allein entge-
genzutreten. Wenn so ein Mensch geistiges Verstdndnis
hat, ist er eine wirklich erhabene Seele. Jene, denen es an
dieser wesentlichen Tugend mangelt, sind zu einem nen-
nenswerten Fortschritt nicht fihig. In den Shastras (Hin-
du-Schriften) heif}t es, dafl die Vergeudung auch nur eines
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Samentropfens dem Tod gleichkommt und ihn zu bewahren
Leben bedeutet. Auch Guru Nanak hat gesagt: «Wer den
Samen verliert, der verliert alles.»!35

Frage: Verzogert der Verlust von Lebenssaft im Schlaf
den geistigen Fortschritt?

Meister: Er beeintrichtigt den geistigen Fortschritt tat-
séchlich. Thr solltet vermeiden, in die Augen des anderen
Geschlechts zu schauen und in allen freien Augenblicken
Zuflucht nehmen zum Simran der kraftgeladenen Namen,
zum liebevollen Denken an den Meister oder zum Héren auf
den heiligen Tonstrom, wenn er hérbar geworden ist. Die-
ses Verhalten wird hilfreich bei der Ausrottung sinnlicher
Begierden sein. Auflerdem solltet ihr eure Nahrung sehr
friith vor dem Schlafengehen zu euch nehmen, so daB sie bis
dahin gut verdaut ist. Hinde, Fiile, Gesicht und Unterleib
mit kaltem Wasser zu waschen, bevor ihr zu Bett geht, ist
ebenfalls giinstig.*® Ferner solltet ihr vor dem Zubettgehen
ein Gebet sprechen, liebevoll die heiligen kraftgeladenen
Namen wiederholen und euch des Meisters erinnern. Wenn
ihr in dieser entspannten Haltung einschlaft, werden mit
seiner Gnade und unter seiner Obhut keine derartigen
Storungen mehr auftreten. Gedanken schaffen Eindriicke
im Gemiit, die nach Befreiung im Schlaf trachten, wenn die
Aufmerksamkeitin den Kérper hinabgleitet. Diese Vorgin-
ge sind im Tagebuchblatt einzutragen.?’

Letzten Endes miissen wir mit der Wahrheit, die bereits
in uns ist, in Verbindung kommen. Um ein Satsangi zu
werden (jemand, der mit der Wahrheit verbunden ist),
miifit ihr aufthéren, ein Mansangi zu sein (jemand, der mit
den Sinnen verbunden ist). Um die letzte Wahrheit zu
erreichen, miissen wir also die Verbindung mit den sinnli-
chen Vergniigungen losen.!%

Wer kann sich iiber das KérperbewuBtsein erheben?
Jener, der losgelost und nicht in sinnlichen Geniissen ver-
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strickt ist. Nur solch ein Mensch kann leicht innen anklop-
fen. Deshalbist ethisches und keusches Leben sehr wesent-
lich. Selbst wenn der Meister jemanden, dessen Leben nicht
rein ist, durch seine Gnade iiber das KorperbewuBtsein
erheben wiirde, wire dieser nicht fihig, standzuhalten. Es
ist kristallklar, dafl zwei Haupthindernisse im Wege ste-
hen: leidenschaftliche Wiinsche und Zorn. Es reicht nicht
aus, ein keusches Leben zu fithren. Wir miissen alle Wiin-
sche iiberwinden. Im Zorn flieft die Seele nach auBlen.
Hemmungslosigkeit und Arger fithren zu verschiedenen
anderen Lastern. Ehe nicht diese beiden Feinde in Schach
gehalten werden, kénnt ihr die anderen - Gier, Gebunden-
heit und Selbstsucht - nicht beherrschen. Wer es fertig-
bringt, diese fiinf Feinde zu besiegen, ist frei von Leid. Die
Sinne leiten ihre Kraft vom Gemiit ab und das Gemiit
wiederum von der Seele. Wenn unsere Aufmerksamkeit am
Sitz der Seele gesammelt ist, werden die Sinne kraftlos.*®

Nur ein wachsamer und bewuflter Mensch kann keusch
leben und ein héheres Bewufltsein erlangen. Durch ein
Leben in Keuschheit erhebt man sich allméhlich ins kosmi-
sche BewuBtsein. Wenn BewuBtsein im Inneren didmmert,
wird man nicht mehr von den sinnlichen Dieben bedringt
- wir werden nidmlich beraubt von den fiinf tédlichen Lei-
denschaften. Wenn Keuschheit und Vergebung fehlen, ist
die Seele mit einer dicken Wand aus Finsternis bedeckt,
und wir sind nicht wir selbst. Jesus Christus beschrieb
diesen Zustand als «Tod der Seele». Was ist der Tod der
Seele? Esist die Verdunklung des LichtbewuBtseins in uns.
Bindung an duflere Bequemlichkeiten senkt unsere Be-
wulltheit. Die BewufBltheit wichst mit zunehmender Wahr-
nehmung. Woher kommt diese Wahrnehmung? Sie kommt,
wenn wir Mitleid und Keuschheit entfalten. Seht, wie
wichtig diese Tugenden sind, wir aber zollen ihnen keine
Aufmerksamkeit. Wir wurden bereits mit seiner Gnade und
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auch mit dem Kapital des heiligen Naam gesegnet. Ist es
dann nicht unsere Pflicht, unser Kapital zu hiiten? Wir
sollten die Gebote des Meisters halten, anstatt ihm gegen-
iiber ein blofes Lippenbekenntnis abzulegen.!4

Wer einen Meister hat, aber nicht sein Sprachrohr, sein
wahrer Schiiler geworden ist, hat sich noch nicht von den
Begierden des Fleisches befreit. Nachdem man einen Mei-
ster gefunden hat, mufl man Empfénglichkeit fiir ihn ent-
wickeln. Wer ist nun ein wahrer Anhéinger des Meisters?
Jemand, der keine eigenen Wiinsche mehr hat und nach
dem Willen des Meisters lebt. Solch ein Mensch wird von
selbst von allen Leidenschaften befreit. Da der Meister
verkorperte Keuschheit ist, strahlt Keuschheit von ihm aus
und durchflutet den Schiiler im gleichen Augenblick, in
dem dieser an ihn denkt. Der Meister ist voller Mitleid und
vergibt alles. Nur ein wahrer Schiiler des Meisters kann
allen Arten der Genuflsucht entkommen, da er sich an die
Worte des Meisters hilt.!4!

Seid aufrichtig zu Ihm, der in euch wohnt. Wenn ihr die
beiden Tugenden - Keuschheit und Vergebung - iibt, werdet
ihr feststellen, daB ihr ohne grofle Anstrengung hoheres
BewuBtsein, vélliges Erwachen und vollkommenen Ge-
miitsfrieden erlangt. So werdet ihr beginnen, auf eure
Umgebung Frieden, Harmonie und Ausgeglichenheit aus-
zustrahlen.*2 Wer sind wir? Wir haben Gottinuns. Wirsind
alle Mikro-Gétter. Wir sind nur verkiimmert, weil wir uns
(als Seele) auf der Ebene des Gemiits und der Sinne nach
auflen zerstreuen. Zogen wir uns von den sinnlichen Ver-
gniigungen zuriick und richteten unsere Aufmerksamkeit
auf die uns beherrschende Kraft, wiirden wir ganz sicher
ihr Sprachrohr werden.4

Thr mogt euer ganzes Leben hindurch meditieren, wenn
ihr aber nicht Keuschheit und Vergebung iibt, wird das
keinerlei Gewinn bringen.** Keuschheit und Vergebung
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sind die beiden grundlegenden und edelsten aller Tugen-
den. Wenn wir diese Tugenden erwerben, werden unsere
Meditationen erfolgreich sein.!* Héren wir nun, was Sant
Kabir iiber ein Leben in Reinheit zu sagen hat: «<Wenn im
Herzen Keuschheit und Vergebung sprie3en, wird der un-
sichtbare Herr sichtbar. Ohne Keuschheit kann man nicht
zu IThm gelangen. Leere Worte haben keinen Wert.»46

Vom heutigen Tag an sollten wir uns entschlieflen, ein
frommes und geordnetes Leben zu fiihren. Wir sollten uns
regelmifig selbst iiberpriifen und dariiber das Tagebuch
fithren. Ihr miifit nur keusch werden, dann werdet ihr
feststellen, daB3 ihr iibernatiirliche Krifte der Wahrneh-
mung und vorherige Kenntnis von weltlichen Ereignissen
entwickelt habt. Und wenn solch ein keusches Leben dem
gottlichen Pfad geweiht ist, dann kénnt ihr euch die grolen
Fihigkeiten eines derartigen Menschen sehr gut vorstel-
len. Daher sind Reinheit des Herzens und ein keusches
Leben die Hauptbedingungen fiir geistigen Fortschritt.14’
Selbst wenn ein Mensch in der Lage ist, einen vollkomme-
nen Heiligen zu finden, der ihm als Schiiler eine unmittel-
bare innere Erfahrung geben kann, ist ein Fortschritt auf
dem geistigen Pfad unmdéglich, wenn nicht Keuschheit und
Vergebung geiibt werden. Wir sollten deshalb die Vergan-
genheit vergessen und von nun an beginnen, ein reines
Leben zu fithren.!® Ein enthaltsamer Mensch kann sein
wahres Ziel ohne grofle Miihe erreichen. Wer sowohl Verge-
bung als auch Keuschheit iibt, braucht sich um nichts zu
sorgen und wird Gott verwirklichen.!4?

Keuschheit ist die Hauptquelle aller Tugenden. Einem
wirklich keuschen Menschen begegnen wir sehr selten. In
der Nihe einer solch reinen Seele spiiren wir eine besinfti-
gende Wirkung, und allein ihre Ausstrahlung bewirkt ein
Erwachen. Das ist keine Ubertreibung. Kraft eines ethi-
schen Lebens ist der Korper eines reinen Menschen mit
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gottlicher Gnade, Ausgeglichenheit und Wohlgeruch er-
fiillt. Keuschheit ist somit ein grofler Segen. «<Keuschheit
gewihrt alle Schitze der drei Welten (physisch, astral und
kausal)».!% Wie ihr denkt, so werdet ihr. Wenn euer Gemiit
stindig bei einem keuschen Menschen weilt, werdet ihr
unbewuBt Keuschheit anziehen und aufnehmen.!5!

Der Wunsch ist die Grundursache all unserer Verwirrun-
genund Leiden. Ihr kénnt wunschlos werden, wenn ihr eine
Zeitlang regelmifig dem Tonstrom lauscht. Er wird als das
bewihrte Heilmittel gegen den Wunsch angesehen. Das
Aufgehen der Seele im heiligen Shabd gewihrt eine so
unaussprechliche Gliickseligkeit und Harmonie, dafl die
Wurzeln der Begierde fiir immer beschnitten sind.5

Liebe zu allen:
Liebe weckt Liebe

Liebe ist das Allheilmittel fiir die meisten Ubel der Welt. Sie
ist der Kern aller anderen Tugenden. Wo Liebe ist, dort
herrscht Frieden. Liebt, und alle Segnungen werden euch
zuteil werden, das ist der Grundgedanke in den Lehren von
Jesus Christus. Die gesamte christliche Lehre fuflit auf den
beiden Grundsitzen «Du sollst Gott, deinen Herrn, lieben
von ganzem Herzen, von ganzer Seele und mit all deiner
Kraft» und «Liebe deinen N4chsten wie dich selbst». Gottist
Liebe, und Liebe ist auch die menschliche Seele, da sie ein
Funke derselben Wesenheit ist. Der heilige Johannes sagt:
«Wer nicht liebt, kennt Gott nicht, denn Gott ist Liebe» und
«Wer Gott liebt, der liebt auch seine Briider». Guru Gobind
Singh legte ebenso Nachdruck auf die grundlegende Not-
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wendigkeit der Liebe: «Wahrlich, ich sage euch, Gott offen-
bart sich nur denen, die lieben».15

Liebevolles und selbstloses Dienen gegeniiber der Mensch-
heit ist der Eckstein aller religiésen Philosophien, und kein
Mensch kann aufdem geistigen Pfad fortschreiten, ohne die
Liebe in sich zu entwickeln. Die géttliche Saat, die der
Meister so liebevoll in den kargen Boden unserer Herzen
sét, mull mit den Wassern der Liebe genihrt werden, wenn
wir schnelle Ergebnisse wiinschen. Wir miissen die Wiiste
unserer Herzen in einen wahren Garten der Liebe verwan-
deln, voll entziickender Blumen und késtlicher Friichte.
Unserem Herzen sollte ein ewiger Quell der Liebe entsprin-
gen, so daf} jeder, der damit in Beriihrung kommt, bis ins
Innerste seines Herzens von Liebe durchdrungen wird.s

Wie kann sich Liebe entwickeln? Zunichst wird, wenn
wir von ihr héren, im Innern ein Verlangen geweckt - und
dann durch den Anblick eines vollendeten Meisters. Mei-
ster sind iiberflieende Schalen berauschender Gotteslie-
be; wenn wir sie nur sehen, beginnt auch in uns die Liebe zu
erwachen. Wenn sie uns jedoch dazu noch die Verbindung
mit dem Herrn im Inneren gewihren, dann kénnen wir
sicher sein, daf} wir auf dem wahren Pfad zuriick zu Gott
sind.156

Man kann den Stolz als Ursache aller Siinden betrach-
ten, denn er wird zur Ichsucht.*” Unangebrachter Stolz auf
weltlichen Besitz oder Reichtum, vermeintliche Uberlegen-
heit aufgrund geistiger Kenntnisse oder Verstandeswis-
sens, Eitelkeit wegen irdischer Giiter oder des Standes
konnen das Gemiit des Gottsuchers vom rechten Weg ab-
bringen, doch mit der Zeit schwindet all das AuBlere dahin.
Andererseits ist ein Herz voll ehrerbietiger Demut ein
aufnahmebereites Gefif fiir Gottes Gnade, ein Gefil}, das
- wenn zum UberflieBen gefiillt - von selbst an andere
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weitergibt. Fiir einen demiitigen Menschen ist kein Opfer
zu groBl, wenn es um seine geistige Entwicklung geht,
wihrend ein stolzer Mensch endlos abwartet und selbst
dann noch die Gelegenheit verpafit, wenn sie sich ihm
bietet. Eine versdumte Gelegenheit kommt nicht so schnell
wieder. Die menschliche Geburt ist ein Gut von unschéitzba-
rem Wert, das durch die Vorsehung in den aufsteigenden
Stufen der Entwicklung gewéhrt wird. Ihr héchstes Ziel ist
die gottliche Vollkommenheit, um derentwillen wir alle
hier sind. Begiinstigt sind jene, die auserwihlt, angenom-
men, in die Geheimnisse des Jenseits eingeweiht und mit
den gottlichen Gaben des heiligen Lichts und himmlischen
Tons verbunden wurden. Es liegt nun an uns, «das Eisen zu
schmieden, solange es heif3 ist».1%8

Liebe ist unserer Seele eingeboren. Sie strahlt aus und
sollte mit der Uberseele in Berithrung kommen, die Gott
oder Paramatma genannt wird. Anstatt aber unsere Seele
mit Gott zu verbinden, haben wir sie an beseelte Kérper
gehéingt, und das wird Gebundenheit genannt. Liebe ist
das, was innen iiberflieit, so daf} ihr euch selbst vergeBt.
Daran konnt ihr Liebe von Verhaftetsein unterscheiden.®
Wenn euch selbstsiichtige Liebe an einen Menschen gebun-
den hilt, dann ist das keine Liebe, sondern dann wird es
Gebundenheit genannt. Das ist der sehr feine Unterschied
zwischen den beiden. %

Liebt einander um des Meisters willen. Wenn ihr um des
betreffenden Menschen willen liebt, wird das eurer Liebe
zum Meister im Wege stehen.'®! Liebt also Gott, und da Gott
in jedem Herzen wohnt, liebt alle um ihrer Seele willen und
wegen der géttlichen Kraft, die ihre Seele im Korper hilt;
liebt nicht den Kérper als solchen! Dann seid ihr gerettet.
Wenn ihr anderen auf dieser Ebene dient, dann ist das
Gottesdienst.6?
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Daraus kénnen wir die Lehre ziehen, dafl wir einander
lieben miissen, wenn wir Gott oder dem Gottmenschen
ergeben sind. Das ist nur natiirlich. Aber jede Liebe, die
durch persénliche Belange oder selbstische Beweggriinde
beeinfluBtist, macht euch engherzig. Ihr méchtet dann, dafl
der Mensch, den ihr liebt, nur von euch und sonst nieman-
dem geliebt wird. Aber wenn ihr wahre Liebe fiir Gott habt,
dann werden natiirlicherweise alle, die Gott lieben, von
euch geliebt werden. Das ist der gewaltige Unterschied
zwischen wahrer Liebe und Bindung oder Lust.!%?

Der Unterschied zwischen wahrer Liebe und Lust ist,
dafBl wahre Liebe selbst nach dem Verlassen des Koérpers
nicht aufhért. Diese Liebe wird zwar im Korper entwickelt,
aber von der Seele aufgenommen, nicht vom Kérper und
seiner Umgebung. Sie wird wahre Liebe oder Néchstenlie-
be genannt. Die andere Art der Zuneigung wird Lust oder
Gebundenheit genannt, und sie unterscheidet sich ganz
wesentlich von der wahren Liebe. Liebe zu Gott macht uns
frei und erfiillt uns mit Freude, Gliick und Seligkeit. Lust
oder Verhaftetsein dagegen machen uns abhingig und
engherzig. Wenn ihr jemanden im weltlichen Sinne liebt,
werdet ihr neiderfiillt, sobald ein anderer an eurer Liebe
teilhat, aber jene, die Gott lieben, werdet ihr gleichfalls
lieben - eben weil sie Gott lieben. So gibt euch die Liebe zu
Gott eine Liebe fiir die gesamte Schépfung. Das Haften an
duBeren Dingen macht euch nur engherzig und geizig, und
das Ergebnis ist, daf} der eine fiir Gott und der andere fiir
die Welt lebt.¢

Sich mit den eigenen Wiinschen zu befassen, ist keine
Liebeinihrer wahren Bedeutung. Diese «Liebe» bringt euch
Bindung und Abhéingigkeit.®® Liebe bedeutet die Aufhe-
bung der Selbstsucht und sie wird im anderen nur das Gute
sehen und alle anderen Dinge zuriickweisen. Demut wiirde
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bedeuten: Dienen in bescheidener Weise um des Dienens
willen ohne Riicksicht auf Stellung oder sogar Anerken-
nung.'® Vertrauenswiirdigkeit und Duldsamkeit ergeben
liebevolle Zusammenarbeit, und selbstloses Bemiihen seg-
net das Schiilerkind mit ehrerbietiger Demut, welches die
grifite Hilfe auf dem heiligen Pfad ist.1¢?

Es gibt nur ein Heilmittel gegen jede Zwietracht und
Uneinigkeit, und das ist Liebe. Wer ihr Geheimnis nicht
gemeistert hat, kann niemals hoffen, am Hofe des Herrn
empfangen zu werden. Sie ist der Anfang und das Ende des
gottlichen Pfades. Wer die Liebe und ihre wahre Natur
versteht und in ihrem Licht lebt und wandelt, der wird - so
sicher, wie zwei und zwei vier sind - den Herrn erreichen.68

Wihrend wir den Pfad der Rechtschaffenheit beschrei-
ten, entdecken wir, dafl wir noch weit davon entfernt sind,
vollkommen zu sein. Vollkommenheit entwickelt sich lang-
sam mit Hilfe der Zeit. Es ist unerheblich, welchem Glau-
bensbekenntnis wir angehoren, solange wir Gott und unse-
re Mitmenschen lieben, denn unsere Eintrittskarte fiir das
Reich Gottes ist die Liebe, die wir in unseren Herzen haben.
Wenn wir uns mit Psychologie oder Metaphysik befassen
und sehr bewandert in den GesetzmiBigkeiten des Gemiits
sind, es uns jedoch an der Liebe und dem Mitleid fiir unsere
Mitmenschen fehlt, dann stehen wir auflerhalb des Reiches
Gottes. Das, was wir sind, 6ffnet das Tor unserer Seele zu
Gott und 148t uns zu Seinem Werkzeug werden, um seine
Segnungen an andere weiterzuleiten und ihnen zu helfen.

Manche Menschen hoffen auf einen Himmel am weit
entfernten Himmelsgewilbe, aber «Himmel» ist ein Be-
wuBtseinszustand in diesem Leben. Wenn wir danach trach-
ten, gottlich zu leben und zu lieben, sind wir bereits Bewoh-
ner des Himmels, der uns nach diesem Leben erwartet.
Denn das Reich Gottes ist ein Bewulltseinszustand, in dem
wir Gott von ganzem Herzen, von ganzem Gemiit und mit
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all unserer Kraft lieben und auch unseren Nichsten lieben
wie uns selbst. Deshalb ist Religion eine Angelegenheit
zwischen Seele und Gott, und alle anderen Formen der
Verehrung und religiosen Verrichtungen sind umsonst,
solange wir nicht die géttliche Liebe in unseren Herzen auf
den Thron setzen. Esist der Tempel des Herzens, in dem wir
unentwegt das Licht der Wahrheit und der Liebe brennen
lassen.'®®

Wir wurden aufgrund unserer Liebe zu Gott auf den Weg
zu Gott gestellt .1”° So lernt nun, die gesamte Schépfung wie
euch selbst zu lieben! Lebt in der Liebe und fiir die Liebe zu
allen, und der Herr der Liebe wird euch wiederum mannig-
fach um seiner gottlichen Liebe willen belohnen. Das ist
sein Gesetz, ewig und unwandelbar. Versucht, einen liebe-
vollen und lebendigen Glauben in seine Giite zu entwickeln,
dann wird euch auf eurem Pfad nichts im Wege stehen.!”

Erndhrung

Was wir essen, baut Korper und Geist auf. «<Ein gesunder
Geist in einem gesunden Koérper» ist eine wohlbekannte
Redewendung. Bei ungesunder Nahrung kénnen wir weder
das eine noch das andere haben. Eine streng vegetarische
Erndhrung, bestehend aus Gemiise und Friichten, frisch
oder getrocknet, Getreide, Molkereierzeugnissen wie Milch,
Sahne, Butter, Kise, Yoghurt usw., ist wesentlich fiir alle
Wahrheitssucher. Wir miissen deshalb Fleisch, Fleischbrii-
he, Fisch, Gefliigel, Eier, sowohl befruchtet als auch unbe-
fruchtet, oder Speisen, die eine dieser Zutaten in irgendei-
ner Form oder auch nurin der geringsten Menge enthalten,
meiden. Jede Handlung hat eine Auswirkung, und der
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Verzehr von Fleisch hat neues Karma zur Folge, die dazu
beitragen, das unerbittliche karmische Rad in Bewegung
zu halten, denn wir miissen ernten, was wir gesét haben.
Wir kénnen nicht Rosen erwarten, wenn wir Disteln séen.

Wie fiir die obigen Nahrungsmittel gilt auch ein striktes
Verbot fiir alle Arten alkoholischer Getrinke, Rauschmit-
tel, Opiate und betdubender Drogen, da sie dazu neigen,
unser BewuBtsein abzustumpfen und uns krank zu ma-
chen.

«Der Korper ist der Tempel des lebendigen Gottes» und
muB deshalb gewissenhaft sauber gehalten werden.

Jeder Anwirter auf Einweihung sollte deshalb vorher
mindestens drei bis sechs Monate versuchen, vegetarisch
zu leben, um sich zu vergewissern, daf} er daran festhalten
kann, wenn er auf den Pfad gestellt wird.'"

Die Einhaltung der strengen Erndhrungsrichtlinien ist
sehr wesentlich fiir den stetigen Fortschritt auf dem heili-
gen Pfad, und jede Ubertretung beeintriichtigt unser Weiter-
kommen. Diese Regeln sollten niemals verletzt werden,
auch nicht mit Riicksicht auf Géste!'”

Das sind sehr kleine Dinge, aber sie haben grofle Wir-
kung. Deshalb sollten wir eine einfache, rein vegetarische
Ernidhrung ohne scharfe Gewiirze einhalten. Eft nur so
viel, wie ihr braucht, und verlaB3t den Tisch noch ein wenig
hungrig. Nehmt diese Dinge ernst und befolgt sie, dann
werdet ihr alles besser in den Griff bekommen - sei es die
Meditation, kérperliche Arbeit oder sonstiges.'™

Die Seele ist, wie ich schon sagte, ewig, allwissend und
gliickselig. Wenn sie voller Weisheit und Gliickseligkeit ist,
wie kann sie dann in dieser Welt iiberhaupt ungliicklich
sein? Wie lange wird sie sich der dueren Geniisse erfreu-
en? Wir meinen, dafl wir die Vergniigungen genieflen, in
Wirklichkeit aber «geniefen» die Vergniigungen uns. Der
Gott der Nahrung ging einst zu Lord Vishnu (eine Gottheit
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des dreifaltigen Herrn der Schépfung: Brahma, der Schép-
fer - Vishnu, der Erhalter - Shiva, der Zerstorer) und
beklagte sich: «Die Menschen essen mich brutal auf, ohne
jedes Mitgefiihl fiir mich!» Lord Vishnu antwortete: «Gut,
wenn dich jemand iiber seinen Bedarfhinausifit,dannif3 du
ihn aufl» Bedenkt einmal, was der Grund fiir all unsere
Krankheiten ist: Unverdautes. Wir geniefSen und genief3en
und genieflen, bis wir nicht mehr fihig sind, iiberhaupt
noch etwas zu genieflen. Dann beginnen die Geniisse, uns
zu «geniefen».17

Fillt den Magen zur Hilfte mit Speisen, zu einem Viertel
mit Fliissigkeit, und lafit ein Viertel leer, damit die Verdau-
ung nicht erschwert wird.

Je leichter euer Magen ist, desto besser kénnt ihr euch
konzentrieren. Ist euer Magen belastet, konnt ihr natiirlich
nicht ruhig sitzen und euch sammeln. Ein unbeschwerter
Magen ist also bei euren Meditationen von Hilfe. Front
nicht der Vollerei! Eft nur, wenn ihr wirklich hungrig seid,
und nehmt nicht stéindig irgend etwas zu euch. Zwei Mahl-
zeiten am Tag geniigen, vielleicht noch ein kleines Friih-
stick am Morgen. Die Meister sagen gelegentlich, daf
digjenigen, die schneller fortschreiten méchten, nur eine
Mahlzeit am Tag einnehmen sollten.'”® Wenn ihr eure
Erndhrung normalisiert habt, werdet ihr morgens piinkt-
lich aufstehen.'”” La3t den Magen teilweise leer! Wenn ihr
mehr Nahrung aufnehmt, als verdaut werden kann, wer-
den die unverdauten Speisen natiirlicherweise Krankhei-
ten verursachen. EBt gerade so viel, wie ihr verdauen
koénnt. Gonnt eurem armen Magen etwas Erholung. Es
dauert mindestens vier bis fiinf Stunden, bis etwas verdaut
ist. Wenn ihr zu oft zu viel efit, wird euer Magen aufbegeh-
ren.'” EBgewohnheiten kénnen durch sorgfiltige Lebens-
weise gedndert werden. Thr kénnt sie durch allméhliche
Anpassung und Méfligung verbessern.!”?
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Esistunbedingt nétig, den Zweck von den Mitteln klar zu
unterscheiden. Allzuviel Nachdruck aufdie Mittel zu legen,
148t uns mit der Zeit leicht unser Ziel aus den Augen
verlieren und verknéchern. Wissen wir zum Beispiel erst
einmal, dafl uns der Verzicht auf Fleischspeisen und alko-
holische Getrianke jeder Art auf dem geistigen Pfad hilft, ist
es genug, dal} wir sie meiden. Dies aber als Selbstzweck zu
betrachten, hiefle das Ziel verfehlen.#°

Thr solltet auf eure Gesundheit achten, da es ebenfalls
wichtig ist, in Form und gesund zu sein, um euren weltli-
chen und spirituellen Verpflichtungen nachkommen zu
kénnen. Dem physischen Kérper darf angemessene Nah-
rung nicht verweigert werden.!#!

Euren Hund solltet ihr nicht mit Fleisch fiittern, da es
euch mit karmischer Schuld belasten wiirde. Er kann sehr
gut vegetarisch leben, genauso wie ihr euch auch umge-
stellt habt.1¢2

Die Schiiler sollten es sich zum Grundsatz machen, bei
den einzelnen Bestandteilen ihrer Speisen sehr vorsichtig
zu sein, besonders wenn sie bei Freunden eingeladen sind.
Es ist so einfach, sich vorher bescheiden und taktvoll zu
erkundigen und den Freunden zu sagen, daf} die erwihnten
Nahrungsmittel von eurem spirituellen «Arzt» nicht er-
laubt sind.!8

Alle verbotenen Speisen und Getrinke sollten - selbst
entgegen arztlicher Anweisung - gewissenhaft gemieden
werden, da nichts davon die uns zuerkannte Lebensspanne
verldngern kann noch der Ernidhrung wirklich dienlich
ist.1%% Es ist gewi} eine falsche Vorstellung, daB Fleisch
oder Eier besondere Tatkraft oder Stirke verleihen, im
Gegenteil entfachen diese Dinge sinnliche Begierden, was
auf die Dauer in hohem Mafe zu einer Verschwendung der
Krifte fithrt.184
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Das Einhalten der streng vegetarischen Erndhrungkann
sehr viel dazu beitragen, ein normales Leben zu fiihren,
jedoch hat es nicht unbedingt bessere Gemiitsstimmungen,
beherrschtes Geschlechtsleben oder die Befreiung von un-
reinen Gedanken, Wiinschen und Handlungen, weltlichem
Streben, Habgier, Lust und MaBlosigkeit zur Folge. Kabir
sagt: «<Wenn ihr Haus und Hof verlaBit, euch an einen
abgeschiedenen Ort zuriickzieht und von rein vegetari-
scher Nahrung lebt - selbst dann gibt das Gemiit seine
niederen Gewohnheiten nicht auf.» Neben diesen wesentli-
chen und sicheren Hilfen miissen wir gottesfiirchtig den
spirituellen Ubungen, der Hinwendung zu Licht und Ton,
regelmifig Zeit widmen, um die Verzweigungen des Ge-
miits zubeschneiden, was fiir die Selbstverwirklichung und
Gotterkenntnis duflerst notwendig ist.

Drogen

Esist geradezu ein Scherz, von diesen «Utopiaten» zu héren
(LSD, Marihuana usw.), die Sinnestduschungen hervorru-
fen. Nehmt bitte zur Kenntnis, dafl Spiritualitit die Wis-
senschaft der Seele ist und die Seele eine bewullte Wesen-
heit im Korper. Der Weg zuriick zu Gott, wie er von den
Meistern dargeboten wird, ist der einer Entwicklung des
inneren Bewulltseins mit Hilfe des heiligen Naam (des
Wortes). All diese duBBeren Hilfsmittel, die - wie von euch
festgestellt - voriibergehende Sinnestiduschungen bewir-
ken, sind gewif} ein Hohn auf die géttliche Gnade. Ihr konnt
gut den riesigen Unterschied erkennen zwischen einer
bewufiten und hellwachen Aufgeschlossenheit fiir ein Fort-
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schreiten im Inneren und einer Haltung, die Zuflucht neh-
men 148t zu diesen duBleren Hilfsmitteln, die nichts weiter
sind als sinneserregende Opiate. Ihr werdet euch erinnern,
daf} die Beachtung der strengen Erndhrungsweise, bei der
man jegliche Fleischnahrung, Rauschmittel und Opiate
meidet, eine grundlegende Voraussetzung fiir den inneren
geistigen Fortschritt ist, um einen verfeinerten Gemiitszu-
stand zu erreichen. Wir miissen Bewufltsein entwickeln,
die gottliche Eigenschaft der Seele, und zum Erreichen
(inneren) BewuBtseins sind innere und duflere Ehrfurcht
sowie Reinheit unbedingt erforderlich. Drogen sind zudem
schidlich und sollten gemieden werden: sie stumpfen das
Denken ab und umwilken das Gemiit mit verschwomme-
nen Gefiihlen von MiBltrauen und Verwirrung. Ich bitte
euch, all den Lieben, die auf dem heiligen Pfad sind und
anderen, die euren Rat in dieser Hinsicht suchen, das
rechte Verstindnis dieses Punktes zu vermitteln.s

Frage: Wenn Menschen, die Drogen wie LSD nehmen,
gewisse Erfahrungen machen - sind das echte Erfahrun-
gen?

Meister: Nein, nein, das sind Wahnvorstellungen. Das
bedeutet den Tod der Seele, versteht ihr? Das BewuBtsein
ist verringert und daher miissen sie natiirlich auf die
niederen Ebenen gehen. Das ist der Anfang solcher Berau-
schung, aber es ist noch mehr: es ist der Tod der Seele. Es
ist Entartung - man sinkt endgiiltig ins Tierische ab. Auch
eine Schlange hat ein BewuBltsein, aber es gibt verschiede-
ne Grade. Des Menschen BewuBtsein ist hoher. Wenn ihr
solche Dinge zu euch nehmt, wird euer Bewufltsein beein-
trachtigt. Thr werdet euch dann auf die niederen Ebenen
begeben miissen.!®’

Ich schiitze deine wohlwollenden Gefiihle fiir deine Freun-
de, denn du moéchtest, daBl sie geistig fortschreiten. Die
sogenannten geistigen Erfahrungen unter dem Einflufl von
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Drogen sind irrefithrend und eher geeignet, deinen inneren
Fortschritt zu beeintriachtigen. Spiritualitét ist ein Vor-
dringen in die Bereiche der Wirklichkeit - des BewuBt-
seins.’® Drogen, Opiate und Rauschmittel solltest du nicht
mehr einnehmen, da sie nicht nur deine Gesundheit schid-
lich beeinflussen, sondern sich auch nachteilig auf deinen
inneren Fortschritt auswirken. Laf} bitte von all diesen
Drogen ab und versuche, ohne ihren Gebrauch zu leben!#
Wenn du starke Schmerzen zu leiden hast, ist es die Auswir-
kung der Drogeneinnahme, die zu diesem Riickschlag ge-
fithrt hat.1®

Selbstloser Dienst: Korperlich

Nishkam Seva bedeutet allen lebenden Geschépfen gegen-
tiber in Kummer und Not selbstlos zu dienen: Wenn ein
Glied des Korpers leidet, dann kénnen die anderen Glieder
auch nicht zur Ruhe kommen. «Dienen vor dem eigenen
Ich» sollte deshalb unser Leitspruch im Leben sein.’! Die-
nen wird als die Zierde eines edlen Menschen angesehen,
die seine Seele schmiickt und emporhebt, damit sie zum
reinen Gefil} fiir Gottes Gnade wird. Jeder Dienst, der zu
Fiilen des Meisters geleistet wird, ist segensreich und
grofler Wert sollte darauf gelegt werden, denn was wir auch
tun, muB in Ubereinstimmung mit dem karmischen Gesetz
Frucht tragen. Das Geheimnis selbstlosen Dienens ist,
Belohnung oder Anerkennung jeglicher Art abzulehnen
und uns im Gegenteil als bescheidenes Werkzeug in den
gottlichen Hénden zu betrachten, die alles erhalten und
beschiitzen. Aller Ruhm gebiihrt dem Meister, doch die
Werkzeuge der Liebe werden dafiir mit der herrlichen
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gottlichen Berauschung gesegnet, die von iiberragender
Erhabenheit ist.!*? Selbstloser Dienst in der heiligen Sache
des Meisters sollte ein Leuchtfeuer fiir den inneren Fort-
schritt sein; keineswegs aber sollte er zu einer Quelle des
Stolzes oder falscher Selbstsucht werden, die uns ganz
gewil} als Hindernisse und Hiirden auf dem géttlichen Pfad
zum Stolpern bringen.#

Selbstloses Dienen ist eine grole Tugend und bedeutet
demgemaif zusdtzliche Arbeit und Opfer. Sie ist die Offen-
barung von Liebe und Giite. Gemiit und Kérper werden
durch selbstloses Dienen geheiligt, denn dieses Dienen
geschieht chne Ichsucht und Stolz. Liebe kennt Dienen und
Opfern. Am besten weill ein demiitiger Mensch, wie er -
unter der schiitzenden Fithrung des lebenden Meisters - der
heiligen Sache dienen kann. Der hichste Grad selbstlosen
Dienens ist die Auflosung des Ich-BewuBtseins, wenn wir
uns als demiitige Diener des Herrn betrachten, mit ver-
schiedenen Pflichten betraut, die durch uns auszufiihren
sind, und dies als allerhéchstes Gliick wiirdigen.** Das
kleine personliche Ich oder Ego muB getilgt werden, indem
es im Dienst an der Menschheit aufgelést wird. Denn alle,
ganz gleich wie und wohin sie gestellt sind oder unter
welchen Verboten und Einschrinkungen der einen oder
anderen Art sie vielleicht leben miissen, alle sind Kinder
des einen Gottes. Es mag sein, daB ihr euch einer grofien
Ubermacht gegeniiberseht, denn es ist eine mithsame Auf-
gabe, aber alle Gegenwinde werden sich legen. Wenn je-
mand sich selbst - als Kreuzfahrer fiir eine héhere Sache -
in den Hintergrund zu stellen vermag, dann gewéhrt ihm
das als solches Schutz und Schild und hilft ihm schlieBlich,
scheinbar uniibersteighare Hindernisse zu iiberwinden. Je
hirter der Kampf, umso heller der innere Schein. Das hilft,
die feineren Regungen freizulegen, bis wir uns zu erhabe-
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ner innerer Grofle erheben und - gleich dem Licht eines
hochragenden Leuchtturmes - Strahlen der Hoffnung und
Ermutigung an die einsamen und miiden Umherirrenden
aussenden, die im stiirmischen, kampfbewegten Meer des
Lebens schiffbriichig geworden sind.%

Von niemandem kann gesagt werden, daB er fiir sich
allein geboren sei, denn niemand kann ganz fiir sich allein
leben. Den Bediirftigen, Kranken und Hungernden zu hel-
fen, ist auch eine Betitigung, die wirkungsvoller ist als
bloBes Predigen. «Dienen vor dem eigenen Ich» schiirt und
entfacht die Glut des Mitempfindens, der Giite und Liebe.
Diese Tugenden haben eine grofle, lauternde Wirkung: sie
reinigen den Menschen von allen Schlacken und berechti-
gen ihn zum hochsten Wissen der Gottlichkeit. «Nach der
Arbeitist gut ruhen», sagt ein wohlbekanntes Sprichwort.#6

Selbstloser Dienst ist ein grofler Lohn in sich selbst.9?

Je mehr man still, unauffillig, mit Liebe und Demut in
heiterer, eifriger und spiritueller Haltung dient, umso
schneller erwirbt man das Wohlgefallen des Meisters.!%8
Wenn ihr anderen dient, so dient ihr ihm .19

Selbstloser Dienst geschieht auf zweierlei Weise. Die
erste erfolgt durch titige Hilfe. Wenn jemand krank ist, so
geht hin und pflegt ihn. Soll ich zusehen, wenn so ein armer
Mensch in Not ist, hungrig und blof3? Die Meister sind
immer fiir die Armen und Bediirftigen da, um sie zu trosten
und sie den anderen Menschen gleichzustellen.2? Wenn ihr
euch um einen Kranken kiimmert oder einem Leidenden
beisteht, dient ihr der gottlichen Sache. Selbstverstindlich
werdet und konntihr nicht die Krankheit oder den Kummer
beheben, aber ganz sicher kénnt ihr dazu beitragen, die
Leiden durch eure giitigen Worte und Taten zu lindern.
Jedes freundliche Wort, das ihr sagt, jede hilfreiche Hand,
die ihr denen reicht, die in Not sind, tragen eine Menge zur
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Lauterung von Gemiit und Kérper bei. Ein liebendes Herz
ist ein geeignetes GefaB fiir die gottliche Gnade, denn Gott
ist Liebe.20!

Was bedeutet dem wahren Meister zu dienen? Ein bloBes
Lippenbekenntnis und Hersagen von «Ram, Ram» (indi-
scher Gruf}), oder dasbloBe Beriihren der Fiie des Meisters
mit der Stirn (wie es in Indien der Brauch ist) sind kein
wahres Dienen. Es ist der reine Hohn. Aber kann jemand,
fiir den der Meister die allgegenwirtige Kraft Gottes im
eigenen Innern ist, der in Ehrfurcht davor lebt und wei83,
daB} diese Kraft all sein Denken und Tun auf Schritt und
Tritt verfolgt, je siindigen? Er wird vielmehr die Worte des
Meisters aus tiefstem Herzen achten - «die Worte des
Meisters sind der Meister.» Solch ein hingebungsvolles
Dienen wird Erlésung bringen.202

Wenn wir zu einem wahren Meister kommen, sollten wir
ihm nach besten Kriften dienen - etwas tun, um dieses
seltenen Geschenks wiirdig zu werden, das er uns gibt.203
Stolz, Macht oder Verstandeskraft richten nichts aus; dient
nur dem Meister. Thr werdet nichts erhalten, wenn ihr
Befehle gebt, Geld anbietet oder die Gabe erzwingen wollt;
ihr erhaltet sie nur durch aufrichtigen Dienst am Meister,
dem in Menschengestalt offenbarten Gott, dem Wort, das
Fleisch wurde.2%

Aufrichtigen Suchern nach dem géttlichen Pfad zu die-
nen ist von weit héherem Wert als jeder andere Dienst.

Hilfeleistungen schlieen unter anderem das Verteilen
von Almosen an die wirklich Bediirftigen und Notleidenden
ein, jenen Freude zu bereiten, die in auBBerordentlich miih-
seligen Beschéftigungen an unerreichbaren Orten titig
sind, Kranke zu pflegen und den Leidenden beizustehen.
All diese Bemiihungen sind eine bedeutende Hilfe auf dem
Pfad und soliten durch unablissiges Ausiiben auf jede nur
mogliche Weise angeregt und gepflegt werden. Wir sollten
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uns hiermit aber nicht zufrieden geben, sondern mit Hilfe
dieser reinigenden Vorginge vorwirts streben auf dem
Wegindie Freiheit, wie uns der Meister immer eindringlich
mahnt. 20

Versucht, soweitihr konnt, niemanden zu verletzen. Seid
gut zu allen und ihr werdet mit euch selbst in Frieden leben
und ein Mittelpunkt sein, der liebevolle Giite um sich
ausstrahlt. Die Gebete anderer, denen ihr vielleicht Gutes
getan habt, werden euch helfen. Die guten Gedanken ande-
rer werden euch mit Segnungen umbhiillen. Schon allein der
Gedanke, Gutes zu tun, wird zuerst auf euch einwirken und
alle guten Schwingungen aus der Umgebung anziehen.?®

Ein wahrer Mensch ist derjenige, der wahrhaftig ist, ein
enthaltsames Leben fiihrt, Liebe zu allen ausstrahlt um des
Gottes willen, der in ihnen wohnt, und der zu geben weifi,
zu geben und nochmals zu geben. Wir verlieren nie etwas,
wenn wir geben. Wenn ihr Liebe schenkt, habt ihr dann den
Eindruck, daf} ihr weniger Liebe in euren Herzen habt? Im
Gegenteil, ihr seid euch sogar einer noch grofleren Liebes-
fihigkeit bewuf3t. Aber niemand kann von diesen Dingen
iiberzeugt sein, ehe er sie nicht unmittelbar selber ange-
wendet hat. Ein Gramm Praxis ist Tonnen von Theorie
wert.20” Teilt ihr mit anderen, so weitet sich euer Selbst. Im
Augenblick des Gebens fiihlt ihr im Innern eine kleine
Freude. Das ist der unmittelbare Ausgleich, den ihr erhal-
tet. Aber, wann immer ihr gebt, gebt nie in der Hoffnung,
etwas dafiir zu erhalten! Gebt, um mit anderen zu teilen!
Manchmal geben wir im Hinblick aufdie Belohnung, die wir
dafiir im Himmel erwarten. Das ist nicht die rechte Art - es
muB selbstloses Geben sein.2%®

Versteht bitte, Sinn und Ziel des Wissens ist - in einem
einzigen Gedanken erfafit -, der ganzen Schépfung zu die-
nen: Menschen, Tieren, Viogeln usw. Der Sinn wahren
Lebens ist Dienen und Opfern. Solange ihr wiinscht, zual-
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lererst selbst gesegnet zu werden und erwartet, dafl andere
euch dienen, werdet ihr auf dem Weg der Spiritualitit
Fremde bleiben. Wenn ihr die anderen gesegnet sehen
mdochtet, werdet ihr beginnen, auf dem Weg zuriick zu Gott
schneller voranzukommen.?%®

Selbstloser Dienst: Finanziell

Es gilt allgemein: Verdient euren Lebensunterhalt ehrlich,
ohne jemanden auszubeuten oder euch Dinge, die euch
nicht zustehen, anzueignen. Gott sieht, was ihr tut. Zum
anderen sollen eure Einkiinfte fiir euren Lebensunterhalt
verwendet und mit anderen geteilt werden.?* Einen Teil
eures Einkommens miiflt ihr zum Wohle anderer geben. Die
Geschichte zeigt, daf die fritheren Christen, Hindus und
andere den Zehnten ihres Einkommens zu geben pflegten.
Warum? Weil ein Teil unseres Einkommens der Zeit ent-
sprechen konnte, in der wir unserer Pflicht nicht gewissen-
haft nachgekommen sind, sei es fiir eine halbe Stunde oder
auch nur zehn Minuten. Nehmt zum Beispiel an, ihr werdet
fiir sechs Stunden Arbeit bezahlt, habt aber nicht die gan-
zen sechs Stunden fiir diese Tétigkeit eingesetzt, sondern
eine halbe Stunde vertan. So gehért das Entgelt fiir diese
halbe Stunde nicht euch. Es wurde nicht von euch verdient.
Das war Brauch bei allen Meistern.2!!

Aber die Gaben miissen freiwillig gespendet werden und
diirfen durch keinerlei Gedanken an Belohnung ausgelsst
worden sein oder durch Druck von auBen zustande kom-
men, denn dann werden sie zu einer Quelle der Bindung
anstatt der Befreiung. Nochmals: Hilfsbereites Geben soll-
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te nicht falsch angewandt werden, sondern dort, wo es die
Leiden der wirklich Bedringten in der Welt lindern kann .22

Der edelste Dienst, den ihr in dieser Welt leisten kénnt,
ist, den Menschen zu helfen, ihren Weginihre wahre, ewige
Heimat zu betreten. Kein finanzieller Dienst wire zu grof,
um solch einen edlen Zweck zu unterstiitzen. Aber es sollte
immer liebevoll und von selbst geschehen: ohne Zwang,
Besteuerung oder sonstige Erhebungen.?3

Der Meister wird seine Schiiler lieben, denn er hat thnen
auf dem inneren Weg zur Geburt verholfen. So wie er uns
liebt, sollten wir alle anderen lieben. Er 148t niemanden
leiden, und so solltet ihr es auch nicht tun. Thr mii3t mit
anderen teilen!?* Solange ihr redlich erworbenen Besitz
nicht weise und gut anwendet, konnt ihr leicht vom Weg
abkommen; ihr werdet dann selbstsiichtig und ein Sklave
eures nunmehr unrechtmifigen Wohlstandes, der euch,
ohne daf} ihr es wifit, in seinen goldenen Ketten gefangen
hilt.25

Ihr verliert also nichts, wenn ihr weggebt! Am Ende des
Jahres werdet ihr sehen, dafl ihr Geld auf irgendeine
andere Weise eingespart habt, sei es, daf ihr von Krankheit
verschont geblieben seid oder von anderen Schwierigkei-
ten, die sich iiblicherweise ergeben und Kosten verursa-
chen. Unser Meister pflegte zu sagen: «Gut, gebt den Zehn-
ten und rechnet am Jahresende einfach nach. Genau den
Betrag, den ihr gegeben habt, konntet ihr einsparen, weil
ihr nicht krank geworden seid.»?6
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Spirituelle Ubungen: Meditation

Die spirituellen Ubungen sind wesentlicher Bestandteil
des Lebens eines Gottsuchers und sollten daher ein tégli-
ches «MuB» sein. Die miindliche oder gedankliche Wieder-
holung der fiinf heiligen kraftgeladenen Namen, die bei der
heiligen Einweihung vermittelt werden, ist keine schwieri-
ge Aufgabe, jedoch von tiefer Bedeutung. Obwohl es zu
Beginn so einfach und leicht erscheint, bedarf es zur Festi-
gung besonderer Liebe und innerer Ausgeglichenheit. Thr
miiflt wissen, daB} die heiligen Namen die Lebenskraft des
Meisters in sich tragen, die beim Zuriickziehen der Sinnes-
strome vom Korper hin zum Augenbrennpunkt Wunder
wirkt und so die Seele aufihre bevorstehende innere Reise
in die Bereiche der Gliickseligkeit und Harmonie vorberei-
tet. Es sollten deshalb bestimmte Zeiten fiir die Meditation
festgesetzt werden, die man regelmifig und gewissenhaft
einhilt, denn ein jedes solches <Mahl» gibt der Seele Nah-
rung, und sie wird innen zum géttlichen Licht gefiihrt,
welches das Dunkel der Unwissenheit vertreibt. Es gleicht
der tidglichen Reinigung des empfangsbereiten Geféfies fiir
die Aufnahme der gottlichen Gnade. T4gliche Meditationen
beseitigen den groben Unrat, der sich auf der Sinnesebene
bildet. Der zweite wichtige Teil der Meditation ist das
Héren auf den heiligen Tonstrom, den horbaren Lebens-
strom, der von der rechten Seite kommt. Es ist gleichfalls
ein wesentlicher Teil der spirituellen Ubungen und sollte
nicht iibergangen werden. Nach der Einweihung ist es des
Schiilers Pflicht, seine spirituellen Erfahrungen von Tag zu
Tag zu vergréBern, und er kann ganz sicher seinen Erfah-
rungsbereich mit der Gnade des Meisters auf jedes ihm
beliebige Ausmalfl ausdehnen, was ihm neue Ausblicke
erhabener Herrlichkeit und Gliickseligkeit eréffnet.
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Kurzum, wihrend die Selbstpriifung hilft, die Zweige
und alles, was unerwiinscht ist, zu beschneiden und einzu-
diammen, schligt die Meditation (die spirituellen Ubungen)
in den eigentlichen Stamm des Baumes des weltlichen
Lebens.2!"

Gott ist iiberall, aber er ist nicht iiberall offenbart. War-
um? Weil unsere Seele - dieser Funke der All-Bewufitheit -
unter der Herrschaft von Gemiit und Sinnen steht, durch
ihr Verweilen in der Schépfung zum Ebenbild des Kérpers
und auch der Welt wurde und so ihr wahres Selbst vergal.
Sie muB sich nun selbst erkennen, dann kann sie auch eine
Erfahrung vom Uberselbst erhalten; wenn sie sich nicht
iiber das Korperbewuflitsein erhebt, wie kann Gott dann
offenbar werden? Versteht ihr das??!® Er wohnt in euch. Der
Korper ist der wahre Tempel Gottes. Wenn ihr das verstan-
den habt, wo sucht ihr Gott dann wohl? Zuerst in eurem
eigenen Selbst. Zieht euch von auflen zuriick. Zieht euch
vom Gemiit und den Sinnen zuriick und erhebt euch zum
Sitz der Seele hinter den Augen. Wenn ihr euch dort ganz
sammelt, wird euer inneres Auge geoffnet, und ihr seht ihn
in euch.??®

Der Meister ermahnt uns, Gott in unserer Seele zu
erkennen, uns in ihn zu erheben, indem wir jeden Sinn fiir
das kleine Ich im lebendigen Tempel unseres Korpers
aufgeben. Das Reich Gottes liegt in uns. Wir miissen den
«inneren Menschen» als das Ebenbild Gottes erkennen, den
physischen Koérper als den Tempel Gottes, die Wohnstatt
des heiligen Geistes, in dem sich der Herr offenbart. In
diesen lebendigen Tempeln miissen wir unsere Seelen mit
Gott in Einklang bringen und in noch engerer Gemein-
schaft mit Thm leben.??

Viele sagen, sie seien Seele - ein bewuflites Wesen, der
Bewohner des menschlichen Koérpers -, aber haben sie es
auch nachgepriift und wissen darum, dafl es wirklich soist?
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Dies ist meine Uhr, ich kann sie hierher legen. Dies ist
meine Brille, ich kann sie abnehmen und dorthin legen. Ich
kann meine Kleidung ablegen, wann immer ich will. Aber
kann ich mich von meinem Kérper trennen? Kann ich den
Korper ablegen? Es ist die Frage, wie man sich durch
Selbstloslosung iiber ihn erhebt. Und wer kann uns dieses
wissenschaftliche Verfahren zeigen? Durch die Gnade des
Meisters gelangt ihr dahin, euch selbst zu erkennen. Nur
dann kann es sein, vorher nicht. Wenn ihr euch selbst
erkennt, dann erkennt Gleiches das Gleiche, und Gotter-
kenntnis ist der ndchste Schritt. Gott kann also nicht durch
die Sinne, den Verstand oder die Lebensenergien erkannt
werden - nur die Seele kann den Herrn erkennen, und dies
kann nur geschehen, nachdem sie sich selbst erkennen
konnte.22!

Unser Selbst zu erkennen, ist keine Sache von Empfin-
dungen, Gemiitsregungen oder Schluflfolgerungen. Es geht
wirklich nur durch das Erheben iiber das Kérperbewuft-
sein mittels Selbstloslésung, um unmittelbar zu erfahren,
wer wir sind. Das Erkennen unseres Selbst und die Verbin-
dung mit dem allbewuBten Gott sind das Brot und Wasser
des Lebens fiir unsere Seele. Von weltlichen Kenntnissen
und dufleren Wissenschaften sind unsere Biichereien iiber-
voll; wenn wir unser Hirn damit anfiillen, dann ist es kein
Brot fiir die Seele. Es ist Brot und Wasser fiir das Wachstum
des Verstandes. Das Brot und Wasser des Lebens fiir die
Seele ist also die bewuflite Verbindung mit Gott oder dem
Uberselbst.??? Das alles muB man zuerst verstehen und
dann danach leben. Wenn ihr iiber Brot nur redet, kann
euer Hunger nicht gestillt werden - dazu miiflit ihr Brot
essen. Deshalb hat Jesus Christus gesagt: «Ich bin das Brot
des Lebens. Dieses Brot des Lebens ist vom Himmel herab-
gekommen, aufdafl wer davon isset das ewige Leben habe.»
EBt davon - denn er ist das Brot des Lebens! Er hat auch
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gesagt: «Wer mein Fleisch isset und trinket mein Blut, der
hat das ewige Leben.» Was sollen wir essen? Er ist das
fleischgewordene Wort. Je mehr ihr euch mit diesem Wort,
dem Licht und dem Tonstrom in euch, verbindet und es
aufnehmt, desto mehr werdet ihr vom Brot des Lebens
essen.?s

Alle Unvollkommenheiten werden von euch abfallen,
genau wie die Kilte von euch weicht, wenn ihr am Feuer
sitzt. Durch das Horen des Tonstroms werdet ihr zur Wohn-
statt aller Tugenden. Durch das Héren konnt ihr die Rich-
tung ausmachen, in die ihr gehen miifit. Durch das Sehen
wird euer inneres Auge geéffnet, damit ihr wahrnehmt, wo
ihr geht. Leider widmen wir diesen Dingen zu wenig Zeit,
wir vertun die Zeit nur mit Belanglosigkeiten, wiirde ich
sagen.? Bitte, nehmt euch also mehr Zeit fiir eure Ubun-
gen! Entwickelt Liebe zu Gott in euch. Ihr werdet gesegnet
sein. Dann habt ihr den besten Nutzen aus eurem Leben
gezogen.??

Konzentration des Geistesstromes

Die Entfaltung der Grundkrifte des Geistes ist duflerst
wichtig. Die gréfite Rolle bei diesem Bestreben spielt die
Konzentration dieses Geistesstromes. Wendet ihr sie auf
den physischen Kérper an, erlangt ihr Starke. Lenkt ihr sie
auf den Verstand, entwickelt ihr grofle gedankliche Krifte.
Wird nun in der gleichen Weise der Geist zum Ziel der
Konzentration gemacht, fithrt dies unweigerlich zu spiritu-
ellem Leben und zu hochster Gliickseligkeit. Es gibt einen
unsichtbaren Nerv, der alle diese Sammelpunkte miteinan-
der verbindet und Sushumna Nadi oder Shah-rag genannt
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wird. Durch diesen flieBt der Geistesstrom von der niedrig-
sten Ebene bis zum héchsten Bereich der Wahrheit.

Die vollige Sammlung des Geistes ist somit der Auftakt
fiir sein Fortschreiten in hohere Ebenen. Solange wir nicht
alle Sinneskrifte in uns gesammelt und nach innen gerich-
tet haben, steht dem Geist nicht geniigend Kraft zur Verfii-
gung, um sich zu erheben. Es gibt zehn nach aufien gerich-
tete Krifte oder Indriyas: die fiinf groben, das sind Augen,
Ohren, Nase, Zunge und Haut, durch welche die fiinf ande-
ren - die feinen Indriyas -, nimlich Sehen, Héren, Riechen,
Schmecken und Fiihlen, den Menschen an die dullere Welt
gebunden halten. Somit ist erkennbar, daf} es das sténdige
Verweilen in diesen Kriften ist, das den Menschen verdu-
Berlicht.

Unser stidndiges Denken an die Welt hat drei Hauptquel-
len. Zunichst sind es die Augen, die uns die dufere Erschei-
nungswelt sichtbar werden lassen und sie in unser Gedan-
kenfeld bringen. Durch die Augen nehmen wir nicht weniger
als 83 Prozent unserer dufleren Eindriicke auf. Die zweite
Quelle sind die Ohren, die unsere Aufmerksamkeit auf die
duBeren Laute ziehen und uns an die Dinge der gegen-
stiandlichen Welt erinnern. Durch die Ohren nehmen wir 14
Prozent der duleren Eindriicke auf. Die dritte Quelleist die
Zunge (der Gaumen), die durch Geschmack und Sprache
die Erinnerung an die dulere Welt immer frisch hilt. Es
werden also die iibrigen 3 Prozent der dufleren Eindriicke
durch die Nase und die restlichen Sinnesorgane aufgenom-
men. Durch diese drei wichtigsten Sinneswahrnehmungen
bleibt der Mensch in sténdiger Verbindung mit der &ufleren
Welt und ist stets damit beschiftigt, entweder Eindriicke
von auBen aufzunehmen, oder anderen seine eigenen Ge-
danken mitzuteilen. Auf diese Weise wird die Kraft des
Gemiites abgeleitet und 148t uns leer zuriick. Der Meister
ermahnt uns, unsere Kraft nicht zu verschwenden. Wir
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miissen sie vielmehr sammeln und bewahren, damit wir
imstande sind, die verschiedenen stofflichen Hiillen, die
das Selbst in uns einschlieflen, zu sprengen.

Der Geist oder die Seele ist aufgrund gegensténdlicher
Eindriicke an die duflere stoffliche Welt gebunden. Solange
die Sinneskrifte nicht beherrscht werden und der Geist aus
der Knechtschaft des Lebens nicht befreit wird, kann er sich
nicht iiber das Kérperbewufltsein erheben. Die drei Fahig-
keiten Sprache oder Geschmack, Sehen und Héren verursa-
chen ein dauerndes AusflieBen der Kraft durch ihre ent-
sprechenden Sinnesorgane. Um die Seele von allen Hiillen
ihrer Personlichkeit zu befreien, ist es jedoch erforderlich,
unsere Krifte nach innen und oben zu lenken, und zwar
durch den Vorgang der Umkehrung und Selbstloslosung.??

Die Organe wie Zunge, Augen, Ohren usw. sind im
physischen Kérper am Werk, wihrend wir uns im Wachzu-
stand befinden, und arbeiten ebenso in der feinstofflichen
Ebene, wenn wir im Traumzustand sind. Die Fahigkeiten
dieser Organe werden griofler und méchtiger, wenn wir ihr
Wirken im AuBeren beschrinken kénnen. Auf diese Weise
erlangt man Kraft, um die geistige Welt zu ergriinden, denn
ohne den anregenden Lebensantrieb der Seele bleiben die
Sinnesfihigkeiten ungenutzt.??
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Der Nutzen der drei Kontrollen
und ihre Anwendung

Die drei Beherrschungen sind zu iiben, indem wir die
Krifte daran gewohnen, innen zu wirken. Die erste Beherr-
schung, die der Rede, besteht im Ausiiben des Simran, der
bestéindigen Wiederholung der Namen des Herrn, mit der
‘Zunge der Gedanken’. Die Betéitigung von Lippen und
Zungeist dabeinicht erforderlich. Die zweite Beherrschung
bezieht sich auf die Fahigkeit des Sehens und besteht in der
Betrachtung innerer geistiger Bilder, die sich in vollem
Glanz entfalten. Wenn ihr den inneren Blick genau in der
Mitte und hinter den beiden Augenbrauen (dem Sitz der
Seele im Menschen) festhaltet, seht ihr euer eigenes Licht
im Innern. Dieses Licht ist euer eigenes und ist bereits dort,
ihr braucht nur euren inneren Blick darauf zu heften. Wo
das Wort ist - das heiligeNaam -, dort ist auch Licht; wo der
Ton ist, da ist auch das Leuchten, denn beide sind unzer-
trennlich. Es gibt fiinf verschiedene Lichter, welche mit den
finf verschiedenen Tonarten in Beziehung stehen. Beide
sind zu sehen und zu héren, sobald der Geist in die fiinf
unterschiedlichen Ebenen aufsteigt. Die Monduk Upanis-
had spricht von ihnen als den «fiinf Feuern im Kopf».22
Das bedeutet nun nicht, dal wir den Gebrauch dieser
Organe in Bezug auf die duflere Welt vernachlissigen
sollen. Aber sie sind so zu schulen, daf} sie zu wirklichen
Hilfen aufdem Weg der spirituellen Entfaltung werden und
somit doppelten Nutzen bringen. Die Schulung soll dazu
verhelfen, daf} sich das Gemiit in sich selbst festigt und
seine Krifte daran hindert, nutzlos nach aullen zu fliefen.
Der erste Schritt, der Simran, bildet die Grundlage der
spirituellen Bestrebungen. Man muf} damit fortfahren, bis

182



das Ziel erreicht ist. Der zweite und dritte Schritt, Dhyan,
das innere Sehen, und Bhajan, das innere Héren, folgen
dann von selbst einer nach dem anderen.2?

Diese drei Schulungen tragen in héchstem MaBe zur
Konzentration bei. Die erste, der Simran der kraftgelade-
nen Worte, die vom Meister gegeben wurden, bringt das
Gemiit von auflen nach innen und zieht den Geist vom
Korper zuriick zum Sitz der Seele im Korper. Dies ist
zunichst die Versenkung aus der Peripherie unseres Seins
zum seinem Mittelpunkt. Sie 148t uns auch an das héchste
Ziel denken, das dem Menschen vor Augen gehalten wird,
nidmlich an die Selbst- und Gotterkenntnis. Der zweite
Vorgang - Dhyan, das Heften des inneren Blickes auf das
Lichtim Inneren - hilft ebenfalls bei der Konzentration und
festigt die Seele im Inneren. Der letzte Schritt -Bhajan, das
Horen auf die innere Musik im Menschen - trigt die Seele
ins Jenseits, zum Ursprung, von dem der Lebens- oder
Tonstrom, das heilige Naam, das Wort, der ewige Gesang,
ausgeht.23
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Teil 2

Meditation



Vorwort

O Mensch! Du bist in die Welt gekommen, um aus dem
Handel mit der «Ware» Naam, dem Wort, ein gewinnbrin-
gendes Geschift zu machen, das nie scheitern wird. Aber,
ach, du bist beschéiftigt mit nutzlosen und irrefithrenden
Dingen des duBleren Lebens. Die Nacht des irdischen Le-
bens naht ihrem Ende. Wie wollen jene, die das Ufer nicht
jetzt erreichen, hiniibergelangen, wenn sie tot sind?

Hari Naam,das Wort Gottes, ist der Kern aller Religions-
lehren. Alle Religionen wurzeln tief in Naam, dem Wort.
Wabhrlich, wahrlich, das wahre Studium ist das Streben
nach Naam, dem Wort, welches das Brot des Lebens ist.

Jener, der wihrend des Lebens zu sterben versteht,
trinkt Amrit, das Wasser des Lebens, das ewiges Leben gibt.
Lernt daher, zu Fiiflen eines lebenden Meisters wihrend
des Lebens zu sterben. Mein Meister, Baba Sawan Singh,
lehrte mich, dafl wir erst dann wirklich leben, wenn wir mit
Naam,dem Wort, in Verbindung kommen, ohne das es kein
Leben gibt. Es kann uns von dem gegeben werden, der das
menschgewordene Wort ist, das auf Erden lebt. Wahrhaft
erhaben und allméichtig ist Naam, das Wort, das uns im
Korper iiberwacht. Ohne seinen Schutz konnen wir nicht
fiir einen einzigen Augenblick leben. Eine verpafite Gele-
genheit kommt so schnell nicht wieder; bitte eilt, bevor es zu
spét ist!

17. Juli 1970
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Die Wichtigkeit der Meditation

Immer wenn das Gemiit reines Verstindnis hat und Gott
zugewandt ist, dann setzt euch schnell zur Meditation -
wartet nicht bis morgen, wartet nicht einmal ein paar
Stunden, sonst wird sich seine Stimmung dndern und euch
wieder um den Nutzen bringen. Ganz gleich, was ihr gerade
tut, wenn Gemiit und Seele eins sind, dann setzt euch
sogleich zur Meditation. Wer weil}, was in der néichsten
Minute sein wird? Solch eine giinstige Stimmung ist selten
und kostbar; darum sollte man nicht aufschieben, daraus
Nutzen zu ziehen.!

Das Licht des Lebens ist in euch; tatsdchlich lebt ihr von
eben diesem Licht, ob ihr es nun erkennt oder nicht. Jeder
von euch erhielt eine Erfahrung dieses heiligen Lichtes.
Nun miifit ihr mit diesem heiligen Licht in stdndiger Ver-
bindung leben. Es ist unerschaffen und schattenlos, ewig
dasselbe und unvergleichlich. Die gesamte Schopfung kam
durch dieses Licht ins Sein, und genau dieses Licht scheint
in jedem Herzen. Alle sind vom Wesen her gottlich, und
Religion ist der Ausdruck dieser Géttlichkeit, die bereits im
Menschen vorhanden ist. Das Licht des Lebens muf} im
Dasein offenbart werden. Seid Zeuge dieses Lebenslichtes,
aber nicht nur in euch selbst, sondern auch in anderen;
denn dasselbe Licht scheint tiberall, und es gibt keinen Ort,
an dem es nicht ist. Wenn ihr dieses Licht einmal entdeckt
habt und lernt, damit zu leben, wird sich euer ganzes
Dasein dndern. Liebe wird euer Wesen v6llig durchdringen,
wird aus jeder Pore eures Kérpers hervorbrechen und allen
Schmutz in gediegenes Gold verwandeln. Liebe, miiit ihr
wissen, ist sowohl das Mittel als auch das Ziel des Lebens.
Liebe, Licht und Leben sind nur verschiedene Aspekte der
Einen Géttlichkeit.
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Versucht, fiir das Gottliche durchlissig zu werden, und
die Géttlichkeit wird durch euch hindurchflieBen. Das ist
kein Ding der Unmdéglichkeit, sondern der Gipfel aller
menschlichen Bestrebungen. In dieser Welt der Materie
mul} man sich notgedrungen mit den materiellen Dingen
befassen. Wir miissen das Beste aus der uns gegebenen
stofflichen Hiille und der materiellen Welt machen. Sie
dient einer bedeutenden Aufgabe im géttlichen Evolutions-
plan. Die Materie ist die Leiter, iiber die sich der Geist iiber
das Korperbewufltsein zu erheben und in den jenseitigen
Bereich zu begeben hat, das Reich der Géttlichkeit, in seine
Ur-Heimat. Lernt, das Beste aus den euch gegebenen Mit-
teln zu machen; dann wird - so sicher wie der Tag der Nacht
folgt - der Sieg euer sein. Ein wahrer Christ muf} sein Kreuz
taglich aufsich nehmen. Das Kreuz stellt den menschlichen
Korper mit ausgestreckten Armen dar. IThr miift iiber das
KorperbewuBtsein gelangen, und in das Reich Gottes wie-
dergeboren werden. Der Schiiler mufl wissen, wie er téglich
sterben kann, um sich des ewigen Lebens jenseits von Zeit
und Raum erfreuen zu konnen.?

Simran und Meditation tiberfluten den Geist mit den
Wassern des Lebens. Der Geist kommt zu sich, erhebt sich
in seine in ihm verborgene Gottheit und stiirzt - wie ein
ungestiimer Flufl im Gebirge - eilig dem Meer des Lebens
entgegen, das sein ewiger Ursprung ist, und verschmilzt
mit ihm, wobei er seine Einzel-Identitit verliert.?

Ein wahrer Meister ist nicht nur ein menschliches We-
sen, sondern eins mit Gott und hat als solcher die Krifte
aller Gotter und Goéttinnen in sich. Er ist wahrlich das
Fleisch und Blut gewordene Wort. Die Lektion, die so ein
Meister seine Schiiler lehrt, ist, unentwegt tiber den Herrn,
den Schopfer aller Dinge, zu meditieren und ihn niemals zu
vergessen.* Verehrt das lebendige Licht - werdet sein Skla-
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ve! Bindet euch nicht an irgend etwas anderes, denn alles
andere ist wandelbar.®

Die Meister sagen: «<Haltet ein, wo ihr seid! Betrachtet
euren Zustand!» Alles kommt durch den Mangel an Medita-
tion, und das einzige Heilmittel ist die Riickverbindung der
Seele mit Gott. Schon ein klein wenig Berauschung, hervor-
gerufen durch stindige, tiagliche Ubung, wird allméhlich
die Vorliebe fiir duflere Vergniigen schwinden lassen. Diese
dufBleren Reize machen es dem Gemiit dulerst schwer, sich
zuriickzuziehen und nach innen zu gehen. Wenn wir begin-
nen, die innere Siie zu genieflen... «<Wenn diese Siifle
erfahrbar wird, ist jener andere Genufl nicht mehr nach
unserem Geschmack.» Natiirlich wird der siilere Geschmack
die anderen fade erscheinen lassen.® Die Ursache all unse-
rer Note kann auf die Tatsache zuriickgefiihrt werden, daf3
wir nicht von Naam, der richtigen Farbe durchdrungen
sind.” Wenn aber die Seele nicht lernt, willentlich den
Korper zu verlassen, und wenn sie keine Berauschung
erfahren hat, weil sie in Naam nicht eintauchen konnte,
dann werden auch noch so viele Reden und Taten keinen
Erfolg auf dem gottlichen Pfad herbeifiihren konnen. Ver-
gelt diese Tatsache nicht, denn sie ist klar und einfach.?

Hort! Offnet eure Ohren und lauscht! Wer seine Medita-
tionen durchgefiihrt hat, hat alles getan. Der, dessen Medi-
tation nicht getan ist, wird keinen Sinn in seinem Lebens-
werk finden kénnen. Dem Nachdruck auf die Wichtigkeit
der Meditation liegt eine tiefe Bedeutung zugrunde. Wenn
ihr euer tigliches Leben nicht im Griffhabt, dann versucht,
das zu erreichen; oder widmet der Meditation mehr Zeit,
dann werdet ihr in der Lage sein, die Herrschaft dariiber
rascher zu gewinnen. Wer zum bewullten Mitarbeiter im
gottlichen Plan wird, stellt fest, dafl sein rechtschaffenes
Leben von selbst entsteht. Was immer er tut, es wird in der
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rechten Weise geschehen; er wird gar nicht fihig sein,
anders zu handeln. Der Grund eures Versagensist der, dafl
ihr euren Meister nicht wahrhaft liebt, sondern es nur auf
verschiedene Weise zur Schau stellt, physisch und finanzi-
ell oder durch Lippenbekenntnis. Es gibt niemanden, der
dem Meister sein Gemiit wirklich opfert. Ohne Aufgabe des
Gemiits gibt es jedoch keinen Erfolg.®

Wann werdet ihr die Tatsache, daf3 ihr und er nicht
voneinander getrennt oder verschieden seid, wirklich er-
kennen? Dann, wenn ihr euch durch Loslosung des Selbst
vom Stofflichen trennt. Ihr kénnt es mit Gefiihlen oder
SchluBifolgerungen versuchen, aber beide sind dem Irrtum
unterworfen - Sehen steht iiber allem. Wann kann man sich
selbst oder die Seele in ihrer natiirlichen Reinheit sehen?
Beherrscht die Sinne, beruhigt das Gemiit und den Ver-
stand, dann wird die Seele in all ihrer Herrlichkeit er-
schaut. Wer sich selbst erkennt und weif3, daB3 er das
Sprachrohr Gottes ist - dafl Gott durch ihn wirkt -, ist frei
von Tduschung. Aus einem solchen Zustand erwéchst grofle
Kraft.1°

Verrichtet eure Hor- und Sehmeditation; befreit die See-
le vom Gemiit und von den Sinnen. Das innere Héren und
Sehen sind Nahrung fiir die Seele - gebt dem Korper erst
dann Nahrung, wenn ihr zuvor der Seele Nahrung gegeben
habt!!

Lernt, wie ihr den Kérper willentlich verlassen und in die
oberen Ebenen aufsteigen kinnt. Wenn ihr das tut, werdet
ihr doppelten Gewinn haben. Erstens werdet ihr wissen,
wie ihr den Kérper verlassen kénnt, da ihr gelernt habt, es
téglich zu tun, und wenn der Tod kommt, werdet ihr weder
Schmerzen noch Furcht haben. Zweitens wird durch das
hiufige Reisen in die hoheren Ebenen und die willentliche
Riickkehr zur Erde die Furcht vor unserem unbekannten
Schicksal schwinden, und ihr werdet einen unerschiitterli-
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chen Glauben an das wahre Leben entwickeln; sein Ge-
heimnis ist uns dann enthiillt. Es hat keinen Sinn, auf den
Tod zu warten, um die Tatsachen des Lebens zu entdek-
ken.!2 Die Meister kommen, erheben ihre Hénde und rufen
der Welt zu: «O Briider, haltet euch an eure Meditationen,
denn ohne sie kénnt ihr nicht freikommen!»3

Die wertvollen Augenblicke des Erdenlebens, die in spi-
rituellen Ubungen verbracht wurden, tragen wesentlich
zur letztlichen Befreiung vom ewigen Rad bei. Widmet euch
regelmiflig und liebevoll euren heiligen Meditationen, da
sie der innerste Kernpunkt sind, um den sich die gesamten
heiligen Lehren drehen, und da durch sie der Seele eine
allumfassende Entwicklung zuteil wird.

Meditation heifit, sich so sehr auf eine Sache zu konzen-
trieren oder dariiber nachzusinnen, dafl man alle anderen
Dinge vergifit.1s

Maulana Rumi sagt, daBl diese Welt - verglichen mit der
Weite der inneren Welten - nicht einmal die Ausdehnung
eines Atoms hat. Welch eine iiberwiltigende Fiillean Leben
doch in uns liegt!'6

Wenig Wissen ist gefdhrlich! Seht zuerst nach, was in
eurem eigenen Haus - dem Korperhaus - vorhanden ist.
Vertieft euch in die Seiten der heiligen Biicher und seht,
was dort geschrieben steht! Das gleiche Wissen, das ich
euch vermittle, ist auch dort enthalten, aber mangels eines
selbstverwirklichten Menschen verstehen wir nicht, was
geschrieben steht.'” Das Juwel des Wissens ist dieser wider-
hallende Ton, und wer nach innen geht, wird ihn finden.
«Alles ist in diesem Haus, nichts ist auBerhalb.» Der uner-
meflliche Schatz der Géttlichkeit liegt innen verborgen,
doch wir suchen auflen nach ihm, und so sind all unsere
Bemiithungen umsonst. Wer auflen sucht, wird sich in der
T4uschung verlieren.!8
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Andert die Richtung

Die Menschen scheuen sich, nach innen zu gehen. Es ist
schwierig, zweifellos, aber der Pfad liegt innen. Was bringt
das d4uBere Umherwandern schon? Nur wenige Zentimeter
im Innern vorwirts zu gehen, ist besser, als eine Reise rund
um den Erdball zu machen. Das Gemiit jedoch méchte nicht
«eingesperrt» werden, obwohl es zu seinem Vorteil wire.
Durch seine nach auflen gerichteten Neigungen zerstreut
es sich; es erlangt jedoch nur dann Kraft, wenn es nach
innen geht. Aus schlechter Gewohnheit klammert es sich
an die d4uBeren Dinge. Die Gotzenanbetung, sei es nun ein
Gotze aus Stein oder Papier, ist eine Erfindung des Ge-
miits.® :

Die Welt ist ein blofles Nichts, ein Ort voller Tduschung
und Unrecht, wertlos und ohne Tugend, ein Ort, an dem die
finstersten Taten begangen werden. Was gibt es hier, das
fiir die Seele oder das Gemiit einen wirklichen Wert enthiel-
te? Macht dem Gemiit diese Tatsachen verstidndlich, denn
gegenwirtig ist es all der Falschheit der Welt stark verhaf-
tet; dabei braucht es sich nur umzudrehen und sich der
Wahrheit zuzuwenden, um an etwas Hoheres gebunden zu
werden. Wenn die Seele von den Sinnen nicht abliBt, wie
kann sie dann den Korper iiberschreiten? Wenn sie den
Korper nicht iiberschreitet, wie kann sie erkennen, was sie
ist? Esist eine ganz einfache Sache, die nicht das Verstehen
einer bestimmten Philosophie erfordert. Wo die Philosophi-
en der Welt enden, da fingt Religion erst wirklich an.?

Solange das Herz der Brennpunktist, erzeugt das Gemiit
weiterhin Gedanken - recht zerstreute -, und der einzelne
wird durch die dueren Umstinde leicht beeinflufit. Wenn
die Aufmerksamkeit ihren Mittelpunkt zur Héhe der Au-
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gen erhoben hat und das Gemiit nach innen gegangen ist,
dann hoért es auf, Gedanken hervorzubringen, und lduft nun
anstatt auflen innen umher. Dann bleibt der einzelne not-
wendigerweise von den duBeren Umstéinden oder Verinde-
rungen unangefochten.?!

Das Gemiit setzte oft seine ganze Kraft ein, fast wie ein
Ringkémpfer, und erklirte: <Das werde ich nicht tun!» Aber
immer wieder wurde es von den Sinnen in Versuchung
gefiihrt und iiberwiltigt. Wir alle fassen entschiedene Vor-
séitze, wenn es aber darauf ankommt, sie einzuhalten,
kippen wir um. Soami Ji enthiillt ganz offen unsere Lage:
Es sind unsere ureigenen Verzweiflungsschreie und die
Versprechungen, die wir geben, uns morgen zu dndern - ein
Morgen, das in den Hénden der negativen Kraft liegt und
niemals kommt. Alle sitzen im gleichen Boot und stoflen
den gleichen Schrei aus; geht also in euch und seht, was ihr
mit eurem kostbaren Leben macht!

Warum beginntihr das gute Werk nichtjetzt? Das Gemiit
ist sehr klug, es ist nichts Unbedeutendes. Seine Gedanken
sind klug wie die eines Richters und so bemerkt es, daB trotz
all seiner Bemiithungen dennoch keine Freiheit, sondern
nur Niederlage erfolgt. Einige Menschen sind der Leiden-
schaft verfallen, andere schmoren bei lebendigem Leib im
Feuer des Begehrens, wieder andere sind in den Netzen der
Selbstsucht und des Hochmuts gefangen und stolzieren
steif und aufgeblasen durch das Leben. Die ganze Welt
befindet sich in dieser schrecklichen Verfassung:

«Ich méchte alle Freuden aufgeben; doch wenn
ich sie nur sehe, bin ich schon machtlos.»

Es liegt so viel Anziehungskraft in den dufleren Freuden,
daB das Gemiit vergifit, wie klug es ist und sich zu schwach
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fithlt, um zu kéimpfen. Wenn eine Katze eine Maus sieht,
kann sie der Versuchung nicht widerstehen. Was geschieht
also? Wir sagen: «GenieBen wir doch jetzt, und sehen wir
den Folgen ins Auge, wenn sie kommen.» Gewéhnlich sind
wir uns unserer Torheiten in einem gewissen Ausmall
bewuflt, jedoch zu spit.?

Das Gemiit ist keine geringe Sache und nicht leicht zu
besiegen, aber wir sollten damit beginnen, indem wir seine
Richtung dndern. Solange es sein Gesicht den weltlichen
Dingen zuwendet, wird die Seele weltlich sein; wenn es sich
aber umdreht und die Seele anschaut, wird die Seele spiri-
tuell werden. Wir miissen uns umwenden.?

Wenn ihr vollkommen davon iiberzeugt seid, dafl die
Quelle von Frieden und Harmonie innen liegt und daf ihr
den Schliissel und die Mittel habt, um innen anzuklopfen,
dann solltet ihr die kostbaren Augenblicke nicht verstrei-
chen lassen, ohne daraus ein Hochstmal3 an spirituellem
Nutzen abzuleiten. IThr braucht euch nur zu entscheiden
und dann zu handeln.

Ein Meister ist erforderlich

Alle Beispiele der Geschichte zeigen, da niemals jemand
ohne Hilfe eines Meisters auf die hochste Stufe der bewu-
ten Selbsterkenntnis gelangen konnte. Vielmehr ist es ein
grundlegendes Gesetz, dafl niemand ohne tatkriftige Hilfe
und Fithrung einer Meisterseele den inneren Schleier durch-
brechen oder durchdringen kann. Wenn jemand glaubt, es
selbst tun zu kénnen, dann lafit es ihn versuchen, damit er
sieht, ob er es tatsidchlich kann. Wenn man nicht zégert,
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eine weltliche Angelegenheit zu erlernen, die man nicht
kennt, warum sollte man dann in seiner Suche nach etwas,
das ginzlich den inneren spirituellen Welten angehort,
irgendwelche Zweifel hegen? Auch wenn jemand als Folge
von Riickwirkungen aus vergangenen Leben vielleicht eini-
ge eigene Erfahrungen hat, braucht er doch jemanden, der
ihn zum weiteren Fortschritt auf dem Pfad fiihrt. Alle, die
auf den Weg gestellt wurden, sollten deshalb liebevoll und
ergeben mit ihren Meditationen weitermachen, so daf sie
von Tag zu Tag innerlich fortschreiten und die siifle innere
Gliickseligkeit geniefSen konnen.?

Die dufleren Erfahrungen unterscheiden sich in den
verschiedenen Lindern, die inneren Erfahrungen jedoch
nicht. Der Meister kann beschrieben werden als jemand,
der iiberflieBt vor Gottlichkeit und iiber dem Sinnenleben
steht. Er hat sich von den verschiedenen Umbhiillungen der
groberen und feineren Materie befreit und hat den All-
Wahrhaften mit seinem inneren Auge gesehen. Er ist kom-
petent, die in den Menschen verborgenen gottlichen Mog-
lichkeiten zu entwickeln. Von Gott selbst wurde er mit
magnetischer Kraft ausgestattet. Erist das Sprachrohr des
Ewigen. Er trigt das leuchtende Licht des Unendlichen in
sich und ist befihigt, die Lampen der anderen zu entziin-
den.?® Nur durch die Gnade eines wahren Meisters also
kann man eine Zeitlang vom dunklen Abgrund dieser méch-
tigen Sinne hinweggefiihrt werden. <Mit unbeschreiblicher
Kraft zieht der michtige Guru die Aufmerksamkeit an.»
Und im Innern ist der immerseiende Herr, beschrieben als
Naam, Shabd oder das Wort.2?
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Shabd, das Wort

GroBe Schénheit ist in Shabd. Es birgt eine Musik in sich,
die jede von Menschen hervorgebrachte weit iibertrifft und
die Seele zu sich zieht. Unaufhérlich ruft es den Geist in
seine gottliche Heimat, und obwohl es von den gewthnli-
chen Menschen nicht vernommen wird, kénnen jene, die
durch Ubung und die Gnade des wahren Meisters die
Fihigkeit des inneren Horens entwickelt haben, seine Wei-
sen jeden Augenblick des Tages horen, einmal stirker,
wenn sich das Gemiit an einem Punkt sammelt, dann
wieder schwicher werdend und verstummend, wenn sich
die Gedanken in verschiedene Richtungen zerstreuen und
die Aufmerksamkeit geteilt ist. Shabd, das Wort, ist der
wirkliche Halt des Suchers. Es ist die bewufite Kraft, die
alles erschaffen hat, und es ist zugleich der wirkliche
Meister, der Shabd-Guru, denn der vollkommene Meister
ist seine physische Offenbarung in menschlicher Gestalt.?

Shabd, das Wort, bringt unzéhlige Segnungen mit sich.
Es ist das Kraftwerk aller Energie und Kraft, in welcher
Form auch immer es sich zeigt, von den Lebensenergien
(Pranas) angefangen bis hinab zur Elektrizitit und zum
Magnetismus. Alle Formen des Lebens sind die Offenba-
rung vonShabd. Alles, was besteht, kommt ausShabd, und
es gibt nichts, das nicht von Shabd herriihrt, dem Lebens-
strom, der innerhalb und auflerhalb des Raumes rhyth-
misch flutet. Jene, die sich mitShabd, dem Wort, verbinden
und durch Shabd leben, sind wahrhaft die Kinder des
Hochsten, der das Leben des Lebens und das Licht allen
Lichtsist.Shabd ist das «Brot des Lebens», das vom Himmel
herunterkommt fiir alle, die nach Rechtschaffenheit hun-
gern, und es ist das «<Wasser des Lebens» fiir jene, die nach
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Selbst- und Gotterkenntnis diirsten. Wahre Liebe, Weis-
heit und Kraft sind die groiten Gaben, die man erlangt,
wenn man sich in der Sonne des himmlischen Lichtes
warmt.?®

Surat, die Aufmerksamkeit, und Shabd, das Wort, sind
natiirlicherweise miteinander verwandt. Shabd zeichnet
sich aus durch das Licht und den Tonstrom, durch die das
Gemiit ruhig wird. Und der Geist, befreit von den Griffen
des Gemiits, wird unweigerlich von Shabd angezogen und
in seine urspriingliche Wohnstatt gebracht, von welcher
der Tonstrom ausgeht. Auf der anderen Seite kénnen dieje-
nigen, die Prana-Ubungen durchfiihren, nicht iiber die
Grenzen der Pranas hinausgelangen, die sich bis zum
astralen oder mentalen Himmel, der als Chidakash be-
kannt ist, erstrecken. Wer aber Shabd iibt, kann frei,
unbehindert und ehrenvoll gehen, wohin er méchte, denn
Shabd, die Wortkraft, erstreckt sich ohne irgendwelche
Begrenzungen iiberall hin, und er kann die wahre Heimat
seines Vaters erreichen.®

Die besonderen Téne, die nach oben ziehen, es sind fiinf
an der Zahl, wie die verschiedenen Heiligen festgestellt
haben, kénnen wir durch die Gnade der Meister erfassen
und in ihrer Gemeinschaft damit in Verbindung kommen.
Diese Tone tragen die Wirkung der spirituellen Ebenen in
sich, von denen sie ausgehen, und rufen so bei dem, der mit
ihnen in Verbindung kommt, den gleichen Effekt hervor.
Sie haben ihre eigenen himmlischen Melodien. Ihre berau-
schenden Weisen befreien die Seele von der Personlichkeit,
sie 16send von den Fesseln des irdischen Lebens.

Wer dem Feuer nahekommt, wird erwidrmt, ungeachtet
dessen, ob er es aus eigenem Antrieb tut oder nicht. So kann
das heilige Naam, der géttliche Gesang, nicht anders, als
dich zu beeinflussen, wenn du ihm nahe kommst, ob du es
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willst oder nicht und ganz gleich, ob zur rechten oder zur
unrechten Zeit. Die Kraft Gottes kann nicht anders, als auf
dich einzuwirken, wenn du einmal mit ihr in Verbindung
kommst.

Die duBlere Musik hat auf alle lebenden Wesen einen
unglaublichen Einflul. Sie nimmt die schwere Last der
bedriickenden Sorgen und der Rastlosigkeit weg, unter der
wir unaufhérlich stéhnen, und vertreibt jeden Gedanken an
sie. Sie wischt durch die wohlklingenden Melodien den
Schmutz des Alltags fort und nimmt die Seele gefangen. Sie
zieht das Gemiit von dem ldrmenden Trubel der Welt
drauflen zuriick und sammelt es auf natiirliche Weise, ohne
Zuflucht zu irgendwelchen kiinstlichen Methoden zu neh-
men. Musik ist wahrlich immer die Kunst der Heiligen
gewesen.%!

Die spirituellen Tone sind eine Hilfe auf dem inneren
Pfad, und ein kompetenter Meister gibt bei der Einweihung
vollgiiltige Anweisungen dariiber, wie sie sich von einer
Ebene zur anderen unterscheiden und wie man sie auf der
Weiterreise zu den hiochsten spirituellen Bereichen ergrei-
fen kann. Hierin also liegt die Notwendigkeit fiir eine
Meisterseele, denn sie ist es, die Hari Naam, das gottliche
Wort, in den Tiefen der Seele erweckt. Ohne den Meister
bleibt der ewige Gesang immer ein verhiilltes Mysterium,
zu dem es keinen Zugang gibt. Da er die menschgewordene
Musik ist, liegt es in seiner Zustédndigkeit, sie zu offenbaren
und hérbar zu machen und so den Menschen zum Thron des
Allmé&chtigen zu leiten.3?

Konnten wir diesen hérbaren Lebensstrom in uns selbst
entdecken, konnten wir seine untersten Enden finden, so
wire er als Pfad benutzbar, der unweigerlich zu seiner
Quelle fiihrt. Die Strome treten an bestimmten Stellen
vielleicht in Schluchten und Stromschnellen ein, aber sie
sind dennoch der sicherste Weg fiir die Aufwirtsreise. Ist
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eine Bergkette auch noch so unwegsam, so schneiden die
Wasser doch einen Pfad und bahnen einen Durchgang, und
wer sich ihre Fiihrung zunutze macht, findet immer den
Weg. Und seit dieses Naam, der Wort-Strom, aus Anaam,
dem Wortlosen, hervorgegangen ist, wird der Mensch, der
daran festhilt, in jedem Fall zum Ausgangspunkt gelan-
gen, wenn er eine Ebene sich wandelnder Relativitidt nach
der anderen iiberschreitet, bis er am Ursprung von Namen
und Form ankommt und dann mit dem verschmilzt, das
weder Name noch Form hat.?

Von der Zeit an, da das Schiilerkind zum lebenden Mei-
ster gefiihrt und innen mit dem heiligen Naam, dem Wort,
verbunden wurde, wird die unablissige Flut von Gnade und
Schutz im UberfluB stromen. Die Glaubigen und Liebevol-
len entwickeln Empfinglichkeit und nehmen diese Gaben
in sich auf, um ihr Leben zu bereichern; sie werden eine
Quelle der Inspiration fiir andere. Die inneren géttlichen
Offenbarungen kommen durch die Gnade des Meisters und
konnen keineswegs auf personliches Bemiithen zuriickge-
fithrt werden, wie grof} dieses auch erscheinen mag. Doch es
ist von groBter Wichtigkeit, sich strikt an seine Gebote zu
halten, um so Gnade und Segen von ihm zu erflehen. Nicht
dieinneren Erfahrungen zeigen den spirituellen Fortschritt
an, sondern die grundlegende persénliche Einstellung und
eine gelassene Lebensart des Schiilerkindes beweisen sei-
nen Wert. Die Wahrheit steht iiber allem, aber noch héher
steht die wahre Lebensweise. Einen Menschen kann man
sehr gut nach seinem Umgang und seinen Handlungen
beurteilen. Von dem Augenblick an, da wir mit dem heiligen
Naam, der Gotteskraft, verbunden werden, ist die spiritu-
elle Entwicklung stetig, unvermindert, harmonisch und
unaufhorlich. Die Pausen schweigender Stille erzeugen
eine starke Sehnsucht, und die Schmerzen der Trennung
vom Meister und vom heiligen Naam in den innersten
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Tiefen des Herzens sind die gliickliche Einleitung fiir einen
groBen Sprung nach vorne. Die sich anh&dufenden Bemii-
hungen des ernsthaft Ergebenen werden zu seiner iibergro-
Ben Freude eines Tages die Schleusen der gottlichen Herr-
lichkeit 6ffnen.>

Ohne die festigende Kraft von Naam bleibt die Seele in
der Welt zerstreut und ist dauernder Beunruhigung durch
das Gemiit ausgesetzt. Leidenschaft und Zorn haben die
gleichen Folgen. Wenn ein Hindernis sich offen oder verbor-
gen zwischen uns und unseren Wunsch stellt, dann steigt
Zorn auf, gefolgt von Neid, Kritik, Verleumdung, Feind-
schaft, banalem Gezénk und anderem - wir treiben von
einer schlechten Gewohnheitin die andere. Das alles kommt
vom Mangel an tiefgehender Meditation.

Wenn ihr auch nur ein wenig mit fester Aufrichtigkeit
meditieren wiirdet, konntet ihr eine Berauschung erfah- .
ren. «<Wenn dieser Nektar kommt, scheint anderer Wein
geschmacklos.» Wenn ihr den wirklichen Nektar des Le-
bens gekostet habt, werdet ihr tausend Arbeiten lassen, um
zu meditieren und ihn zu geniefen. Jede freie Minute wird
dann genutzt; ihr werdet euer Leben neu ordnen, um mehr
und mehr Zeit fiir die Meditation zu gewinnen. Wenn die
Leute gefragt werden, warum sie nicht meditieren, haben
sie die Ausrede, daB} siekeine Zeit héitten. Verzeiht, aber nie
ist fiir diese kostbare Arbeit jemals Zeit vorhanden, obwohl
der «wahre Schiiler» immer bereit und gewillt ist, den
weltlichen Obliegenheiten nachzukommen. Wir fithren das
Horen auf den inneren Ton (Bhajan) nicht getreulich aus,
weil wir noch nicht genug innere Erfahrung von Naam
gemacht haben.?

«Ohne Shabd gibt es keinen Weg, aus diesem Gefif} aus
Lehm herauszukommen»; und dieser Weg liegt im Innern
eines jeden Wesens. Wenn die Verbindung mit Naam her-
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gestellt wurde, muf} sie gefestigt werden. Naam ist der
Schatz der zwei Welten: der physischen und der spirituel-
len. «<Wenn ihr dem Sant begegnet, Briider, wertet das
wahre Naam hoch; dieser Schatz des Lebens bleibt hier und
im Jenseits.» Er ist in beiden Daseinsstufen wirksam.3 Mit
der Wiederholung, dem Simran, konnt ihr ungeteilte Kon-
zentration erreichen, und mit gesammelter Aufmerksam-
keit (Dhyan) kommt ihrin die Stille; aber Shabd, das Wort,
ist die einzige Kraft, die euch ins Jenseits hebt.’” Ich
mochte, daB} ihr euch mit guten Gedanken und der ganzen
Kraft eures Gemiits und eurer Seele in den Dienst des
heiligen Wortes stellt; dann wird das heilige Wort fiir euch
Sorge tragen.®

«Dienst am heiligen Wort» bedeutet einfach, dafl ihr euch
mit dem heiligen Tonstrom vereinigt oder euch auf ihn
abstimmt; der Tonstrom ist das Leben eures Lebens, die
allererste AuBlerung der Gottheit, des handelnden Gottes.
Als solches mufl man mit ihm in Verbindung kommen und
sich mit ihm vereinen. Taucht man darin ein, so ist es das
Eintauchen in das Meer der All-BewuBtheit. Es reinigt die
Seele von den Myriaden karmischer Eindriicke, die wih-
rend der zahllosen Jahrhunderte ins Gemiit eingelagert
wurden. Das ist dann der Dienst am heiligen Wort, am
Heiligen Geist, der sich als gottliches Licht und géttlicher
Ton offenbart.3

Das unfehlbare und wirksamste Heilmittel, um das Ge-
miit reinzuwaschen, so sagen alle Meister, ist die Vereini-
gung mit dem heiligen Wort - der wirkenden Gotteskraft,
die alles Sichtbare und Unsichtbare erschafft und erhilt.
Auf die Musik der Seele eingestimmt zu sein bedeutet, daf3
der Knoten entzweigeschnitten wird, der zur Zeit den ma-
teriellen Koérper mit der bewufBiten Seele verbindet, die
durch zahllose Fesseln im Korper eingekerkert ist.
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Guru Nanak sagt im Jap Ji:

«Wenn Hinde, Fiifie und Korper beschmutzt
sind, wischt man sich mit Wasser. Sind die
Kleider schmutzig und verunreinigt, sdubert
man sie mit Seife. Wenn das Gemiit durch
Siinden besudelt ist, kann es nur durch die
Vereinigung mit dem Wort gereinigt werden.»*

Wenn der Tonstrom manchmal starker wird, so deutet das
seinen stidndigen Schutz iiber euch an und ist eine Einla-
dung, um unter seiner Fithrung innen voranzuschreiten.
Thr solltet ihm so hingebungsvoll lauschen, dafl euer ganzes
Selbst in ihm aufgeht und er euch ins Jenseits bringen
kann, damit ihr die héhere Gliickseligkeit kosten konnt.4
Bhajan, das Hoéren auf den Tonstrom, ist unerléBlich fiir
eine rechte Lebensweise, denn die wahre Bedeutung von
Bhajan ist, nach innen zu gehen und sich mit dem Herrn
wieder zu vereinen - nicht mehr und nicht weniger.+

Wer in aller Aufgeschlossenheit vor einem gottverwirk-
lichten Menschen sitzt, wird in seiner Gemeinschaft verste-
hen lernen, was Shabd, das Wort, ist und welchen wahren
Gewinn man vom Meister hat.+

Vorteile aus der Vereinigung mit Naam

Thr werdet zustimmen, daf} eine iiberwiltigende, innere
Wirme ganz von selbst von oben kommt, sobald die Auf-
merksamkeit innen vollkommen im Denkzentrum veran-
kert ist und alle umherschweifenden Gedanken durch die
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gedankliche Wiederholung der kraftgeladenen Namen be-
herrscht werden. Diese vervielfacht sich im Uberflu$ und
bringt eine allméhlich schneller eintretende Hingabe an die
heiligen Meditationen mit sich. Ein gut bestelltes und schén
gepflegtes Feld wird reiche Ernte hervorbringen, wenn es
mit den Wassern der liebevollen Hingabe und des demtuiti-
gen Bittgebetes bewissert wird.*

Naam, das Wort, hilt Kérper und Gemiit in einem Zu-
stand der Ausgeglichenheit. Die Naam-Ergebenen haben
vollkommenen Frieden, und die Veristelungen des Gemiits
werden fiir alle Zeiten beseitigt. Alles Begehren verliert
seinen Einfluf} auf das Gemiit. Der Verstand erhélt beruhi-
genden Balsam; er setzt der kriftezehrenden Hast ein
Ende, und damit schwinden alle nervésen Spannungen und
alle mentalen Miithen und Belastungen. Naam verleiht
Unverletzlichkeit gegen alle korperlichen und weltlichen
Leiden und Sorgen. Wenn man die Aufmerksamkeit nach
innen zuriickzieht, wird das Gemiit ruhig, und die Seele
wird von aller Gemiitsbedrangnis frei.

Selbst die Ichsucht - die dlteste Krankheit des Men-
schen - 16st sich in Luft auf, und damit nimmt der bestéin-
dige Tanz des Kommens und Gehens in dieser Welt ein
Ende. Der Prozef} der Seelenwanderung ist nur die natiir-
liche Begleiterscheinung des von sich selbst eingenomme-
nen Willens, der Ichsucht.

Guru Nanak sagt:

«Immer wenn man glaubt, daf3 das kleine Ego,
das ‘Ich’ die Dinge tut, nimmt man die nie
endende Rolle eines immer aktiven Handelnden
an, der fiir sein Tun verantwortlich ist, und
fingt sich in dem verwickelten Netz der Seelen-
wanderung.»
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Das einzige Mittel, um diesem endlosen Kreislauf der Ge-
burten und Tode zu entgehen, ist somit das Ausmerzen des
Ego. Es ist ein eindeutiger Priifstein fiir den gottlichen
Strom, der die Welt durchdringt. Alle unternommene Ar-
beit, die der ginzlichen Ausléschung des Ego dient, ist
darum ein Bemiihen in der rechten Richtung. Man nenntes
Loslosung der Seele von den Wechselfillen des Lebens oder
Befreiung von allem, was weltlich ist. Mit einem Wort, das
Geheimnis liegt in der Befreiung der Seele von allem, was
an ihr persénlich ist, denn dann trifft man die Wurzel allen
Ubels. Die vielen Rezepte fiir dieses Aufgeben des «Ich-
BewuBtseins», die heutzutage die Welt iiberfluten, versa-
gen darin, uns das Ziel, die Befreiung, erlangen zu lassen.
Denn mit solchen Methoden néhrt sich nur das Ego und
wird immer stidrker, anstatt dafl es ausgeloscht wiirde.
Solange man nicht ein bewuBter Mitarbeiter im gottlichen
Plan ist, kann man nicht selbstlos werden.*

Tonstrom, Seele und Meister sind ein und dasselbe. Dein
wachsendes Verlangen, dem Tonstrom zu lauschen, bringt
dich der Quelle der Gliickseligkeit ndher. Es nidhrt die Seele
und rdumt den jahrhundertealten Schmutz vom Gemiit
weg. Durch die Gnade des Meisters wird vergangenes
Karma ausgemerzt, wenn man dem Ton versunken lauscht.
Die Initiierten werden bestédndig nachdriicklich daraufhin-
gewiesen, wie wichtig es ist, diesem heiligen Ton zu lau-
schen, um so von den Auswirkungen des gegenwirtigen
Karma freizukommen. Die Verbindung mit dem Tonstrom
miissen wir pflegen, wihrend wir die uns nach dem jewei-
ligen Schicksalskarma zugeordneten Pflichten erfiillen.

Die Last der karmischen Schulden wird leichter, wenn
wir dem heiligen Tonstrom lauschen, auch wenn es seine
niedrigsten Stufen sind; denn in der stiirmischen See des
Lebens hilt er den Kiel unserer Barke fest und sicher und
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bewahrt sie davor, in Untiefen auf Grund zu laufen, auf
Sandbiénken zu stranden oder gegen unter Wasser liegende
Felsen zu fahren. Aber wir miissen uns bemiihen, héhere
Tone zu erlangen, denn diese iiben eine starke Anziehung
auf die Seele aus; folgen wir ihnen, werden wir allméhlich
zur Befreiung gefiihrt. Durch die Gnade der Meisterkraft,
die immer bereit ist, uns auf dem Pfad alle mogliche Hilfe
zu gewidhren, konnen wir durch liebevolle Hingabe und
Ubung diese hoheren Tone leicht unterscheiden und uns
mit ihnen verbinden.*

Der Wunsch ist die Grundursache aller Stérung und
allen Leidens. Wenn du dem heiligen Tonstrom eine Zeit-
lang regelméfBig lauschst, wirst du wunschlos werden. Er
ist das bewihrte Allheilmittel dafiir. Das Aufgehen der
Seele im heiligen Shabd (Wort) vermittelt eine unaus-
sprechliche Gliickseligkeit und Harmonie, so daf} die Wur-
zeln der Wiinsche vollkommen verkiimmern. ...Vertiefe
dich liebevoll in den Tonstrom. Das siubert das Gemiit,
reinigt das Herz und erhoht die Seele.*® Wer tiber Naam
meditiert, ist nicht nur im Spirituellen erfolgreich, sondern
auch in weltlichen Bestrebungen.*

Sobald die Seele eine Verbindung mit dem grofleren
BewuBtsein bekommt, erlangt sie Kraft und wird belebt.
Wenn man die Aufmerksamkeit vom Kérper abwendet und
nach oben geht, erlangt der Kérper vollkommene Ruhe. Es
ist Gesetz, daf} ein nur wenige Minuten wahrender wahrer
Schlaf ausreichend ist. Bei jenen, die diesen Pfad gehen, ist
die Reduzierung des Schlafes eine sehr hiufige Erschei-
nung.’' Nach der Meditation fithlt man sich nie unwohl. Das
Ergebnis liebevoller und genauer Meditation ist das Gegen-
teil: man fiihlt sich ruhig und heiter. Die Zeit, die uns jetzt
zur Verfiigung steht, ist sehr kostbar. Damit man nicht
bedauern muB, sie verschwendet zu haben, ist es besser, sie
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in vollem Ausmafl zu nutzen. Solchen Menschen kommt
innere Hilfe zu, wie Luft dem Feuer zu Hilfe kommt.52 Das
heilige Naam ist ein Allheilmittel gegen alle Krankheiten:
korperliche, mentale und spirituelle. Medizin hilft bei der
Wiederherstellung des physischen Koérpers, aber ein har-
monisches Leben voll erhabener Frommigkeit ist nur durch
regelmiflige und gldubige Meditation moéglich. Wer nach
innen Zutritt hat, kann ganz leicht sein Schicksal ablesen.
Es ist ihm ein offenes Buch.’* Wihrend der erhabenen
Augenblicke der Meditation, wenn das Schiilerkind mit
dem Unendlichen in Einklang ist, um vom unaufhérlichen
FluB der gottlichen Gnade Nutzen zu ziehen, kommt die
seltene Gabe des rechten Verstehens in wachsendem Aus-
maf herab.®

Solange wir durch Gemiit und Materie bedeckt sind,
kénnen wir die Wirklichkeit nicht sehen. Wenn du diese
Bedeckungen abgeworfen hast, wirst du in der Lage sein,
andere auf einen Blick richtig einzuschétzen. Jeder einzel-
ne handelt unter dem Einflufl des Gemiits undist blind. Das
Gemiit ist die Schlange in unserem Kérper, die uns immer
beiflt. Unter ihrem Einflufl handeln wir, und unsere Hand-
lungen sind die Ursache unserer endlosen Miihen hier, die
Geburten und Tode hervorrufen. Dieses schlangenhafte
Gemiit ist aber dann ganz bezaubert, wenn es das Wort
auffingt. Es wird vom lieblichen Ton des Wortes angezo-
gen, und wenn es ihn hort, wird es bewegungslos, und die
Seele wird aus ihrer Knechtschaft befreit. Nanak sagt, daf
es aufler der Praxis des Tonstromes keinen anderen Weg
gibt, das Gemiit zu iiberwinden. Und solange das Gemiit
nicht besiegt ist, kann man nicht nach innen gehen. Das
Gemiit wirkt durch das Ego. Wenn das Gemiit das Wort
kostet, ist die Seele frei, und kein anderer Geschmack wird
das Gemiit auf Dauer befriedigen; das Gemiit fiihlt sich
ndmlich sonst immer frither oder spiter unbefriedigt und
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beginnt, sich nach etwas anderem umzusehen. Nur wenn es
vom Wort gekostet hat, findet es vollkommene Befriedi-
gung.56

Es gibt ein Beispiel aus Lord Krishnas Leben, als er in
den Jumna-Fluf} sprang. Dort sah er eine riesige Schlange
mit tausend Kopfen. Wie biandigte und iiberwand er diese
Schlange? Er spielte die Fléte. Das Gemiit kann nur mit
dem inneren Ton beherrscht werden, es gibt keinen ande-
ren Weg. Aulere Dinge beruhigen es vielleicht fiir eine
Weile, aber sie kénnen es niemals beherrschen. In der
Vergangenheit haben viele heilige Menschen durch das
Gemiit alles verloren. Durch die Verbindung mit dem Wort
und die Gemeinschaft mit dem «Wort, das Fleisch ward»,
kann die Macht des Gemiits allmihlich iiberwunden wer-
den. Wenn ihr zu Fiillen eines vollendeten Meisters sitzt,
genieflt ihr den Segen seiner heiligen Ausstrahlung, denn
seine Aufmerksamkeit ist in seiner Gewalt. Dort geht ihr
génzlich in der Stille auf und vergefit die Welt fiir eine
Weile.?

Wabhrer innerer Verzicht gelingt nur durch die Verbin-
dung mitShabd. Die Natur mit ihren verginglichen Reizen
hért dann auf, fiir den Entsagenden anziehend zu wirken.
Wenn man alles aufgibt, dringt man in den alles beherr-
schenden Geist ein. Die Bindung an die Materie hort auf. So
erwarten den Menschen keine weiteren Geburten und Tode
mehr. Das Sinnesleben und der Zauber der Welt faszinieren
ihn, der auf seinem Weg zu Gott ist, nicht mehr.

In der Bindung losgelést zu sein, wird ebenfalls aus-
schliefllich mit Hilfe von Shabd erlangt. Was immer derje-
nige tut, wird dann im Sinne der Pflichterfiillung getan und
ohne Bindung an die sich daraus ergebenden Friichte. Die
Grundursache allen Elends beruht auf der Tatsache des
Gebundenseins des Menschen. In unserer Unfihigkeit, uns
von allem loszusagen, werden wir durch alles, was wir tun,
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gefangen gehalten. Wir miissen unsere Kraft schonen, um
von allen Dingen losgeldst zu bleiben, seien sie auch noch so

- kostbar oder mogen wir auch noch so sehr nach ihnen
verlangen.5®

Sobald der Lebensstrom einmal hérbar wird, fiihlen wir
uns nie mehr allein, denn wir héren sein Klingen, wo wir
auch sind, sei es zu Hause oder drauflen. Die Stimme Gottes
148t uns immer an die wahre Heimat unseres Vaters den-
ken. Die Verbindung mit dem Tonstrom zu iiben, befreit von
allen Sorgen und Qualen, den fiinf todlichen Leidenschaf-
ten, den Liisten des Fleisches und des Gemiits, und hinter-
148t die Seele in ihrer urspriinglichen durchscheinenden
Reinheit, losgelost von allem, was zur Welt gehért und
weltlich ist.Shabd ist die Stiitze bei derirdischen Reise und
im jenseitigen Leben. Durch die Erfahrung vom Uber-
schreiten der koérperlichen Grenzen werden wir dem Tod
gegeniiber furchtlos, und wenn die zugemessene Spanne
des irdischen Daseins zu Ende geht, streifen wir das sterb-
liche Kleid des Fleisches ein fiir allemal ab, und dies leicht
und gliicklich, wie man seine alten abgetragenen Kleider
ablegt. Dann sind wir befreit vom Zyklus der Geburten und
Tode und gehen frei und ehrenvoll in unsere himmlische
Heimat ein.

Das Wort zu iiben und mit ihm Verbindung zu halten,
bringt das Licht des Himmels ein, und man fiihlt sich von
Gott gesegnet. Es gibt uns intuitives Wissen vom Selbst und
von Gott. Wir erfahren in uns die ganze Verwirklichung der
Seele als das eine, allen gemeinsame Lebensprinzip, das
sich aufalles erstreckt, in sich und um sich, ohne Schranken
und Begrenzungen von Zeit und Raum. Denn alles Leben ist
von Ewigkeit zu Ewigkeit nur eines, ungeachtet der vielen
Formen und Muster, durch die es sich offenbart. In dem
Augenblick, in dem wir uns ins Zeitlose erheben, werden
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wir selbst zeitlos. Dies ist in der Tat wirkliche Meditation
und wirkliche Ergebenheit, die zur wahren Liebe zu Gott
und seiner Schopfung fithrt, indem man sein eigenes Selbst
ausdehnt und mit dem Selbst des Schopfers eins wird.*® In
den Strophen 8 - 11 schreibt Guru Nanak im Jap Ji, dem
Prolog zum Adi Granth, der heiligen Schrift der Sikhs:

«Durch die Verbindung mit dem Wort kann man
ein Siddha (Mensch, der mit iibernatiirlichen
Kriften begabt ist), ein Pir (Moslem-Heiliger
oder spiritueller Lehrer),

ein Sura (Gottheit) oder ein Nath (Yogi - ein
Adept in Yoga) werden.

Durch die Verbindung mit dem Wort kann man
die Mysterien der Erde, des «tragenden Bullen»
(Dhaul: ein erdichteter Bulle, der angeblich
Himmel und Erde trigt) und der Himmel verste-
hen.

Durch die Verbindung mit dem Wort werden die
irdischen Regionen, die himmlischen Ebenen
und die niederen Welten enthiillt.

Durch die Verbindung mit dem Wort kénnen wir
unversehrt durch die Pforten des Todes entkom-
men.

0 Nanak! Seine Ergebenen leben in sténdiger
Verziickung, denn das Wort wischt alle Siinden
und Sorgen fort.5°

Durch die Verbindung mit dem Wort kann man
die Krifte von Shiva, Brahma und Indra erlan-
gen.

Durch die Verbindung mit dem Wort kann man
die Achtung aller gewinnen, ungeachtet der
eigenen Vergangenheit.
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Durch die Verbindung mit dem Wort kann man
die Einsicht eines Yogi in die enthiillten Geheim-
nisse des Lebens und des Selbst gewinnen.
Durch die Verbindung mit dem Wort kann man
den wahren Sinn der Shastras (philosophische
Abhandlungen der Hindus), Smritis (alte Hindu-
Schriften) und der Veden (erste Biicher mensch-
lichen Denkens) erkennen.

0 Nanak! Seine Ergebenen leben in stindiger
Verziickung, denn das Wort wischt alle Siinden
und Sorgen fort.®!

Durch die Verbindung mit dem Wort wird man
zur Wohnstatt von Wahrheit, Zufriedenheit und
wahrem Wissen.

Durch die Verbindung mit dem Wort erwirbt
man die Friichte des Badens an den achtund-
sechzig Pilgerorten (Ath-Sath: hier bezieht sich
Nanak auf den Hinduglauben, wonach ein Bad
an achtundsechzig - buchstibliche Bedeutung -
Pilgerorten Reinigung von allem siindhaften
Tun bringt).

Durch die Verbindung mit dem Wort erlangt
man die Achtung der Gelehrten.

Durch die Verbindung mit dem Wort erlangt
man Sehaj (dieses Wort bezieht sich auf den
Zustand, in dem die Wirren der physischen,
astralen und kausalen Welt mitsamt ihrem
zauberhaften Panorama tiberschritten sind und
das grofle Lebensprinzip im Innern geschaut
wird).s2

O Nanak! Seine Ergebenen leben in stdndiger
Verziickung, denn das Wort wischt alle Stinden
und Sorgen fort.®



Durch die Verbindung mit dem Wort wird man
zur Wohnstatt aller Tugenden.

Durch die Verbindung mit dem Wort wird man
ein Sheikh, ein Pir und ein wahrer Konig der
Spiritualitat.

Durch die Verbindung mit dem Wort finden die
spirituell Blinden ihren Weg zur Verwirkli-
chung.

Durch die Verbindung mit dem Wort durchquert
man das grenzenlose Meer der tiuschenden
Materie.

O Nanak! Seine Ergebenen leben in stindiger
Verziickung, denn das Wort wischt alle Siinden
und Sorgen fort.»%

Hilfreiches

Thr wiirdet wahres Wissen erlangen, wenn ihr das Wissen
der Sinne iibersteigen wiirdet. Tretet in die innere Stille
ein, und die Stille wird laut werden. Tretet mit Sehnsucht
in euren Augen von auflen nach innen ein. Das ist die
zentrale Botschaft jedes wahren Meisters. In eurem eige-
nen Haus werdet ihr ihn sehen. Deshalb méchte ich euch
bitten, daB ihr sehnsiichtig in euer Herz schaut, mit Stille
in eurem Herzen, mit Schweigen in eurer Seele, ohne an
diese Welt oder die nichste zu denken. Die Gnade Gottes
wird sich auf euch herabsenken, und der Blick wird zu
einem Einblick anwachsen; Er wird sich euch selbst enthiil-
len, und ihr werdet ihn in eurem eigenen Selbst sehen.%5
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Du mubBt dir bitte dariiber klarwerden, daf} das stindige
Denken an weltliche Beschiftigungen die Ursache fiir die
gegenwirtige menschliche Geburt war. Um Befreiung aus
dem Kreislaufder Geburten und Tode zu erlangen, muf3 das
Gedankenmuster erneuert werden, indem man géttliche
Gedanken einsetzt. Das liebevolle Denken an den Meister
und die Wiederholung der Namen stellen eine grof3e Hilfe
dar, um die Sinnesstréme vom unteren Kérper zuriickzu-
ziehen, wenn der innere Vorgang der Kontemplation iiber
die gottlichen Lichter und schlieBlich iiber die bezaubernde
strahlende Gestalt des Meisters beginnt.®

«In liebevoller Erinnerung an den Meister dasitzen»
bedeutet genau, was die Worte implizieren. Dafiir ist kein
Fachwissen erforderlich. Esist ganz einfach ein Gefiihl von
tiefsitzender, von innen auf natiirliche Weise entstandener
Liebe oder ein Sehnen. Die stille Einsamkeit eines Ortes
kann der Meditation niitzlich sein. Dienst fiir den geliebten
Meister ist eines der wirksamsten Mittel, die dabei helfen,
das GefaBl eines Menschen zu reinigen, und er ist ein
méichtiges Hilfsmittel, um nach innen zu gelangen. Nach
innen zu gehen ist die erste und dringlichste Pflicht eines
Schiilers und kann durch die Gnade des Meisters erreicht
werden, die sich wiederum beeilen wird, wenn der Schiiler
ein liebevolles Leben fiihrt, dient und meditiert, denn beide
sind miteinander verbunden und hingen eng zusammen.*’
Wo ihr auch seid, kénnt ihr dem Meister bestens dienen,
und der beste Dienst, der seine Freude einbringt, ist ernst-
hafte Meditation. Vorbild zu sein ist besser als jede Vor-
schrift. Das ist die beste Hingabe und hat ihren eigenen,
unvergleichlichen Lohn.¢®

Ihr solltet versuchen, alles iiber euer Gemiit und die
Ichhaftigkeit zu vergessen. Gestort werdet ihr einfach des-
halb, weil ihr unaufhérlich euer Ego fiittert, indem ihr
stindig daran denkt und darauf herumreitet. Thr miit
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wissen, daBl regelmifige Meditationen die lasterhaften
Eigenschaften des Gemiits durch tugendhafte ersetzen und
allmihlich darin gipfeln, daf3 ihr euch sowohl iiber Laster
als auch iiber Tugend erhebt. Geht gelassen mitten durch
Liarm und Hast und denkt daran, welch ruhiger Friede und
welche Harmonie euch innen wihrend der Meditationen
erwarten. So eine Bemithung wird euch mit tiefreichender
Freude und Wonne segnen. Nihrt die Kraft des Geistes,
damit ihr in allen Lebensbereichen geschiitzt seid. Lafit
euch niemals durch irgendwelche Einbildungen beunruhi-
gen!®®

Thr kénnt euch dessen sicher sein, dafl das Leben eines
Initiierten zugunsten seines spirituellen Fortschritts voll-
kommen von der gnidigen Meisterkraft iiberwacht wird.
Wer es gern mag, regelméfig zu meditieren und sich einen
starken Sinn fiir Selbstverleugnung einprigt, indem er
seinen Willen dem géttlichen Willen des Meisters iibergibt,
erfreut sich fortwihrender Wonne und Harmonie. Was
euch auch begegnet, ist verkleideter Segen, der freudig
angenommen werden soll. Vermeidet Eile und Sorge. Lernt
statt dessen mit ungeteilter Aufmerksamkeit und Hingabe
nur eine Sache zu einer Zeit zu tun. Alle Wonne und Freude
liegen in der konzentrierten Aufmerksamkeit am Augen-
brennpunkt, und wennihr diesen Vorgang einiibt, wird sich
euer ganzes Leben verdndern und mit der Gnade des
Meisters in der Farbe der Gottlichkeit getrankt werden.™

Thr braucht euch nicht ausfiihrlich mit eurem persoénli-
chen Charakter oder den Unreinheiten im Gemiit zu befas-
sen. Das fiihrt zu Selbstmitleid. Bitte seht ein, daf} die
Pflanze gut treibt und iiberreichlich blitht, wenn man den
Setzling an den Wurzeln bewissert. Das heilige Naam ist
das bewihrte Allheilmittel gegen die Krankheiten des Ge-
miits. Obwohl es ein sehr erfreuliches Anzeichen ist, wenn
man sich seiner Fehler bewuBt ist, erzeugt eine tibertriebe-
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ne Besorgnis manchmal Krankhaftigkeit, die wiederum
den Fortschritt hemmt. Die bewufite Verbindung mit dem
Géottlichen im Innern erneuert das Gedankenmuster des
Schiilerkindes und es sieht alles viel klarer. Eile mit Weile!
Eure Aufgabe ist es, unbedingt gehorsam und demiitig
ergeben zusein. An Thm liegt es, euch fiir eure Bemiihungen
zu belohnen. Geduld ist die edelste Tugend, aber sie ist die
Frucht sehr langer Pflege. Lernt einfach, mit ungeteilter
Aufmerksamkeit und Hingabe in der Gegenwart zu leben.
Ihr solltet euer Gemiit so trainieren, daf3 eurerseits weder
Hast noch Zwang, noch Verstimmung aufkommen, wenn
ihr etwas ausfiihrt, was ihr tun mii3t. Ihr werdet sehen, dafl
euch das in allen Lebensbereichen und auch bei den Medi-
tationen von Hilfe sein wird.”

Niedergeschlagenheit und Verzweiflung briiten in egoi-
stischen Herzen. Wenn ihr euch durch Aufgeben und Aus-
léschen des Ego einen tiefen Sinn fiir Demut einprigt,
werdet ihr euch mehr an unaussprechlicher Wonne und
Harmonie erfreuen. Demut ist der Rettungsanker der Lie-
ben. Sie ist eine Zierde der Heiligen, die auf dieser physi-
schen Ebene so arbeiten, daf sie ihre Géttlichkeit vor dem
Auge der Offentlichkeit versteckt halten. Wie sicher und
edel ist es, demiitig im Namen des Meisters zu wirken,
indem man alle Ehre an ihn weiterleitet. Ihr seid personlich
Zeuge der heiligen Wahrheit, wie gniddig man entschidigt
wird, wenn man fiir den Meister arbeitet, um der géttlichen
Gnade einen Kanal zu bereiten. Ihr solltet euch liebevoll an
den Grundsatz halten, allen Erfolg der Meisterkraft und
Fehler eurer eigenen personlichen Schwiche - die allméh-
lich zu tberwinden ist - zuzuschreiben. Das Ego ist ein
Grundelement des Menschen. Durch Meditation iiber den
Tonstrom und das Licht wird es ganz langsam vernichtet.
Allmihlich wird euch aufddmmern, daB ihr in den Héinden
der géttlichen Krifte eine Puppe seid, die nach Gottes
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GeheiB tanzt.” Vollkommene Ubergabe an seinen Willen
und sein Wohlgefallen ist der verldflichste und sicherste
Weg zur inneren Einkehr und zur Reise in die Bereiche
reiner Wonne und echter Harmonie.”

So wie man in einem elektrischen Aufzug ohne Hilfe und
Miihe nach oben kommt, so ist es ganz natiirlich und
logisch, dal die Seelenstréme auf dhnliche Weise zum
Augenbrennpunkt zuriickgezogen werden.” Sitzt mit ruhi-
gem Gemiit bei den Ubungen. Trikuti (die zweite innere
Ebene) ist im Bereich des Gemiits. Wenn die Aufmerksam-
keit den Tonstrom auffingt und ihm folgt, dann schlift das
Gemiit und ist untiitig; die ganze iibrige Zeit, wenn die
Aufmerksamkeit nicht beim Strom ist, bekommt das Ge-
miit die Oberhand.” Du brauchst dich nicht abzumiihen,
um am Augenbrennpunkt zu bleiben, wenn du dich schnell
zuriickziehst. Du brauchst dich blof} vollig zu entspannen,
froh auszuruhen und dich dem géttlichen Willen und Wohl-
gefallen des Meisters zu iiberlassen und ins Jenseits gehen.
Tiefe Stille im Innersten verbunden mit dem brennenden
Verlangen der Seele wird mehr gottliche Gnade erflehen.’
Du muBt deine Gedanken wihrend der Meditation zum
Schweigen bringen. Die Stillegung des Intellekts ist der
letzte Nagel im Sarg. Du solltest dir nicht dieses oder jenes
wiinschen. Sitze einfach an der Tiire und warte. Erhabene
Stille erreicht man am besten und leichtesten, wenn man
liebevoll und demiitig in der gniddigen Meisterkraft ruht,
damit sie gewihrt und uns mit dem begliickt, was sie als
richtig erachtet. Diese wohlwollende Kraft ist stets bei euch
und weifl genau um eure aufrichtigen Bemiihungen. Aber
solange ihr euch eurer Handlungen bewuBt seid, steht ihr
euch selbst im Weg; entfernt ihr euch aber liebevoll, wird er
sich euch in Form der himmlischen Offenbarungen des
gottlichen Lichts und des heiligen Tonstromes zeigen. Esist
ungefihr so, als ob ihr jemanden bittet, ins Zimmer zu
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treten, dabei aber den Weg verstellt, weil ihr in der Tiire
steht.”

" Man soll sich die Dinge nicht im voraus vorstellen oder
sich Ergebnisse vor Augen halten, denn diese werden von
selbst kommen. Wir haben uns lediglich mit liebevollem
Gedenken hinzusetzen, den Blick fest auf die Stelle zwi-
schen und hinter die beiden Augenbrauen gerichtet und die
gedankliche Wiederholung der fiinf heiligen Namen ohne
jede Anspannung oder Anstrengung der Augen oder des
Kopfes vorzunehmen. An uns ist es, in einer aufnahmebe-
reiten Haltung und Einstellung zu sein; denn der Vollbrin-
ger ist immer ein und derselbe: der Meister, der am besten
zu beurteilen vermag, welches die geeignete Zeit ist, das
beste Maf3 und die rechte Art fiir jeden weiteren Fortschritt
auf dem Pfad.™:

Die Meditationsiibungen sollten ein leichter, natiirlicher
und erfreulicher Vorgang sein, bei dem man ausgedehnte
Stunden sitzen kann. Versucht also bitte, solche Erschiitte-
rungen eures Glaubens zu vermeiden, die eure Gedanken
vom Pfad abziehen, bis ihr geniigend fortgeschritten und
innen stark genug geworden seid, um gegen die einlaufen-
den Impulse, die nicht hilfreich sind, unempfindlich zu sein
und ihr selbst liebevolle Gedanken und Impulse auszu-
strahlen imstande seid. Dies ist ein Zeitabschnitt, in dem
man sehr aufpassen muf}. Fahrt also bitte in Glauben und
RegelmiBigkeit fort! Die Meisterkraft ist iiber euch und
148t euch alle mogliche Hilfe zuteil werden.™

Wenn ihr also in der Meditation sitzt, dann vergeft die
Welt; nur derGuru soll vor euch sein und ihr vorihm - nichts
sonst! Wenn unsere Moslembriider sich zum Gebet setzen,
dann breiten sie vor sich einen Gebetsteppich aus, um sich
daran zu erinnern, daB3 nichts zwischen Gott und dem
Ergebenen steht. Gerade so sitzt in der Ubung, und ihr
werdet nicht einmal merken, daf ihr euch zuriickzieht. Das
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ist der wahre Weg, Gott zu erkennen - und das Meer des
Lebens zu iiberqueren.8

Einige sind bei der Durchfiihrungihrer spirituellen Ubun-
gen auf vorgeschriebene Weise in kurzer Zeit erfolgreich,
andere wieder nicht, weil sie das Gemiit und die nach auflen
gehenden Sinneskrifte bewuflit beherrschen wollen. Des-
halb wurde immer nachdriicklich darauf hingewiesen, dafl
alle unerwiinschten Charakterziige und Gewohnheiten
auszumerzen und durch die entgegengesetzten edlen Tu-
genden zu ersetzen sind. Dafiir ist die Fiihrung des monat-
lichen Tagebuches zur Selbstbeobachtung Pflicht. Je mehr
ihr in der Menschwerdung voranschreitet, desto mehr wer-
den Gemiit und Sinne bewuflt von euch beherrscht wer-
den.?Je mehrihr versuchen werdet, die Schwichen in euch
auszurotten und liebevoll Simran, die Wiederholung der
funf heiligen Namen Gottes, die vom Meister mit der Got-
teskraft erfiillt wurden, Dhyan, inneres Sehen, und Bha-
Jjan, inneres Hoéren, zu pflegen, umso reicher wird das
Ausmal eurer inneren Erfahrungen sein.?2 Ein reines Le-
ben ist ausschlaggebend fiir fruchtbare Meditation.

Wenn das Gemiit nichts anderes mehr braucht als den
Meister, dann zieht er, der immer da ist im Inneren, den
Vorhang zur Seite und erscheint. Es geht also darum, tiefe
Sehnsucht nach ihm zu entwickeln. Dieses Verlangen wird
durch Meditation erweckt und durch liebevolles Denken an
ihn im innersten Herzen, wobei alle anderen Dinge ausge-
schlossen sind.®
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RegelmaBigkeit

Ein Initiierter zu sein, reicht nicht aus. Man muf} die
Meditationen regelmiflig hingebungsvoll ausfiihren und
sich von Tag zu Tag entwickeln. Mangel an spirituellem
Fortschritt und Fernbleiben von Zusammenkiinften, durch
die solch innerer Fortschritt wahrscheinlich gendhrt wird,
sind dazu geeignet, unter unerfreulichem EinfluB eine
negative Einstellung hervorzurufen.8

Hazur Baba Sawan Singh Ji, der Meister von Sant Kirpal
Singh, sagte:

«.. ganz gleich, in welchen Umsté4nden man
sich befindet und welche neuen Probleme
einem begegnen, ein Ergebener sollte seinen
Bhajan (die Hérmeditation), nicht auslassen.
Er mag ihm vielleicht téglich nur fiinfzehn
Minuten oder sogar nur fiinf widmen,

aber er sollte ohne Unterbrechung

mit ihm verbunden sein.»%

Spirituelle Meditationen sind die Nahrung der Seele und
man sollte nicht damit aussetzen. Ein Tag, an dem ihr sie
aufschiebt, wirft euren Fortschritt betrichtlich zuriick.
Diese Ubungen sollten deshalb bitte glidubig, regelmifig
und liebevoll ausgefiihrt werden. Sie sind als erster Schritt
vorgesehen, um eure Seele nach oben iiber euren Kérper
zur inneren strahlenden Gestalt des Meisters zu erheben,
die euch dann fithrt und Schritt fiir Schritt weiter nach oben
nimmt, bis euer Ziel erreicht ist. Auf diese Weise seht ihr
den Unterschied zwischen den Ritualen, die innerhalb des
Herrschaftsbereiches des Korpers und der Sinne ausge-
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fithrt werden, und jenen Ubungen, die euch iiber das Kor-
perbewulBtsein erheben.?

Der spirituelle Hintergrund hat fiir den inneren Fort-
schritt eines jeden grofie Bedeutung, doch sind ehrliche und
beharrliche Bemiihungen, die unter der beschiitzenden
Fithrung des lebenden Meisters eingesetzt werden, nie
umsonst und erbringen im Laufe der Zeit viel Frucht - und
das im UberfluB. Sei dir dessen ganz sicher, daB hinter dem
Vorhang alles aufgezeichnet wird und daf sich die gnidige
Meisterkraft deiner innersten Bestrebungen voll bewuf3t
ist.®® Jede Kleinigkeit, die fiir die spirituelle Ubung getan
wird, zdhlt beachtlich fiir euren inneren Fortschritt. Das
gesammelte Ergebnis eurer Hingabe wird im Laufe der Zeit
und zum richtigen Zeitpunkt mit der Gnade des Meisters
sehr gute Ergebnisse hervorbringen.

Du solltest - ungeachtet weltlicher Verluste oder Gewin-
ne - immer auf dem heiligen Pfad voraneilen. Du wirst
zugeben, dafl zur Stunde des Todes letzten Endes alles
zuriickgelassen werden muf}, und dafl uns nur das heilige
Naam ins Jenseits begleiten wird. Du kennst sehr wohl die
tiberragende Wichtigkeit regelméifBiger Meditationen. Je
mehr du dich entwickelst wihrend du hier lebst, eine desto
groflere Strecke der inneren Reise im Jenseits hast du
zuriickgelegt. Du muflt dir dariiber klar sein, daf8 du nur in
dieser vergédnglichen Welt bist, um die seltene Wonne des
heiligen Naam zu genieflen: Gott und Meister (der Gott im
Menschen) an erster, alles andere an zweiter Stelle!®

Versuche, nur eine Sache zu einer Zeit zu tun! Wenn du
in all deinen Angelegenheiten Disziplin walten 1468t, wird
dein Fortschritt auch nicht durch noch so viele zusétzliche
Verpflichtungen, die du vielleicht hast, verzogert werden.
Versuche, regelmiBig Stunden einzusetzen, ungestort durch
irgendwelche Gedanken an die materiellen Dinge um dich.*
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Will man Fertigkeit erlangen, so verlangt das beharrliche
und ehrliche Bemiihung.%

Wenn der Meister euch etwas gewihrt, dann baut es
durch tégliche Meditationen aus. Wir tun das nicht gerne
und sagen, wir hitten die Zeit nicht, aber denkt daran, daf
ihr fiir euch selbst sterben miiflt, keiner wird das fiir euch
tun!®

Es heifit, daB} jene, die nicht Bhajan iiben, niemals frei
von Néten sein werden. Stindig wird sie Trégheit quélen.
Sie sind immer faul. Wann tritt dieses Zégern ein und wann
vergeht es wieder? Fiir negative Arbeit ist der Mensch
voller Aufmerksamkeit, aber er schlummert, wihrendNaam
ausgeschenkt wird. Um seine Sinne zu befriedigen, ist er
selbst um Mitternacht ganz wach und bereit. Aber fiir
Bhajan... «jetzt nicht, morgen sehen wir weiter». Daskommt
hauptséichlich daher, weil er sich regelmifig den duBeren
Vergniigungen widmet - er fiithlt sich zu ihnen hingezogen.
Er hat kaum nennenswert Bhajan geiibt, hat noch nicht
reichlich genug von dessen siilem Nektar getrunken und
deswegen fiihlt er sich nicht davon angezogen. Durch die
Tréigheit wird der Aufschub zum Dieb der Zeit... «nicht
gerade jetzt, wartet ein biflchen... wir wollen heute abend
iiben, nein, morgen friih ... 1a uns erst diese Arbeit been-
den,unddann...» Und wasist das tragische Ergebnis? Wenn
ihr den einen Augenblick beiseite schiebt, dann wird der
néchste, von dem ihr glaubt, daf} er besser wire, nie kom-
men. Wenn man tréage wird, bewirkt die Trigheit Schlaf.
Wenn eure Meditation nicht fruchtbar ist, wie wollt ihr
dann wissen, was innen ist? Auch wenn man bei der Initia-
tion durch die Gnade des Meisters innen etwas gesehen hat,
wird man dennoch denken, daf} alles nur Einbildung sei. So
streut uns das Gemiit Sand in die Augen mit dem Ergebnis,
daB sich die Seele in weltliche Vergniigungen zuriickzieht
und ihre Aufmerksamkeit zerstreut.
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Wie die Dinge auch liegen, wie besetzt durch duBere
Pflichten der Schiiler auch ist, er muf} jeden Tag etwas Zeit
- sei es auch noch so wenig - fiir den Bhajan finden. Nur
durch die Aufrechterhaltung der Verbindung mit Shabd
kann man etwas erreichen. Hat ein Schiiler einmal die
Verbindung durch standige Ubung gestirkt, flieBt die inne-
re Musik zu jeder Tagesstunde unaufhorlich ein. Sie wird zu
einem hellen Ruf, der auf ewig nach innen einléddt und uns
wie ein seidenes Gewand geschickt aus den Dornen der
irdischen Wiinsche hebt.%

Schépft den vollen Segen aus der Meditation und setzt
Tag fiir Tag mehr Zeit ein. Je mehr ihr einsetzt, desto ndher
schreitet ihr eurem Ziel entgegen. Wenn ihr euch weigert,
wird der Tag kommen, an dem ihr voll Bedauern fiir die
verlorene Gelegenheit sein werdet. Das alles ist eine ganz
einfache Tatsache, und duflere Respektbezeigungen errei-
chen nichts. Lernt, unbedingt zu gehorchen - das ist kurz
gesagt das ganze Geheimnis.%

Bildet neue Gewohnheiten

Wie das Feuer ist das Gemiit ein sehr guter Diener, aber ein
schlechter Herr. Es hat eine der besten Eigenschaften
mitbekommen, die zum spirituellen Vorteil nutzbar ge-
macht werden kann. Es genief3t, in gewohnten Gleisen zu
laufen, und wenn ihr etwas Bestimmtes jeden Tag regelmai-
Big zu einer bestimmten Stunde einige Tage hintereinander
tut, so werdet ihr sehen, dal eine Gewohnheit gebildet
wird, und das Gemiit findet Gefallen daran, diese gleiche
Sache automatisch zu tun. Wenn das Gemiit also auf spiri-
tuelle Ubungen hingelenkt wird, indem ihr die Meditatio-
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nen einige Zeit hindurch regelmBig zur festgesetzten Stun-
de durchfiihrt, so werdet ihr feststellen, dal dann dasselbe
Gemiit, das sonst die Einkehr veriibelt, mit der Gnade des
Meisters daran Freude findet. Wenn das Gemiit seine
lasterhaften Eigenschaften beiseite 148t, werden die gottli-
chen Offenbarungen, die vom Meister gewihrt werden,
héchst anziehend sein und das Gemiit eingefangen.%

Schmiedet die Nigel der RegelmiBigkeit! Eine Armee
ohne Befehlshaber wird im Chaos enden, deshalb miissen
wir unser Leben durch RegelmiBigkeit beherrschen. Wenn
ihr irgendwo angestellt seid, geht ihr téglich ohne eine
Schwierigkeit zur rechten Zeit dorthin. Fiir die Meditation
sollten wir uns dieselbe Einstellung zu eigen machen und
uns téglich zu einer regelmifBigen Zeit hinsetzen. Bedauer-
licherweise lassen wir uns treiben; manchmal sitzen wir zur
Meditation, manchmal nicht. Wéaren wir wirklich regelma-
Big, wiirden wir sehen, dafl wir uns unbehaglich fiihlen,
wenn wir einmal einen Tag nicht meditieren - als ob wir
etwas versdumt hitten.

Wenn moglich, sollte es im Haus einen Raum geben, der
nur dem Denken an Gott dient. Ihr wiirdet feststellen, da
die bloBle Atmosphire dieses Raumes euch an Ihn erin-
nert.%

Die ganz frithen Morgenstunden sind am besten fiir die
Meditation geeignet, da alle Gedanken wihrend der Nacht-
ruhe nachlassen und die Nahrung verdaut ist.? Steht jeden
Tag frith auf und meditiert!

«Erhebt euch vor Sonnenaufgang und wiederholt
Naam,; alle negativen Auswirkungen werden

gemildert, oh Nanak.»

Der frithe Morgen ist die giinstigste Zeit fiir die Meditation.
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«Hochste Gedankeneinheit iiber das wahre
Naam erhélt man in den wenigen ambrosischen
Stunden vor Sonnenaufgang.»

Steht also frith auf und schiittelt jegliches Triagheitsgefiihl
ab. Vertieft euch, auch wenn ihr liegt - sogar in der Nacht -
oder wenn ihr euch ausruht, in die Erinnerung an Ihn. Legt
euch auch mit ebensolchen Gedanken schlafen, so daB
einzig die Erinnerung an Ihn euer Pulsschlag ist. Wenn ihr
am Morgen aufsteht, seid wach! Nehmt ein Bad oder weckt
euch sonstwie auf, aber seid wirklich wach, wenn ihr euch
zur Meditation hinsetzt. Durch diese Angewohnheiten wird
sich die Meditation auch in den Schlaf fortsetzen, und auch
wenn ihr wach seid, werdet ihr den ganzen Tag diese
meditative Einstellung haben.

Die stille Einsamkeit eines Ortes kann hilfreich sein fiir die
Meditationen. Dienst am und fiir den geliebten Meister ist
eines der michtigsten Mittel, das dazu dient, das Gefil3 des
Schiilers zu reinigen, und das hilft, nach innen zu gehen.
Nach innen zu gehen, ist der allerwichtigste Teil der heili-
gen Lehren. Wir kénnen es nur durch die Gnade des Mei-
sters erreichen, die ihrerseits dadurch schneller zu uns
kommt, wenn wir ein Leben in Liebe, Dienst und Meditati-
on leben. Auf diese Weise sind sie miteinander verbunden
und einander verwandt.!®!

Niemand ist dir nidher als dein Meister. Du brauchst
nicht in die Berge zu fliichten, obwohl eine stille Umgebung
hilfreich fiir eine friedliche Meditation ist.!°2 Wenn es bei dir
sehr laut ist, dann suche vielleicht ein Kloster oder eine
Kirche in der Ndhe, wo du mehr Frieden und Stille hast, um
deine Meditationen durchzufiihren.!?

Wir sollten fiir die Zukunft eine Lektion lernen und die
Reinheit unserer Umgebung nicht durch unsere siindigen
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Handlungen beeintrichtigen, besonders nicht Orte, die fiir
die Meditation gedacht sind. Swami Vivekananda sagte,
dafB} Gott uns vergeben wird, wenn wir die Siinden bereuen,
die wir an weltlichen Orten begehen, aber er wird niemals
die Siinden vergeben, die an heiligen Orten begangen wer-
den. Wenn ihr also an eine heilige Stéitte geht, haltet eure
Gedanken rein und allein auf Gott gerichtet.*

Licht und Ton sind so wirksam, daf8 das Gemiit still wird,
wenn es sich aufmerksam in sie vertieft. Vor eurer Medita-
tion kénnt ihr vielleicht ein Gebet sprechen, was eine Aura
schafft, die als Einfriedung um euch dient, und ihr werdet
mit grofler Freude die Gegenwart des Meisters spiiren.
Bitte denkt daran, daB das Gemiit an sich leblos ist und vom
Geist Leben erhilt, welcher ruhig wird, sobald er auf die
inneren Offenbarungen eingestimmt ist.

Der spirituelle Hintergrund

Die spirituelle Entwicklung ist etwas Personliches, und
jeder einzelne bringt seinen spirituellen Hintergrund mit,
um ganz unter der beschiitzenden Fiihrung des lebenden
Meisters fortzuschreiten.%¢ Alles hingt vom Hintergrund,
der Ernsthaftigkeit, der Liebe und der Hingabe ab, die ein
Mensch fiir seine spirituellen Ubungen einsetzt. Die gottli-
chen Schitze sind fiir alle da, ob arm oder reich. Die
liebevolle Hilfe des Meisters beschleunigt den Fortschritt.1o?
Frage: Ist die Art und das Ausmaf unseres spirituellen
Wachstums oder Vorwirtskommens jenseits des zehnten
Tores von unseren vergangenen Leben bestimmt?
Meister: Ja - in gewisser Weise ist es dadurch festgelegt.
Der Mensch ist in der Entwicklung. Einer, der die erste
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Klasse abgeschlossen hat, bekommt die Zulassung fiir die
nichste Stufe. Einer, der gerade erst auf den Weg gestellt
wurde, braucht seine eigene Zeit. Dariiber gibt es jedoch
keine strenge und feste Regel. Wer (eben) auf den Weg
gestellt wurde und sich regelméflig voll Vertrauen den
Meditationen hingibt, hat gréBeren Fortschritt zu verzeich-
nen, als einer mit einem anderen Hintergrund, der in
seinen Meditationen nicht regelméBig ist.!%®

Es ist unrichtig zu denken, dafl man vor Ablauf von
mindestens fiinf Jahren keinen spirituellen Fortschritt
haben kénne. Wer nicht reif ist, wird weder zum gnédigen
lebenden Meister gefiihrt, noch wird erin die Mysterien des
Jenseits eingeweiht. Wer initiiert ist, erhilt eine Erfahrung
von Licht und Ton, um damit beginnen zu konnen. Der
Fortschritt ist jedoch unterschiedlich, entsprechend dem
Hintergrund aus der Vergangenheit; und dasist der Grund,
warum einige vielleicht schnell fortschreiten, andere aber
zuriickbleiben. Aber es besteht sichere Hoffnung fiir jeden.
Es ist ein einfacher und doch miihsamer Ablauf, der durch
die Gnade des Meisters sehr erleichtert wird.'*® Auch wenn
er am Anfang nur wenig gibt, besteht dennoch Hoffnung auf
viel mehr; und was immer er gibt - beschiitze es mit deinem
Leben!°

Entwicklung braucht Zeit

Baba Ji (Baba Jaimal Singh) sagte immer:
«Hat man einmal einen kompetenten wahren
Meister getroffen, lernt man den ganzen inneren

Weg kennen und begibt sich auf die spirituelle
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Reise. Es muB} nur noch die Rechnung von
Geben und Nehmen beglichen werden, die den
Hohenflug der Seele hemmt. Die Seele ist noch
nicht rein genug, um das goéttliche Shabd aufzu-
fangen und muf} daher zuerst von allen karmi-
schen Riickwirkungen befreit werden.

Der Meister muf die Seele in diesem jetzigen
Leben von den Ketten des Karma befreien, um
sie vor der Unabdingbarkeit zu bewahren,
weitere Geburten fiir die Riickzahlung zu be-
kommen.»1!

Du brauchst wegen deines begrenzten inneren Fortschritts
keine Zweifel zu hegen; versuche vielmehr, noch genauer
und ernsthafter zu sein! Innere Sehnsucht der Seele und
intensive liebevolle Hingabe segnen das Schiilerkind mit
fruchtbaren Meditationen. Im Laufe der Zeit wirst du all-
méhlich wachsen.!12

Du solltest nicht von dir aus das eine oder andere unbe-
dingt haben wollen. Sitze einfach in einer Haltung demiiti-
gen Bittens und habe volles Vertrauen in die Fahigkeit des
Meisters, dir zur jeweiligen Zeit das zu geben, was in
deinem besten Interesse ist. Es ist an ihm, zu geben, und
nicht an uns, zu verlangen.!3

Materie und Gemiit sind Verdnderungen unterworfen,
aber im Geist gibt es keine Veridnderung. Beim Gemiit
handelt es sich nicht um etwas, das aus- und eingeschaltet
werden kann, wie man will. Es kann trotz bester Bemiihun-
gen nicht in einem Tag, einem Monat oder einem Jahr aus
seinem gewohnten Gang herausgerissen werden. Es ist ein
lebenslanger Kampf. Wer diesen Kampf gefiihrt hat oder
gerade im Kampfe steht, der weiB3, was es heift, mit dem
Gemiit zu kimpfen. Betrachtet einmal die grobe Beschaf-
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fenheit des Gemiits: Esist der Sohn, die Tochter, die Gattin,
der Gatte, die Eltern, Reichtum und Besitz, Bindung an
Niederes, Gier, Lust, Arger, Stolz und was nicht noch alles.
Es ist an die duflere Welt mit Seilen gebunden, doppelt,
drei- und vielfach geflochtenen Seilen. Es wird schon so
lange durch diese Ketten gehalten, dafl es die Beschwerlich-
keit der Ketten nicht mehr fiihlt. Fiir einen Vogel im Kifig
ist die Gefangenschaft der normale Lebensablauf.!

Du solltest deinen inneren Fortschritt nicht bezweifeln,
da der durch solch eine Einstellung behindert wird. Sei dir
dessen sicher, dafl hinter dem Vorhang alles sorgfiltig
aufgezeichnet wird und deine ernsthaften Bemiihungen dir
spirituell gutgeschrieben werden. Der Gedanke ist der
Schliissel zum Erfolg. Die Denkweise des Initiierten verin-
dert sich allméhlich, wenn er auf allen Lebensgebieten den
allumfassenden Schutz und die Fithrung der Meisterkraft
fiihlt. 15

Alles was euch durch die géttliche Fiigung zukommt, ist
fiir euren spirituellen Fortschritt ohne Ausnahme rich-
tig.11

Geduld und Ausdauer

Das Erfolgsgeheimnis auf dem Pfad ist Ubung, mehr Ubung
und noch mehr Ubung.'V”

Deine Klage, daB dein Gemiit wihrend der Ubungen
herumwandert, ist die Klage, die beinahe von jedem Uben-
den in den Anfangsstufen erhoben wird. Das Gemiit hat
Freude daran, auf freiem Full} herumzulaufen und méchte
seine Freiheit nicht eher aufgeben, bis es im Austausch fiir
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seine derzeitigen Vergniigungen hiohere Freuden erlangt
hat. Aber stindige Ubung wird es zwingen, seine fritheren
Gewohnheiten aufzugeben.!®

Schaut nur, wie leicht und einfach es aussieht, aber es
erfordert viel Ausdauer und Standhaftigkeit, um auf dem
Pfad erfolgreich zu sein. Ihr miifit nur ein ehrfurchtsvolles
Schweigen in euch bewahren, damit ihr euch der vollen
Friichte der gottlichen Gnade erfreuen konnt, welche sich
selbst in grofler Fiille offenbaren wird. Bitte, denkt daran,
daf} ein reicher Mann, an dessen Tiir ihr einige Tage lang
regelmiflig immer wieder klopft und wartet, euch sicher-
lich eines Tages nach dem Zweck eures téglichen Klopfens
fragen wird. Dies ist nur ein weltliches Beispiel, aber wenn
ihr geistig genauso an der himmlischen Tiir Gottes wartet,
mitbeharrlicher Geduld und in aller Bescheidenheit, glaubt
ihrnicht, daBl er dann auf eure demiitigen Bitten antworten
wird? Ganz bestimmt wird er es tun! Thr miiit bloB geduldig
warten und nach innen schauen.?

Ich wiinsche dir, daf8 du den Pfad in vollem Glauben und
Vertrauen in den Meister beschreitest und vor allem dank-
bar bist, in diesem schwierigen Zeitalter, in dem wir leben,
zur Initiation angenommen worden zu sein. Habe Ausdau-
er, Ausdauer und nochmals Ausdauer! Ausdauer wird zu-
sammen mit vollem Vertrauen in die gniddige Meisterkraft
- die oben wirkt - eines Tages alle Hindernisse beseitigen,
und du wirst dein ersehntes Ziel erreichen.!? Aber Zeit,
Geduld und Ausdauer sind dafiir notwendig. Es geschieht
nicht an einem Tag.!#!
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Simran

Simran, die Wiederholung der eigentlichen Namen Gottes,
iibt einen unvermeidlichen Einflufl auf das Gemiit aus. Er
fithrt zu Dhyan, der Sehmeditation, und 148t die Seele die
Welt und die weltlichen Dinge vergessen. In der Meditation
verbleibt nichts auBBer dem konzentriertenSimran,und aus
der grofen und tiefen Stille des Herzens (Hriday Kamal der
Heiligen, dasist der gottliche Grund hinter den Augenbrau-
en) kommt ein unaufhérlicher Tonstrom. Er hilft die Seele
emporzuheben, fithrt zum Zuriickziehen vom Kérper (na-
tiirlich ohne die Silberschnur zu zerreiflen) und leitet die
Seele bei ihrer Weiterreise in die verschiedenen spirituel-
len Bereiche. Die strahlende Gestalt des Meistersist immer
bei der Seele, fiihrt sie und hilft ihr beijedem Schritt. Dieser
Tonstrom ist das Bindeglied zwischen Gott und Mensch,
und auf diese Weise ist eine unauflosbare Verbindung und
Beziehung zwischen dem Schopfer und seiner Schopfung
hergestellt.12

Das Wiederholen der Namen in Abstinden hat - wie oben
erwihnt - einen Sinn. Es ist ein Schutz gegen die Widrigkei-
ten und Hindernisse, die den Pfad blockieren, und hilft, die
Sinnesstrome vom unteren Korper zum Augenzentrum
zuriickzuziehen, ohne daB sich das Schiilerkind dabei an-
strengen muBl. Die Aufmerksamkeit sollte durchdringend
auf die Mitte dessen geheftet sein, was du vor dir siehst.
Wenn die Namen ununterbrochen geistig wiederholt wer-
den, wird sich die Aufmerksamkeit teilen. Der Blick sollte
bestindig feststehen, und die Wiederholung sollte mit Ab-
stdnden durchgefiihrt werden, einfach um sich gegen jegli-
chen negativen Einflufl zu schiitzen und beim Prozef} des
Zuriickziehens vom Korper zu helfen.!?
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Die eigentlichen Namen Gottes haben die Macht, die
Krifte der Finsternis, die dem Geist begegnen und ihn bei
seiner Vorwiértsreise angreifen kénnten, zu vertreiben. Der
Simran dieser Namen hilft der Seele sowohl auf der irdi-
schen als auch auf der iiberirdischen Ebene. Es ist deshalb
notwendig, dafl Simran mit den Namen ausgefiihrt wird,
welche die Meisterseele anrit, da sie mit einer ungeheuren
spirituellen Kraft geladen sind, welche die negativen Kraf-
te kaum ertragen konnen und vor der sie flichen wie von
einem Zauberer vertrieben. Ewig und unverginglich wie
diese Worte des Meisters sind, verleihen sie der Seele, in die
sie einsinken und in der sie Wurzel schlagen, ewiges Le-
ben.!

Dieheiligen kraftgeladenen Worte tragen den Lebensim-
puls des Meisters in sich, und geschieht deren Wiederho-
lungin tiefem Glauben und mit ungeteilter Hingabe, sofiillt
dies die Seele allmihlich mit BewuBtsein und hinterl4ft in
ihr unausléschliche Eindriicke. Auch wenn du wéihrend
deiner Meditationen nichts siehst, solltest du zu einem
vertrauensvollen Simran Zuflucht nehmen, der vergleich-
bar ist mit dem Bestellen des Bodens. Er muB fiir die reiche
Ernte der Spiritualitit vorbereitet werden, welche mit der
gnidigen Barmherzigkeit des Meisters gut bewéssert wird.
So triagt die heilige Saat der Initiation zur rechten Zeit
Friichte.’? Sobald das Gemiit umherzustreifen beginnt,
halte es durch Simran an.'?¢ Sei stark in deinemSimran;er
wird alle Schwierigkeiten beseitigen. Du wirst mutig und
furchtlos werden. Du wirst innen so viele Fliisse und Berge
sehen und du wirst sie iiberqueren, indem du sie tiber-
fliegst. DerSimran wird dich befdhigen, iiber sie hinwegzu-
schweben.?’
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Sich iiber das Korperbewulltsein erheben

Die Grundschritte fangen da an, wo alle Philosophien en-
den. Es ist eine Sache des Sehens, des Sich-Erhebens iiber
den Korper und der eigenen Erfahrung.'?® Das hochste Ziel
ist, zur Gottbewufltheit aufzusteigen. Das geht nur, wenn
ihr euch selbst erkennt - erkennt, wer ihr seid. Ihr seid nicht
der menschliche Kérper, ihr wohnt nurinihm, der héchsten
Stufe der ganzen Schopfung. Wir miissen den besten Ge-
brauch von ihm machen - das heifit, aus ihm herauskom-
men. Dazu raten uns die Meister immer, unser BewuBtsein
iiber den Kérper zu erheben. «Lernt zu sterben, damit ihr
beginnt zu leben.» Wenn ihr das tut, tragt ihr die richtige
Brille, um zu erkennen. Alles erscheint dann in seiner
richtigen Perspektive. Deshalb haben alle Meister gesagt:
«Erkenne dein Selbst!»

Meditation zeichnet sich gewthnlich aus durch das Zu-
riickziehen der Sinnesstrome vom Kérper mit Hilfe der
Wiederholung der kraftgeladenen Namen oder durch das
Lauschen auf den Tonstrom, der von der rechten Seite
kommt. Vielleicht verstehst du es so noch besser: Nimm an,
da gibt es ein Dach, zu dem hundert Stufen fithren, und
solange du nicht alle hundert Stufen iiberwunden hast,
kannst du nicht oben ankommen, selbst wenn du auf der
neunundneunzigsten stehst. Du bist noch unter dem Dach
und nicht darauf. Wihrend du dich dem Dach niherst,
wirst du immer mehr Licht sehen. Ahnlich verlangt das
Zuriickziehen der Sinnesstréme hinauf zum Augenbrenn-
punkt vollkommenen Stillstand der nach auBen gehenden
Krifte und die Sammlung der inneren Aufmerksamkeit am
Zentrum zwischen und hinter den beiden Augenbrauen.

Dieser heilige Vorgang muf} in einem Zustand der miihe-
losen Anstrengung vor sich gehen. Wenn du génzlich innen
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am Augenbrennpunkt verankert bist und den Prozef des
Zuriickziehens nicht beobachtest, dann wirst du sehen, daf
du mit wenig oder gar keiner Miihe deinerseits vollig
zuriickgezogen wirst, ohne irgend etwas zu spiiren, so wie
ein Haar aus der Butter gezogen wird. Wenn du vollkom-
men oder auch nur teilweise zuriickgezogen bist, dann
schaue in die Mitte dessen, was vor dir ist, und der Intellekt
sollte fiir diese Zeit ruhiggestellt sein, wenn sich deine
innere Schau o6ffnet.!?°

Wenn ihr eure Ubungen genau macht, werdet ihr euch
iber das KorperbewuBltsein erheben. Ihr seid nicht der
Korper. IThr werdet allmihlich Erfahrung vom Jenseits
bekommen. Thr miifit den Kérper verlassen! Dieses Schick-
sal erwartet jeden, und es gibt keine Ausnahme von dieser
Regel. Trotzdem fiirchten wir den Tod. Der Tod ist nur eine
Verdnderung, so wie die Sonne auf der einen Seite der Welt
untergeht und auf der anderen wieder aufgeht.

Ahnlich verlassen wir diese Welt und erheben uns ins
Jenseits. Das ist eine praktische Frage - und wenn euch
jemand zeigt, wie man sich iiber das KorperbewuBtsein
erhebt, so solltet ihr dies tagtiglich weiter entwickeln.!3
Wenn ihr euch mit dieser Einstellung iiber den Korper
erhebt, dann wird euch immer bewuf}t sein, dal diese Welt
nicht eure Heimat ist. Die Heimat der Seele ist das Haus
unseres Vaters. Wir sind begiinstigt, den menschlichen
Korper zu haben, in dem wir in das Haus unseres wahren
Vaters zuriickkehren konnen. Das ist in niedrigeren Schép-
fungsformen nicht moglich. Der Mensch, der zu sterben
lernt, der den Korper willentlich zu verlassen lernt, ge-
winnt das ewige Leben und braucht nie wieder zuriickzu-
kommen.

Alle Herrlichkeit und Schénheit liegen in euch. Die astra-
len Ebenen sind schéner als die physische. Die kausale
Ebene ist noch schoner und die spirituellen Ebenen jenseits
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davon sind die schonsten von allen. Wer Erfahrung vom
Jenseits hat, méchte natiirlich dort hingehen, aber wir sind
hier gebunden. Auch die Meister spielen die ihnen zuge-
dachte Rolle. Sie mochten zuriickgehen, aber sie sind durch
Weisung gebunden - sie miissen das Werk fortfithren.

Wenn du dich in der Meditation iiber das Korperbewuft-
sein erhebst, kommt der Kérper ganz zur Ruhe und dein
BewuBtsein erweitert sich. Wenn du den Kérper wieder
iibernimmst, ist er kraftgeladen und bekommt einen neuen
Aufschwung.3!

Ihr seid gliicklich dran, daf3 euch gelehrt wurde, wie man
das Kreuz tiglich auf sich nimmt, um iiber das Kérperbe-
wuBtsein zu gelangen und in das Reich Gottes, das in euch
liegt, wiedergeboren zu werden. Lernt, langer im Jenseits
zu bleiben, und erfreut euch der Gliickseligkeit des Gottes-
reiches in euch!??

Die strahlende Gestalt des Meisters

Wenn das Gemiit einmal unter Kontrolle ist und es nicht
linger zweifelt und wankt, «dann erscheint die strahlende
Gestalt des Meisters im Innern. Zwischen ihr und der
physischen Gestalt besteht kein Unterschied. Sieist wie die
Wiedergabe eines Bildes durch einen reinen Spiegel. Solan-
ge das Glas nicht klar ist, kann man keine Widerspiegelung
sehen.»

Das Gemiit ist wirklich ein Glas, das alles verschleiert
und verbirgt, solange es durch den Unrat der weltlichen
Verhaftungen besudelt ist. Aber in dem Augenblick, da
dieser Film weggeputzt ist, spiegelt es in sich den Héchsten
wider.133
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Der Ausdruck Guru Dev bezeichnet die selbstleuchtende
Gestalt des Meisters, die frei von seinem physischen Korper
ist und weit iiber diesem steht. Sie wird mit dem inneren,
feinstofflichen Licht der Seele wahrgenommen. Wenn diese
dem astralen Meister von Angesicht zu Angesicht begegnet,
vergehen alle Zweifel, und ihre Mithen werden mit dem
hochsten Gut des Lebens gekront.

Diese subtile, von der physischen Gestalt desGuru losge-
loste Form wird Guru Dev genannt. Sie ist selbstleuchtend
und von einem strahlenden Glanz, der sich in uniibersehba-
re Weiten erstreckt. Der Saiguru, der Meister der Wahr-
heit, ist die sowohl durch denGuru als auch durch denGuru
Dev wirkende Kraft der Wahrheit oder Gotteskraft. Fest in
Sat, der Wahrheit, verwurzelt, nimmt er seine Inspiration
unmittelbar aus Sat, der ewigen, unwandelbaren Bestin-
digkeit, und ist daher als Satguru bekannt.

Der Guru Dev empfingt die Seele, wenn sie die Grenze
zwischen der physischen und den feinstofflichen Regionen
iiberschreitet, indem sie Sterne, Sonne und Mond durch-
quert. In den Veden wird davon als Devian und Pitrian
Margs (Wege) gesprochen. Die astrale Gestalt des Meisters
sieht genauso aus wie seine physische, doch sehr viel scho-
ner, leuchtender und anziehender. Guru Nanak bezieht
sich auf diesen erleuchteten Pfad mit folgenden Worten:

«Die strahlende Gestalt des Meisters bezaubert
und begliickt in wunderbarer Weise. Nur ein
vollendeter Meister kann dies der Seele offenba-
ren.»

Diese strahlende Gestalt des Meisters ist der stidndige
Begleiter der Seele in den verschiedenen Ebenen, die mit
Sach Khand,der Wohnstatt der Wahrheit, enden. Wenn sie
zum Augenbrennpunkt herabkommt, braucht sich ein Schii-
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ler um nichts mehr zu miithen. Darin besteht die Hingabe
der Ergebenen. Die Hilfte der Arbeit ist getan. Von nun an
behiitet die astrale Gestalt des Meisters die Seele in voller
Verantwortung und fiihrt sie zum letzten Ziel. Selbst die
Heiligen verehren diese Gestalt, sie ruft in ihnen Freude
und Entziicken hervor.

Die Offenbarung des Guru Dev hingt allein von Gottes
Gnade ab und von den besonderen Verdiensten des einzel-
nen beim Fortschreiten auf dem spirituellen Pfad.!3

Es ist wirklich nicht nétig, sich die Gestalt des Meisters
vorzustellen oder im Geiste zu vergegenwartigen, wiahrend
man mit demSimran beschéftigtist. Jeder Versuchin diese
Richtung trigt eher dazu bei, die Aufmerksamkeit zu zer-
streuen. Dies zu tun birgt noch eine weitere Gefahr: Jede
Gestalt, die ihr heraufbeschwort, wird Schein sein, eine
Projektion eures Gemiits und nicht die Wirklichkeit. Wenn
ihr initiiert seid, wohnt der Meister die ganze Zeit in euch.
Was bereits innen ist, wird automatisch sichtbar werden,
wenn ihr voll und ganz nach innen geht, obwohl es vielleicht
einige Zeit dauern wird, bis ihr euch an die - vorher unbe-
kannte - neue Umgebung gew6hnt. Gott offenbart sich von
selbst vollkommener in einer menschlichen Gestalt, in der
er wirkt - ohne jegliche geistige Vergegenwirtigung eurer-
seits.!® Esist wirklich ein gliicklicher Tag fiir einen Initiier-
ten, wenn er seinem strahlenden Meister innen begegnet.
Wenn der Meister regelméfBige Meditationen auferlegt und
die Notwendigkeit, ein liebevolles und reines Leben zu
fithren, betont, so zielt dies darauf ab, den Initiierten den
Weg frei zu machen. Nicht alleine ihre Bemithung wird
ihrer beschwerlichen Arbeit Erfolg bescheiden, sondern die
liebevolle und willige Ubergabe und vertrauensvolle Gelas-
senheit, in der sie sitzen und die Gebote befolgen.!¢

Hat die Seele einmal zur strahlenden Gestalt des Mei-
sters im Innern Zutritt erlangt, so ist die Hauptarbeit
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getan. Der Rest ist eine Frage der Zeit. Der Satguru konnte
sie natiirlich direkt auf héhere Ebenen bringen, aber er
bewirkt den Fortschritt stufenweise, denn sonst wére der
Schock und die Anspannung zu grof3, wie es bei einem
hartnickigenPandit,einem Schriftgelehrten, der Fall war.1%
Wenn man sich mit dem Meister innen verbindet, ist man
imstande, alle Dinge zu erkennen, vom Anbeginn bis in
Ewigkeit.?® Der Meister sprichtin allen Ebenen mit seinem
Schiiler von Angesicht zu Angesicht und gibt ihm in Notzei-
ten weisen Rat.!? Ein Schiiler sollte nie zufrieden sein, bis
er mit dem Meister innen von Angesicht zu Angesicht in
seiner strahlenden Form in Verbindung kommt und mit
ihm spricht, wie man es gewéhnlich auflen tut. Du solltest
all deine Gedanken zusammennehmen, um so bald wie
moéglich dieses Ziel zu erreichen, denn dann erst werden
alle deine Sorgen ein Ende nehmen.!4

Schwierigkeiten in der Meditation

Frage: Warum ist es so schwierig,Shabd, den Tonstrom,
zu horen?

Meister: Shabd erklingt in allen sichtbaren und unsicht-
baren Universen. Die menschliche Seele und das heilige
Shabd sind vom selben géttlichen Wesen. Wer durch regel-
miBige, gldubige und sorgfiltige Meditationen sein inneres
BewuBtsein entwickelt hat, kann dieser himmlischen Melo-
diejederzeit lauschen, wenn er méchte. Die Neulinge haben
etwas Schwierigkeiten bei der Sammlung ihrer Aufmerk-
samkeit am Augenzentrum und bei der sorgfiltigen Kon-
trolle ihrer Schwingungen und Gedanken. Auflerdem kén-
nen jene, die viel sprechen und ihre kostbare Energie in
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miiBigen und losen Gesprichen vergeuden, dieser himmli-
schen Melodie nicht lauschen. Es sind ungeteilte innere
Hingabe und Aufmerksamkeit, die es moglich machen,
derart versunken zu lauschen. Mit Ausdauer und Stand-
haftigkeit zu iiben, ruft die géttliche Gnade herab und der
Initiierte kann dann dem heiligen Wort lauschen.!4! Die
zerstreute Aufmerksamkeit des Initiierten erlaubt ihm
nicht, den heiligen Tonstrom zu héren. AuBBerdem steht die
iiberwiltigende Bindung an weltliche Freuden und Sinnes-
befriedigung im Weg.

Der lebende Meister ist menschgewordene Liebe und
deshalb ist liebende Hingabe an ihn jener Faktor, der eine
bessere innere Verbindung mit dem hérbaren Lebensstrom
schafft. Es liegt an der Einstellung des menschlichen Ge-
miits, das keinen Gefallen daran findet, angekettet zu sein
und es so erforderlich macht, daf} eine Disziplin eingehalten
wird, um eine bewuflte innere Verbindung mit der himmli-
schen Melodie zu bekommen. Am Anfang ist es wirklich
schwierig, aber durch regelmiBige Ubung fiihlt die Seele
die angeborene Verwandtschaft mit dem Tonstrom, wenn
man durch die Gnade des Meisters innere Gliickseligkeit
erfihrt.142

Frage: Warum schiebt man die Shabd-Ubung auf die
lange Bank, wenn sie doch so wesentlich fiir den spirituel-
len Fortschritt ist?

Meister: Das menschliche Gemiitist durch die Vorsehung
so gestaltet, daB es Ruhe und Stille in seinem Zentrum -
hinter und zwischen den beiden Augenbrauen - veriibelt. Es
ist ein Werkzeug der negativen Kraft, das mit jeder mensch-
lichen Seele verbunden ist und nur an Auflerlichem Ge-
schmack findet. Sich nach Innen zu wenden, macht ihm
keinen Spaf. AuBlerdemist es verliebtin sinnliche Freuden,
von denen es schwer lassen kann. Dem gnédigen Schutz des
lebenden Meisters ist es zu danken, daf} er die bewulite
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Verbindung mit dieser himmlischen Melodie gewihrt; je-
doch schenken die Satsangis diesem wichtigsten Teil der
spirituellen Ubungen nicht die rechte Beachtung. Es mag
noch hinzugefiigt werden, daf} jene Lieben, die darin ver-
tieft sind, nach den groben Freuden des Fleisches und der
Materie zu trachten, sich selten dem heiligen Pfad zuwen-
den. Wenn es einigen von ihnen vielleicht geschieht, daf sie
aufgrund der vergangenen karmischen Entwicklung zum
Meister gefithrt werden und die Einweihung erhalten,
dann finden sie keinen Gefallen an dieser gottlichen Schu-
lung.

Der menschliche Korper ist wie ein Rundfunkempfén-
ger, mit dem diese gottlichen Melodien von allen, die leben,
empfangen werden kénnen. Der lebende Meister ist derje-
nige, der unsere beschidigten Apparate reparieren kann
und uns zeigt, mit welchem Knopfund wie die Wellenlinge
eingestellt wird, auf der man dieses himmlische Lied héren
kann. Regelmifligkeit und Standhaftigkeit verbunden mit
unermiidlichem selbstlosem Dienst im Geiste der Hingabe,
sind die Haupthilfen fiir die Durchfithrung dieser geistigen
Ubungen.

Das Gemiit verfiigt iiber eine sich wandelnde Reihe von
Tricks, die es auf den Initiierten loslidft, um ihn von der
Horiibung abzuhalten. Manchmal stellt es sich als guter
Freund dar, der den Schiiler beschwatzt, indem er Famili-
enverpflichtungen usw. vorschiebt, und der Gute ist in der
Schlinge der Bindung gefangen. Andere Male erhebt es sich
wie ein schrecklicher Gegner zum harten Kampf. Aufler-
dem halten die Versuchungen der weltlichen Freuden das
Gemiit stindig am Schwingen und Schwanken. Der einzige
Ort, an dem es Ruhe finden kann, ist das Augenzentrum,
der Sitz der Seele. Das Aufschieben der Shabd-Ubung ist
eine jahrhundertealte Krankheit des menschlichen Ge-
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miits, wofiir die gottliche Gnade des Meisters das unerli3-
lichste Heilmittel ist.143

Ich rate euch, mit gewissenhafter RegelmiBigkeit an
euren Meditationen festzuhalten, auch wenn ihr euch durch
weltliche Angelegenheiten verwirrt oder vom Gemiit iiber-
mannt fiithlt. Bitte merkt euch, dafl das die Tricks der
negativen Kraft sind, welche die Lieben in 4uBerer Verwir-
rung halt. Dadurch wird die kostbare Zeit, die euch zur
Verfiigung steht, verschwendet. Packt die Gelegenheit beim
Schopfe und laB8t euer Gemiit nie frei, so daB es sich nicht in
Schwermut oder Traurigkeit ergeht. Wihrend der Augen-
blicke reiner Gliickseligkeit und Harmonie wird eure Seele
mit gottlichen Impulsen erfiillt, und neue Ausblicke rech-
ten Verstehens 6ffnen sich zu eurer unerwarteten Freu-
de'144

Zur Zeit hat jede Seele durch die fortwihrende Verbin-
dung mit dem Gemiit die Neigung angenommen, durch die
nach auflen gerichteten Sinne abwirts und nach drauf3en
zu flielen. Aus diesem Grunde kann sie den Tonstrom, das
Elixier des Lebens, im Inneren nicht ergreifen. Eine aufden
Kopf gestellte Schale kann lange Zeit im Regen stehen,
ohne daf} auch nur ein Tropfen hineinfillt; wenn sie aber
richtig aufgestelltist, wird sie durch einen oder zwei Regen-
schauer gefiillt werden. Genau dasselbe ist mit der Seele
der Fall, sobald ihr die Meisterseele die Verbindung mit
dem lebensspendenden Tonstrom gibt. Indem sie ihr durch
das Zuriickziehen des Sinnesstromes die rechte Richtung
gibt, fiillt sich die lotusgleiche Schale des Geistes mehr und
mehr mit dem Wasser der Unsterblichkeit, bis die Seele
vollig durchtrankt und fiir immer gerettet ist.

Wit ihr, das Gemiit ist immer hinter Freuden irgend-
welcher Art her. Aber die Freuden dieser Welt sind alle
vergidnglich und tragen immer einen Stachel aufdem Grund.
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«Unser aufrichtigstes Lachen birgt Leid in sich», sagt ein
englischer Dichter.

Dieses abtriinnige Gemiit kann nur bezwungen werden,
wenn ihm statt der &ufleren Freuden die innere Freude der
bezaubernden Weisen gottlicher Musik - das Wort - gegeben
wird. Wenn es dieses siifle Elixier kostet, wird es von den
weltlichen Freuden abgelenkt und bezwungen. Dann wird
die Seele frei.!*

Du hastbeziiglich deines Tagebuches zur Selbstbeobach-
tung erwidhnt: wenn andere auf dem Weg fortschreiten,
warum es in deinem Fall nicht ebenso sein sollte. Medita-
tion ist eine Sache von Liebe und Hingabe; sie dient dazu,
das Gefdfl vom ganzen inneren Schmutz und Staub zu
reinigen. Lieblose Gedanken, die Neigung sich zu richen,
Stolz auf Gelehrtheit und Wissen, lauernde Zweifel und
Skepsis, Mifitrauen gegeniiber Gott und Mangel an Glau-
ben in ihn sind einige der gewaltigen Hindernisse, die im
Weg stehen und Gottes Gnade und Segen am EinflieBen
hindern. Sorgfiltige und regelmifBige Meditation, der mit
Liebe und Hingabe die nétige Zeit gewidmet wird, bringt
gute Ergebnisse, und das im UberfluB.4

Was sind das fiir Wellen, die im Meer des Gemiits schwin-
gen? Die Wellen entstehen, weil die Sinne iiberkochen.
Allein durch die Augen gehen 83 Prozent aller Eindriicke in
uns ein und 14 Prozent durch die Ohren. Die restlichen drei
Prozent gehen durch die anderen Sinnesorgane ein. Diese
Eindriicke durch die Sinne sind so heftig, daB diese stindig
auf dem Siedepunkt sind. Das erste, was wir lernen sollen,
ist also, wie man die Sinne beherrscht. Erst wenn die Sinne
unter unserem Befehl stehen, wird das Gemiit ruhig sein.
Ist das Gemiit beruhigt, wird auch der Intellekt still, und
die Seele kann eine Verbindung mit der Uberseele bekom-
men. Wenn ihrin einen Behilter drei Lécher macht, ihn mit
Wasser fiillt und dann durch die drei Locher Luft durch-
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prefit,so werdetihr sehen, daf3 das Wasser aufschaumt und
Blasen wirft. Aber wenn ihr etwas Alaun in das Wasser tut,
wird es kristallklar und ruhig. So wird das Alaun Naam
durch den Schmutz von Geburt um Geburt hindurchdrin-
gen.4

Unter dem Einfluf} der Sinne ist es sehr schwierig, den
Sitz der Seele im Kérper zu erreichen oder sich iiber das
KorperbewuBtsein zu erheben. Wenn ein Mensch auch nur
einen starken Wunsch hat, sagen wir einmal den der Lust,
mogen ihn die Leute nach auflen hin auch fiir eine grofie
Seele halten, aber er tanzt doch innerlich nach der Musik
dieses Wunsches. AuBerlich beeindruckt er die Leute viel-
leicht auf vielerlei Weise, aber innerlich gribt er fiirwahr
die Grube, in die er gefallen ist, immer tiefer. Direkt oder
indirekt entfernt er sich von der Wahrheit, und was er auch
gelernt hat, ist nun null und nichtig geworden. So wieder-
holeich bescheiden, daf} es sehr schwierigist, ein Mensch zu
werden, wihrend es nicht schwer ist, den Herrn zu erken-
nen. Aber die Aufmerksamkeit mufl das Gemiit iiberreden,
von den Sinnen abzulassen und in der Wissenschaft, die
sich mit dem Erheben ins Jenseits befaBt, bewandert zu
werden. Wenn die Sinne besiegt sind, werden die fiinf
Feinde nicht angreifen. Die fiinf Feinde sind Lust, Arger,
Gier, Verhaftetsein und das Ego. Wenn die zehn Sinne
beherrscht werden, wird dariiber hinaus das Licht in der
Seele offenbart. Gottes Licht wird sich in jenem Korper
vollig offenbaren, in dem die fiinf groben und fiinf subtilen
Sinne ganz unter Kontrolle sind.!®

Zwei sehr starke Krifte sind Arger und Lust. Sie herr-
schen iiber alles. Wenn sich die Aufmerksamkeit der Lust
zuwendet, fillt die Seele sehr tief. Im Arger weitet sich das
Ego aus. Die Seele kann nicht mit Naam verbunden wer-
den, solange sie sich nicht nach innen zuriickzieht und sich
iiber die Sinne erhebt. Statt dessen ist unsere Aufmerksam-
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keit zu einem Abbild des Gemiits geworden. Wir wollen all
die niedrigen, weltlichen Dinge genieflen, und dennoch
sagen wir, daB wir das Hochste von allem ersehnen, den
Nektar des Lebens! Das ist ganz falsch - was glauben wir
denn, wie weit wir damit kommen? Tut nur eine Sache zu
einer Zeit, aber behaltet doch nicht diese falsche Einstel-
lungbei! Ein Heiliger sagt: «<WoNaam ist, ist nicht Kam (die
Lust) - wo Kam ist, gibt es kein Naam.» Zwei konnen nicht
gleichzeitig bestehen: Licht und Dunkelheit.

Der Hauptteil unserer kostbaren Zeit wird damit vergeu-
det, daB wir uns in Eifersiichteleien, Egoismus, Skandalen,
Kritik, Verleumdung, Besitzwiinschen usw. ergehen. Es
gibt auch noch andere erniedrigende Fallgruben. Ihr miifit
aber wissen, daB Lust und Arger die méchtigsten sind und
eine Seele unter ihrem Einfluf niemals sehr weit im Innern
gehen kann, denn man findet dann keine Ruhe, Heiterkeit
oder Einheit.

Wer keine Lust und keinen Arger empfindet, ist das
Abbild Gottes. Denkt nur, der bloBe Blick eines solchen
Menschen kann das Gemiit zur Ruhe bringen, und die
unerwiinschten Dinge lockern eine Zeitlang ihren Griff. Die
Worte, die von so einer seltenen Personlichkeit kommen,
sind mit ihrer inneren Ausgeglichenheit so sehr geladen,
dafl Menschen, die sie horen, auch eine heitere Stille emp-
finden. Es ist klar, daB3 Luft, die nahe an Eis vorbeistreicht,
eine erfrischende Kiihle mitbringt, und daf$ Luft, die an
Feuer vorbeistreicht, Warme gibt. Die Worte eines Men-
schen sind also mit der Ausstrahlung geladen, die seinem
inneren Zustand entspricht - sei es Arger, Lust oder eine
angenehme Ruhe. «<Wes das Herz voll ist, des geht der Mund
iber.»

Jeder, ob gebildet oder ungebildet, ist im méchtigen Griff
dieser beiden duBlerst zerstorerischen Charakterziige ge-
fangen. Ihr wurdet - vielleicht schon tausendmal - gebeten,
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dies véllig zu begreifen, aber noch immer erkennt ihr die
Gefahr nicht. Wenn das Gemiit etwas vorschlégt, sagt ihr
noch immer: «Ja Herr, ich tue, was immer du befiehlst.» Der
Meister und Gott werden sehr leicht und schnell beiseite
geschoben. Sehr wenige Menschen wollen ihre Fehler zuge-
ben, und unter solchen Bedingungen ist die Erlésung sehr
weit entfernt. Ein menschliches Wesen zu werden, ist du-
Berst schwierig; Gott zu erkennen, ist iiberhaupt nicht
schwer. Wenn die Seele nur von den Sinnen und dem Gemiit
ablieBe und iiber das KérperbewuBtsein kime, dann wiirde
sie etwas GroBles erreichen.'*®

Die durch belanglose Dinge hervorgerufene Behinde-
rung wihrend der Meditation kann vielleicht deinem fein-
fithligen Wesen zugeschrieben werden. Das Reservoir des
unbewuBten Gemiits ist angefiillt mit weltlichen Gedan-
ken, Anregungen und Trieben, die aus vergangenen Leben
ererbt sind. Das muB} géinzlich abflieen, bevor dieses Gefaf3
mit Liebe und Hingabe an den Meister und Herrn gefiillt
werden kann. Ehrerbietige Demut und Selbstverleugnung
sind veredelnde Tugenden. Die geistigen Anwéirter wach-
sen in gottlicher Weisheit und schreiben nichts sich selber
zu, wenn sie sich an der herrlichen Gliickseligkeit der
gottlichen Berauschung ergétzen.'®

Oftmals 148t ein schlechter Gesundheitszustand keine
richtige Meditation zu. Solche Zeiten treten in der Abwick-
lung des vergangenen Karma auf, aber ihre Hirte und
Dauer werden durch die Gnade des Meisters betréchtlich
gemildert.

Du brauchst iiber deinen Fortschritt nicht zu zweifeln
und solltest statt dessen frohlich sein. Du machst deine
Arbeit und widmest der Meditation regelmafig Zeit. Jede
Kleinigkeit, die fiir den spirituellen Aufbau getan wird,
zdhlt als Guthaben und wird letztendlich zu deinen Gun-
sten stehen.
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Die Abwicklung des Karma spielt in der Tat eine grofle
Rolle, und deshalb wird den lieben Initiierten die Wichtig-
keit eines disziplinierten Lebens voll liebevoller Demut und
Frommigkeit so ausdriicklich nahegelegt. Du wirst von der
Meisterkraft, die oben wirkt, mit zunehmender Gnade
gesegnet werden. %

Es ist der natiirliche Wunsch eines Initiierten, sich hoch
in die inneren Ebenen zu erheben, innen den strahlenden
und bezaubernden Meister zu treffen und sich an seiner
Gnade, seinen Segnungen und auch an dem vollkommenen
Frieden und der Gliickseligkeit jener Regionen zu erfreuen.

Oft blockieren Schwierigkeiten den Weg. Diese miissen
tiberwunden werden. Ihr habt jemand Starken iiber euch.
Nehmt Zuflucht zu ihm!

Warum sollte jemals ein Kind es nicht wagen, seinem
Vater zu schreiben? Jeder, der reiten gelernt hat, fiel auch
oft vom Pferd. Eine Siinde zu begehen, ist menschlich, aber
darin zu verharren, ist teuflisch.

Sei bitte nicht verzagt! Vermeide ungeeignete Gesell-
schaft und sei bei deinen Meditationen regelméflig und
ernsthaft. Tue dein Bestes und iiberlasse den Rest der Kraft
iiber dir und sorge dich nicht! Kein noch so grofles Ausmaf
an Sorge wird dir helfen. Uberlasse es ihm, sich um dich
Sorgen zu machen. Tue du in Bescheidenheit deinen klei-
nen Teil.!52

Beziiglich deiner Schwierigkeiten bei der Konzentration,
die - wie du sagst - seit deiner Initiation zugenommen
haben, méchte ich dir ein Gleichnis erzdhlen, damit du in
Ruhe dariiber nachdenkst und dies besser verstehen kannst.
Das Gemiit ist wie ein Pferd, das mit den Fesseln der
Materie gebunden ist, und normalerweise beherrscht es
den Geist. Als Werkzeug der negativen Kraft ist das Gemiit
solange ganz ruhig, wie man alle Bemithungen innerhalb
ihres Bereiches anstellt, und es veriibelt Stille und Konzen-
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tration nicht. Wird es aber durch die heilige Initiation von
einem kompetenten Meister auf das Innere eingestimmt,
ist die Fessel entzwei geschlagen. Die Seele ist frei fiir die
Reise zuriick in die Bereiche von Frieden und Harmonie, die
jenseits der Reichweite der negativen Kraft liegen. So
unternehmen die bindenden Krifte einen nutzlosen Ver-
such, die Bemiihungen des spirituellen Aspiranten zu ver-
eiteln, solange die Seele nicht vollkommene Befreiung aus
der Gebundenheit von Gemiit und Materie erlangt hat. Die
Umsténde, denen du gegeniiberstehst, sind charakteri-
stisch fiir einen geistig Strebenden. Sie wirken als verklei-
deter Segen, durch den unsere Ernsthaftigkeit und Red-
lichkeit bei jedem Schritt getestet werden und durch den
wir mit der Gnade des Meisters entschlossener und stand-
hafter werden.!

Duklagst,daB dir wihrend der Meditation immer wieder
Gedanken an Geschiftliches im Kopfherumschwirren. Das
geschieht deshalb, weil du es dir noch nicht zur Gewohnheit
gemacht zu haben scheinst, die Meditationen auf die rich-
tige Art und Weise auszufiihren. Ich stelle fest, dafl du
gewisse Schulden zu bereinigen hast, und daBl du deine
Pflichten als Ehemann und Vater tun mufit - und das
erfordert, dafl du in deinem Geschift hart arbeitest. Du
solltest dies ernsthaft tun. Arbeit ist Gottesdienst. Aber
nach einem Tag harter Arbeit ist es an der Zeit, einen Strich
zu ziehen. Zu dieser Stunde, sei es um 8, 9, 10 oder 11 Uhr
am Abend, solltest du dein Geschift vollig vergessen,indem
du denkst, da du es in die Obhut eines Fihigeren und
Maichtigeren iibergeben hast. Dann entspanne dich, und
entspanne dich restlos! Und wieviel Zeit du auch hast,
widme sie ohne Unterbrechung den spirituellen Ubungen
mit vollem Vertrauen und Liebe und mit so viel Ernsthaf-
tigkeit, wie du sie auch bei deinem Geschift einsetzt.
Klammere dich an nichts. LaBl die Meisterkraft, die stédndig
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bei dir und iiber dir am Werk ist, dich mit dem segnen und
dir das gewihren, was sie fiir das Beste erachtet. Dusolltest
deinerseits Freude empfinden und die Ergebnisse dem
Meister oben iiberlassen.!%

Was gemeint ist mit «die Ubungen nicht auf die rechte
Art und Weise ausfiihren», ist lediglich eine andere Aus-
drucksweise dafiir, dafl die ungeteilte Konzentration, die
dem vollkommenen Zuriickziehen zum Augenbrennpunkt
vorausgeht, von den Lieben noch nicht erreicht wurde.

Ihr seid der Bewohner eures eigenen Korpers, aber noch
nicht sein Herr. Eure Diener, das Gemiit und die fiinf Sinne,
haben den Thron eingenommen, auf dem eure Seele sitzen
sollte. Bis sie enteignet und anihren rechtméfigen Platz als
Diener gestellt sind, werden sie euch nicht erlauben, daf3
ihr euch zuriickzieht und nach innen geht. Wie ein lieben-
der Vater wartet der Meister im Innern sehnsiichtigaufden
Tag, an dem ihr euer Haus in Ordnung gebracht habt. Er
wartet nur auf eine Gelegenheit, um euch dem Gefingnis
des Korpers zu entreiflen, und wie ein Sportangler, der
seinen Fisch einmal erfolgreich am Haken hat, wird er ihn
nicht entkommen lassen, bis er ihn sicher in seinem Korb
hat.155

Wie man Ungenauigkeiten
in der Meditation iiberwindet

Ich stelle fest, dafl du trotz deiner besten Bemiihungen
nicht in der Lage bist, irgendeine wahrnehmbare innere
Erfahrung zu haben. Um diesen Widerspruch und seine
Ursache auszumachen, solltest du bitte folgendes ergriin-
den:
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1. Wiederholst du die heiligen geladenen Namen miind-
lich? Wenn ja, so muf} das, wenn auch vielleicht allméhlich
und langsam, durch die gedankliche Wiederholung ersetzt
werden. Dazu kann man noch folgendes erldutern: Nimm
an, du hast vor einigen Tagen jemanden getroffen und mit
ihm ein Gespridch gefiihrt, und du moéchtest dich jetzt
wieder daran erinnern. Du wirst weder die Zunge benutzen
noch wieder sprechen, sondern du wirst die ganze Unter-
haltung in Gedanken wiederholen. Das ist die wahre Form
der Wiederholung, des Simran. Die fiinf heiligen Worte
miissen wihrend der Meditation in Gedanken wiederholt
werden.

2. Bleibst du dir des Atemvorganges, der in deinem
Korper ablduft, bewu3t? Wenn ja, so mufl das ausgeschaltet
werden! Da der Atemvorgang vom Nabelzentrum seinen
Ausgang nimmt und im Nasenzentrum endet, bleibst du
andernfalls auch wihrend deiner Meditationen im Kérper.
Du kannst dies vermeiden, indem du liebevoll und unablis-
sig nach innen schaust, hinter und zwischen die beiden
Augenbrauen, und dabei den Korper unten und den Atem-
vorgang, der im Korper ablauft, vollstindig vergiit. Du
wirst mir zustimmen, dafl wir uns normalerweise, wihrend
wir den ganzen Tag unsere Arbeit verrichten, lesen oder
schreiben, kommen oder gehen, sitzen oder uns bewegen,
essen oder trinken, oder sogar wihrend wir sprechen, des
Atemvorganges nie bewufit sind. Genauso darfst du dir
auch wihrend der Meditationen seiner nicht bewuBt sein.

3. Fiihlst du wihrend der Ubung des Simran irgendeine
Starre oder Steifheit in deinem Kérper? Wenn ja, ist es
genauso wichtig, das - wie oben besprochen - auszuschalten!
Die Sinnesstrome vom Korper unten werden nicht durch
die einseitigen Bemiihungen des Schiilers zum Augen-
brennpunkt zuriickgezogen, sondern von der liebenden
Gnade der barmherzigen Meisterkraft, die oben wirkt,
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damit wir innen fortschreiten. Du solltest den Vorgang des
Zuriickziehens im Korper nicht beobachten, sondern dei-
nen inneren Blick unaufhoérlich in die Mitte dessen heften,
was du innen siehst. Das Uben des Simran ist tatsdchlich
ein langsamer ProzeB, aber wenn er mit der Gnade des
Meisters gefestigt ist, erreicht man den Augenbrennpunkt
ohne besondere Anstrengung. Du wirst mir zustimmen,
daB es die liebevolle Hingabe und der schmerzliche Schrei
der Seele sind, die Barmherzigkeit hervorrufen und durch
die man in Einklang gebracht wird.

4. Bringst du wihrend der Meditation deine Gedanken
zum Schweigen? Natiirlich wirst du sagen: «Nein». Die
Stillegung des Intellekts ist der letzte Nagel im Sarg. Wie er
am besten ausgeschaltet werden kann, wird im Folgenden
erkliart: _

Du solltest nicht dazu neigen, irgend etwas haben zu
wollen. Sitze einfach an der Tiir und warte. Die erhabene
Stille wird am besten und leichtesten erreicht, indem du
liebevoll und demiitig in der gnddigen Meisterkraft ruhst,
damit sie dir gewdhrt und dich mit dem segnet, was sie fiir
richtig erachtet. Diese giitige Kraft ist stéindig bei dir und
sieht deine ehrlichen Bemithungen sehr wohl. Aber solange
du dir deiner Handlungen bewuft bist, stehst du dir selbst
im Weg, und wenn du dich liebevoll entfernst, wird Er selbst
sich dir in Form der himmlischen Offenbarungen des gott-
lichen Lichts und heiligen Tonstroms zeigen. Es ist unge-
fahr so, als ob du jemanden einlédst, in das Zimmer einzu-
treten, dabei aber den Eingang blockierst, weil du selbst im
Tiirrahmen stehst.

Ich hoffe, dafl du in der Lage sein wirst, aus dem oben
Gesagten den Fehler herauszufinden und ihn mit der Gna-
de des Meisters zu beseitigen. Ich erkenne dein Verlangen
an, aber die Tatsache bleibt bestehen, daB er - der Grofie im
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Innern - dich sicher in dem giinstigen Augenblick, den er fiir
richtig erachtet, segnen wird.!5¢

Was der Meister dich zu tun heiBt, ist nicht wirklich
schwierig, konntest du nur dessen Einfachheit erfassen! Er
sagt dir, dafl du in einer Haltung sitzen sollst, die dir am
angenehmsten ist, in der du am ldngsten ohne Bewegung
sitzen kannst, dafl du ganz wach bleiben muflt, wihrend du
in dieser Haltung sitzt und deine Aufmerksamkeit auf den
Sitz der Seele hinter und zwischen den beiden Augenbrau-
en richtest, daf3 du liebevoll und fest in die Mitte der
Finsternis vor dir schauen und denSimran der fiinf gelade-
nen Namen langsam und mit Pausen wiederholen sollst.!%

Wiirden die Lieben unter gebiihrender Beachtung der
Selbstpriifung ihre spirituellen Ubungen auf die richtige
Artund Weise durchfithren, dann wiirden sie sich, so sicher
wie zwei und zwei vier sind, iiber das Korperbewulltsein
erheben und ins Jenseits hiniibergehen, wo der innere
Meister geduldig wartet, um seine Kinder an der Schwelle
zur Astralebene zu begriiflen. Aber weil sie unfihig sind,
dies auch nur fiir eine kurze Zeit zu tun, glauben sie
irrigerweise, ihre Meditationen wéaren bar jeglicher greif-
baren Ergebnisse.5®

Gefahren auf dem Weg

Wihrend man in der Meditation sitzt, vergifit man viel-
leicht die Wiederholung der fiinf heiligen Namen. In so
einem Fall konnen uns das Gemiit und Kal (die negative
Kraft) tduschen. Sei also auf der Hut und hére nicht auf mit
der Wiederholung, wenn du zuriickgezogen bist oder solan-
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ge du sitzt! Wenn die Gestalt des Meisters bleibt, wihrend
derSimran geiibt wird, sollte der Schiiler auf die Worte des
Meisters horen und sie als wahr annehmen. Wenn wir
vergessen, die fiinf kraftgeladenen Worte zu wiederholen,
taucht oft das Gemiit in der Gestalt des Meisters vor uns
auf, um uns zu tduschen oder falsch zu fiihren. Erscheint
der wirkliche Meister dem Schiiler, wird er alle Fragen
beantworten, die ihm gestellt werden. Keine tduschende
Gestalt wird bestehen bleiben, wihrend der Schiiler den
Simran ausfithrt. Wenn vom Meister eine Antwort in Tréu-
men gegeben wird, dann muf} das nicht wahr sein. Die
strahlende Gestalt des Meisters erscheint dem Schiiler,
wéhrend er sich in einem bewulliten Zustand befindet und
sie bleibt wihrend desSimran bestehen. Die negative Kraft
erzihlt uns vielleicht gelegentlich etwas, besteht aber nicht
vor den fiinf Namen. Sie gibt vielleicht vor, unser Meister zu
sein. Solchen Worten darf man nicht vertrauen!!s?

Wenn die Seele sich zuriickzieht, geht sie mit dem Astral-
korper in héhere Regionen und sieht Gestalten. Zu diesem
Zeitpunkt solitest du die fiinf Namen wiederholen. Die
Gestalten werden verschwinden. Nur solche Personen wer-
den vor dir bestehen bleiben, die von der fiinften Ebene
sind, und von diesen wirst du Nutzen haben. Die Seele geht
hierhin und dorthin und sieht viele Begebenheiten, die sich
anderswo ereignen. Aber wir sollten nicht unsere Zeit
damit verschwenden, uns mit solchen Dingen abzugeben,
da dies unseren spirituellen Fortschritt verzégern wird.
Wenn du regelmiBig Zeit fiir deine spirituellen Ubungen
einsetzt, wirst du vorwirtsschreiten und sicher dem Mei-
ster innen von Angesicht zu Angesicht begegnen .16

Was Visionen anbelangt: wenn du dich iiber das Korper-
bewuBltsein erhebst, kannst du auf den astralen Ebenen
Visionen haben. Verwickle dich nicht darin, sie zu betrach-
ten, sondern wiederhole die fiinf Namen. Manchmal magst
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du Lowen und Schlangen erscheinen sehen. Das sind keine
Formen des Meisters der Liebe. Eine Schlange stellt manch-
mal das Gemiit dar. Schenke ihr also keine Beachtung; sie
wird dir nichts tun. Manchmal verlassen uns die fiinf
Leidenschaften - Lust, Arger, Gier, Bindung an Niedriges
und Ego - in Form eines Lowen oder kleiner Kinder. Diese
Dinge konnen den Fortschritt einer Seele, die den Simran
der fiinf heiligen Namen tibt, nicht behindern.!¢! Was die
Stimmen betrifft, die an dich herantreten, so schenkeihnen
keine Beachtung. Fordere bitte den Betreffenden auf, vor
dir zu erscheinen und zu sprechen. Wenn er auftaucht,
wiederhole die fiinf Namen. Nur wenn er vor der Wiederho-
lung bestehen bleibt, hore auf seine Stimme. Gewohnlich
kommen diese Stimmen von der negativen Kraft, und man
sollte ihnen keine Aufmerksamkeit schenken.!¢2

Die mentale Welt zu iiberqueren ist nicht so leicht, wie es
denjenigen, die in den Mysterien des Jenseits unerfahren
sind, erscheinen mag. Sie ist die triigerischste Welt, wo sich
selbst die Mahatmas und Rishis trotz all ihrer Gelehrsam-
keit, ihrer Hirten und Buflen nicht behaupten kénnen. Was
gibt es in dem gewaltigen Universum (der drei Welten), das
Brahman nicht bereit wire, den aufrichtigen Seelen anzu-
bieten, die versuchen, seinem Machtbereich zu entkom-
men, um die wahre Heimat ihres Vaters zu erreichen! Auf
jeder Stufe, sei es in der physischen, der astralen oder der
mentalen Welt, sucht er den Weg der strebenden Seelen zu
blockieren. Die groflen Propheten und Gesandten Gottes
und alle anderen haben ihre Erfahrungen mitgeteilt, die sie
in heftigen Begegnungen mit Satan,Mara, Ahriman,bésen
Geistern, Asuras, Ddmonen und deren Helfern in vielfalti-
ger Weise machten. Im Guten und im Bésen versuchen sie,
die Wahrheitssucher auf ihrem Weg zu behindern und sie
mit der VerheiBung von Kénigreichen und Fiirstentiimern
aufihre Seite zu ziehen. Und wenn sie ihren Versuchungen
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nicht erliegen, drohen sie ihnen durch Gewalt: mit Feuer
und Erdbeben, dem Aufspalten des Himmels, Blitz, Don-
ner, Wolkenbriichen und dergleichen mehr! In einer so
heiklen Lage kann man den Priifungen und Drangsalen nur
standhalten, wenn man seinen Guru oder Murshid zur
Seite hat, denn die Meisterkraft zieht dann die Schiilerseele
zu sich, nimmt sie in sich auf und geleitet sie auf den Pfad
des «ténenden Lichts». Fiir jede Seele setzt Brahman alles
ein und 148t sie nicht frei, bis er iiberzeugt ist, dafl der
Sucher an dem Schutz der Meisterkraft (von Akal, dem
Zeitlosen) festhalt. s

Bitte, mache dir keine Sorgen iiber die negativen Krifte,
sondern sinne statt dessen mehr iiber den géttlichen Schutz
der Meisterkraft nach, indem du dich in das liebevolle
Denken an den Meister vertiefst. Liebe, verbunden mit
innerer Demut und dem Ausléschen des Ego, iiberwindet
alle solchen Hindernisse, wie sie auch geartet sein mogen. 164

Durststrecken auf dem Weg

Ich freue mich zu sehen, dafl du mit der Gnade des Meisters
einige Zeit fiir deine heiligen Meditationen einsetzt. Die
gelegentlichen Zeiten der Trockenheit oder unbestimmter
Gefiihle treten als Folge von vergangenem Karma auf, und
das Schiilerkind sollte dann mehr Mut und Entschlossen-
heit aufbringen, um an der Zeiteinteilung fiir die heiligen
Ubungen und der RegelmiBigkeit festzuhalten. Zu deiner
Information sollte vielleicht betont werden, daf} der liebe-
volle Schutz des Meisters wihrend solcher Zeiten viel stér-
ker wird, wie du es durch seine Gnade gespiirt hast. Die
heiligen Meditationen werden mit seiner Gnade fruchtba-
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rer, wenn sie in einem Geist der Hingabe an den Meister
durchgefiihrt werden. Dein aufrichtiges Gebet nach Regel-
méBigkeit ist hoch zu wiirdigen. Du solltest an deinem
Entschlufl sorgfiltig festhalten, ungeachtet der Proteste
des Gemiits. Du wirst mit Seiner Gnade fortschreiten. Bitte
beachte, dafl das Gemiit an den eingefahrenen Gewohnhei-
ten Gefallen findet, die sich aufgrund seines Schwelgens in
den sich wiederholenden Handlungen der Sinne gebildet
haben. Du muft seine Einstellung von abwirts nach auf-
wirts dndern und alles andere wird von selbst kommen. Du
muflt die Geleise sorgfiltig verlegen, und die méichtige
Maschine wird dann auf ihnen mit der ihr eigenen Kraft
und Geschwindigkeit laufen. Stimme dein Gemiit auf die
heiligen Fiifle des Meisters - des héchsten Fiihrers - ein und
versuche dein AuBerstes, seine heiligen Gebote zu halten. 1%

Die auftretenden Trockenperioden in der Meditation, die
der spirituell Strebende manchmal erlebt, sind ein verbor-
gener Segen, der die innere Hingabe zum Schritt auf eine
hohere Stufe vorbereitet. Du brauchst dir dariiber keine
Sorgen zu machen, gib dich statt dessen ernsthaft mit
neuem Eifer und Nachdruck deinen heiligen Meditationen
hin! Die gnédige Meisterkraft wird dir alle nur mogliche
Hilfe, alle Gnade und allen Schutz zukommen lassen.!¢é Der
Mensch ist so beschaffen, daf} er nicht lange auf einer Stufe
stehen bleiben kann. Er entwickelt sich entweder weiter
oder fillt zuriick. Du kannst selbst beurteilen, in welche
Richtung du dich bewegst, indem du priifst, wie weit dein
Gemiit und deine Sinne unter deiner bewuBlten Fiihrung
stehen.

Das erreichst du nicht nur durch eine ethische Lebens-
weise, sondern auch durch die innere Hilfe und Kraft, diedu
jedesmal bekommst, wenn du bei der Meditation sitzt. Wird
also kein sichtbarer innerer Fortschritt erreicht, so sei dir
dennoch sicher, da der Boden bewissert wird. Jedesmal,
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wenn du sitzt, schaffst du eine Gewohnheit, die das Gemiit
eines Tages zu seinen eigenen Gunsten annehmen wird,
ganz im Gegensatz zu seiner derzeitigen Gewohnheit, in
duBleren Dingen Freude zu suchen. Gewohnheiten verhir-
ten sich zur zweiten Natur, und das ist der Grund fiir die
gegenwirtigen Schwierigkeiten, die von den Lieben in
ihren tagtidglichen Meditationen erfahren werden. Die Ge-
wohnheit, dulleren Freuden hinterher zu laufen, wurde fiir
das Gemiit ganz selbstverstdndlich. Deshalb veriibelt es
einem das Sitzen in der Stille. Wenn du eine neue Gewohn-
heit ausbildest, wirst du mit der Zeit die Natur des Gemiits
von einer, die in dulleren Dingen Freude sucht, in eine
verwandeln, die nach der Wonne und Lieblichkeit der
inneren Dinge diirstet.¢’

Verzogerungen

Die Enthiillung innerer Erfahrungen gegeniiber anderen -
aufler dem Meister - wirkt sich nachteilig auf den Betreffen-
den aus und verzogert den inneren Fortschritt. Das hat
seine Bedeutung. Ein Reicher mdchte gerne seine schwer
verdienten Reichtiimer so itberwachen, daf3 sie von ande-
ren, die ihm neidisch werden kénnten, nicht bemerkt wer-
den. Genauso benétigen die spirituellen Schitze, die vom
Ergebenen erlangt wurden, besondere Sorgfalt und Wach-
samkeit, um sie vor anderen verborgen zu halten, damit sie
sicher und wohlbehalten bleiben. Ein Setzling kann von
einer vorbeikommenden Ziege gefressen werden, ist er aber
zu einem robusten Baum herangewachsen, kann nicht
einmal ein Elefant ihn ausreifien. Auch die feindlich gesinn-
ten Gedanken anderer beeintridchtigen den Schiiler. Dar-
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iiber hinaus wird die Tatsache, dal andere neidisch wer-
den, ihm keine rechte Fiihrung geben. Die Gesetze der
physischen Ebene verlangen, daf sich jeder besonnen ver-
halt und seine aulergewshnlichen Eigenschaften, die sich
auf hohere Ebenen beziehen, nicht zeigt. Darum ist es fiir
den disziplinierten Schiiler erforderlich, da3 er Toleranz
und Demut entwickelt. Man kann beobachten, wie einer,
der seine personlichen Erfahrungen erzihlt, oft iibermiitig
wird und so das Ego ermutigt, die Oberhand zu gewinnen;
und als Ergebnis kommt der Stolz auf. Auf dieser funda-
mentalen Basis schufen die Heiligen ein Gesetz, das von
allen und jedem strikt befolgt werden mufl: die inneren
Erfahrungen diirfen nicht enthiillt werden, auler dem
Meister gegeniiber, der befihigt ist, auf dem Weg die rechte
Fithrung zu geben.16®

Dariiber hinaus sollte man sehr darauf bedacht sein,
nicht in kérperliche Vergniigungen zu verfallen, da dies die
innere Schau verdunkelt.16?

Bei der Initiation wurdest du gewarnt und dir wurden
ganz klar die Dinge gesagt, die den Fortschritt in der
Meditation fordern und die Dinge, die im Weg stehen und
den spirituellen Fortschritt behindern. Zu deiner Anleitung
werden sie nachstehend kurz wiederholt:

«Das Enthiillen von inneren Erfahrungen
gegeniiber einem anderen als dem Meister,
Nachlissigkeit in der Enthaltung von verbotener
Nahrung (d.h. alle Fleischsorten, Fisch, Geflii-
gel, Eier und Berauschungsmittel), Liicken und
Versdumnisse in irgendeinem Teil der Medita-
tion verzogern den Fortschritt.»

Du konntest die neue Freude und Schénheit, die der Mei-
ster dir gab, nicht bei dir behalten und begingst einen
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schweren Fehler, als du dariiber zu ... sprachst. Die Reak-
tion von ...’s Gemiit war der Grund dafiir, da8 sich Zweifel
in dein Gemiit einschlichen. Du kannst dir dessen sicher
sein: Seit der Initiation ist der Meister immer bei dir, er
sieht alles und reagiert auf alles, was ein Initiierter tut.
Lukas sagte: «Achte darauf, dafl das Licht in dir nicht
Finsternis sei». Bete alsonun wieder mit Liebe und Hingabe
zur Meisterkraft im Innern, daf} sie dir den Weg 6ffnet. Er
wird dir zuhéren. Er ist nicht entfernt von dir. Deine
Meditationen werden wieder lieblich werden. Grofle Mog-
lichkeiten werden sich auftun.1?

Beschreibung des Gemiits

Der Gemiitsstoff besteht aus einer héchst verfeinerten
Materie, dem Satva, das auch in den Elementen enthalten
ist. Wie Spinnenfdden breitet es sich im Koérper aus, seine
Fiihler fest in den Sinnen verwurzelt und durch die Sinnes-
organe wirkend. Der Ausgangspunkt des Gemiits reicht
ebenfalls hoch hinauf, da es im universalen oder kosmi-
schen Gemiit, Chid-Akash, verwurzelt ist. Es dient als
Bindeglied zwischen dem materiellen Kérper und dem
bewuBlten Geist oder der Seele im Korper, das sowohl dem
Gemiit als auch dem Korper Leben gibt. Wie Feuerist esein
guter Diener, aber ein schlechter Herr.!

Solange sich die Seele im Gemiitsbereich befindet, ist sie
eine Gefangene. Vom Gemiit iiberwiltigt, unterliegt sie
ihm und muB seine Anordnungen befolgen. Das Gemiit und
die Seele sind ihrerseits gemeinsam in Formen eingesperrt
- nacheinander in kausalen, astralen und physischen. Das
Gemiit scheut sich davor, nach innen zu gehen und mit dem
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Tonstrom in Verbindung zu kommen, denn dort verliert es
seine Identitéit und Freiheit. Statt dessen ist es bereit, so
weit zu gehen, daf} es angesichts von Geschossen in Schiit-
zengriben sitzt, um einen entscheidenden Sieg zu erringen.
Es wird auch gliicklich die Risiken einer Atlantikiiberque-
rung auf sich nehmen, um einen Namen zu erlangen oder
einen Rekord aufzustellen.1?

Was bringt den Wunsch hervor? Alle Vorstellungen im
Gemiit sind Wiinsche.'” Gegenwirtig wiinscht sich das
Gemiit solche Dinge, die es nicht haben kann. Wenn es die
Wahrheit erkennt, wird ihm die ganze Natur zu Gebote
stehen.!™

Das Gemiit ist nichts als ein Lagerhaus karmischer
Eindriicke, die seit Anbeginn der Zeit in einer endlosen
Reihe von Inkarnationen entstanden. Der Kérper mufB
Karma erfiillen, und Karma formt wiederum den Korper;
all das gehort zum Koérper und seinen Beziehungen. Die
ganze Welt ist ein Spiel der karmischen Eindriicke, die bei
den Menschen der Welt im Gemiit gelagert sind. Das ist der
Grund, warum die Welt als Schépfung des Gemiits, als
Mano Mai Shrishtibezeichnet wird.'” Das Gemiit selbst ist
nicht bewuBt; es spiegelt vielmehr die BewuBtheit der Seele
wider.’¢ Jeder, dessen Seele unter dem EinfluBl und der
Herrschaft des Gemiits steht, wird zum Abbild des Gemiits,
denn er vergifit sein wahres Selbst. Wir nennen das Ego
oderIchheit, denn man denkt: «Ich bin ein und alles.»'"” Gott
plus Gemiit ist der Mensch, und Mensch minus Gemiit ist
Gott.17®
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Intellekt

Frage: Welche Eigenschaften hat das Gemiit?

Meister: Das Gemiit hat vier Seiten oder Eigenschaften,
ndmlich: 1.Chit: Es kann mit einem See verglichen werden,
in den unaufhoérlich zahllose Strome von Eindriicken un-
merklich einflieen. 2.Manas: Das ist die denkende Kraft
des Gemiits, die iiber solche Eindriicke nachsinnt, die auf
der Oberfliche des Sees in Form von Kriuseln oder Wellen
dann entstehen, wenn der Hauch des BewuBtseins iiber das
Wasser des Chit-Sees blist und eine endlose Kette von
Gedanken - einen nach dem anderen - auslést. 3.Budhi oder
Intellekt: Das ist die Kraft des Verstandes, des logischen
Folgerns, der Urteilskraft und der schliefllichen Entschei-
dung, nachdem das Fiir und Wider abgewogen wurde,
welche dasManas vorbrachte. Er ist der grof3e Schiedsrich-
ter, der die Lebensprobleme, die ihm begegnen, zu lésen
versucht. 4. Ahankar oder Ego: Das ist die Kraft der Selbst-
eingenommenheit des Gemiits, denn sie schreibt sich gern
alle begangenen Handlungen zu und bereitet dadurch eine
reiche Ernte von Karma vor, die dazu fithren, dafl wir uns
fortwdahrend im gigantischen Rad des Lebens auf- und
abbewegen.1”

Alle Handlungen hinterlassen Eindriicke, die jedoch von
abgestumpften Gemiitern nicht entziffert werden kénnen.
Nur wenn sich das Gemiit entwickelt - und das geschieht,
wenn wir nach innen und aufwirts reisen -, belebt sich die
Erinnerung und die Aufzeichnungen werden klar.1&

Frage: Uns wurde imSatsang gesagt, dal alle Gedanken,
die wihrend der Meditation in das Gemiit kommen, sich
astral einprédgen und fiir uns Karma bilden. Wiirdest du
dazu bitte etwas sagen?
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Meister: Die Gedanken héren nicht auf, das Gemiit zu
fiittern und hinterlassen Eindriicke im Chita - dem unter-
bewuBiten Reservoir des Gemiits. Sie stellen das Saatkarma
dar, das in einem spéiteren Abschnitt Frucht tragen wird.
Die Gedanken jedoch, die wihrend der Meditation ins
Gemiit kommen, werden méchtiger und werden bei ehest-
moglicher Gelegenheit Frucht tragen. Deshalb sieht man
sie als wesentlich schidlicher an als jene, die wihrend der
normalen wachen Stunden ins Gemiit kommen. Das ist auf
die innere Konzentration wihrend der Meditation zuriick-
zufiihren, wiahrend der das Gemiit im Verhéiltnis viel auf-
merksamer und ungeteilter ist.

Lauscht man mit verziickter Aufmerksamkeit und Ver-
sunkenheit auf den Tonstrom, der von der rechten Seite
kommt, so brennt dies jene Karma-Samen weg und macht
sie unfruchtbar.!8!

Eigenschaften des Gemiits

Frage: Welche Rolle spielt der Intellekt auf dem Weg?

Meister: Eine sehr kleine, was die praktische Seite anbe-
langt. Aber das bedeutet nicht, daB der Intellekt der Spiri-
tualitét abtréiglich ist. Wenn ein intellektueller Mensch auf
den Pfad kommt und sich wirklich dem Willen des Meisters
ibergibt und tut, was ihm gesagt wird, dann gibt es fiir
diesen Pfad keinen besseren Schiiler als ihn, denn er hat
einen Vorteil gegeniiber einem normalen Ubenden. Und
dieser Vorteil ist: Er wird in der Lage sein, anderen die
Wahrheit auf vielerlei Art und Weise zu iibermitteln, in
einer Sprache, die aus gut durchdachten Worten besteht,
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die Intellektuelle viel leichter iiberzeugen wird, als einfa-
che Sitze von einem bloflen Praktiker.82

Frage: Spielt der Intellekt bei der Selbst- und Gotter-
kenntnis irgendeine Rolle?

Meister: Ja, der Intellekt spielt eine bedeutende Rolle
beim Verstéindnis der Theorie des Problems der Selbster-
kenntnis. Hat man aber die Theorie einmal erfaf3t, bleibt fiir
den Verstand nicht mehr viel zu tun iibrig. Danach kommt
es auf das Uben mit Herz und Seele an, um das Ziel durch
den Vorgang des Herauslosens des Selbst zu erreichen,
denn die Wissenschaft vom Selbst ist in der Hauptsache
Praxis.1#

Frage: Konnen wir mit dem Intellekt ins Jenseits ein-
dringen?

Meister: Nein, der Intellekt ist lediglich eine der Fihig-
keiten des Gemiits, ndmlich Schluflifolgerungen zu ziehen.
Der Intellekt ist erdgebunden, und das sind auch auf dem
Intellekt griindende Folgerungen. «Wie kann das Geringe-
re das Groflere erfassen oder der begrenzte Verstand die
Unendlichkeit erreichen?»8

Frage: Kénnen wir uns der Gotterkenntnis jemals vom
Verstand her sicher sein?

Meister: Nein. Gotterkenntnis ist nicht eine Sache des
Intellekts. Sie ist eine Frage der tatsidchlichen Erfahrung
jenseits der Welt des Wissens. Unsere ganzen Gespriche
iiber Gott sind nur gefolgert und meistens eine Sache von
Gefiihlen und Emotionen, die alle dem Irrtum unterworfen
sind. Aber sieht man das, was innen ist (mit gesffnetem
innerem Auge), dann heifit das glauben, und es gibt keinen
Raum fiir Unsicherheit und Skepsis.!8

Ich wiirde dir raten, dich nicht zu sehr mit logischen
Folgerungen zu beschiftigen, weil das dazu fiihrt, das
Gemiit zu zerstreuen. Das denkende Ich bleibt eine ziem-
lich lange Zeit bei uns; seine Reichweite dehnt sich von den
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physischen zu den kausalen Ebenen, und so lange alle diese
Ebenen, die den Gemiitsbereich bilden, nicht erfolgreich
iiberwunden sind, fillt es nicht ab.#

Fiir spirituellen Fortschritt ist Stille in Gemiit und Intel-
lekt ganz wesentlich. Jedes tiberfliissige Ringen mit dem
Intellekt oder freie Spiel des Verstandes verzigert den
spirituellen Fortschritt. Konzentration bedeutet die Herr-
schaft iiber die gedanklichen Schwingungen. Sie kann er-
reicht werden, indem man sich innerlich auf den Tonstrom
einstimmt, der die astrale Offenbarung der Meisterkraft
ist, die immer bei dir ist.#

Ein Wortschwall ist lediglich Ausdruckstriger, mit dem
du versuchst, deine innersten Gefiihle darzulegen, weil du
wegen der vom Gemiit verursachten Verwirrung eine Lo-
sung suchst. Jede Frage trigt eine verniinftige Antwort in
sich eingebettet. Die menschliche Intelligenz ist manchmal
an der Oberfliache verwirrt, aber wenn du dich bemiihst, tief
in die innersten Tiefen der Herzensstille zu graben, wirst
du aus dem Brunnen der Gottheit unaussprechliche géttli-
che Wonne hervorquellen finden. Géttlichkeit ddmmert in
tiefer Stille - der Seher wird stumm und still vor iiberflie-
Bender gottlicher Berauschung und findet Gefallen daran,
sein kleines Ich mit Thm - dem Licht- und dem Tonstrom-
prinzip - zu verschmelzen.!8®

Die Philosophie befafit sich mit der Theorie, aber bei der
Mystik geht es um die Verbindung mit der Wirklichkeit;
denn die Philosophie ist auf der Stufe des Intellekts tatig,
wihrend die Mystik auf der Ebene der Seele wirkt.!#® Mit
dem Verstand konnt ihr euch vieles merken, was der Mei-
ster sagt und lehrt. Aber das hat kein Leben - ihr sprecht
dann eben nur auf der Ebene des Intellekts. Leben oder
BewuBtheitist daher etwas ganz anderes als intellektuelles
Ringen oder Streiten.’* Du sollst jedoch wissen, daf3 der
Gedanke eine AuBerung der Seele ist, die den Menschen als
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abstrakte Eigenschaft gegeben wurde, damit sie reibungs-
los in dieser Welt wirken kénnen. Aber man muB diesen
intellektuellen Bereich iibersteigen, indem man ihn zur
Ruhe bringt. Dann werden die géttlichen Offenbarungen,
das Licht und der Tonstrom, deine Seele wieder mit Gott-
lichkeit aufladen und sie schlieBlich mit dem Absoluten
verschmelzen.!!

Esliegt auflerhalb des menschlichen Begriffsvermégens,
die Herrlichkeit und Grenzenlosigkeit des Géttlichen abzu-
schéitzen. Deine Fragen befinden sich innerhalb des intel-
lektuellen Bereiches, wohingegen Spiritualitdt erwacht,
wenn der Intellekt durch liebende Hingabe und ehrerbieti-
ge Demut zum Schweigen gebracht wurde. Wiahrend der
stillen und erhabenen Augenblicke der heiligen Meditatio-
nen ist das Schiilerkind der Quelle von Gliickseligkeit und
Harmonie nidher, und mit der Gnade des Meisters wird das
seltene Geschenk des rechten Verstehens gewihrt. Regel-
miéBige Speisung mit dem heiligen Naam wird dir die
gottliche Glorie in urspriinglicher Schénheit offenbaren.
Den Initiierten wird besténdig geraten, die gittlichen Tu-
genden zu iiben, die fiir regelméBigen Fortschritt auf dem
heiligen Pfad hilfreich sind. Es ist ein langsamer, aber
sicherer Prozef.1®2

Behinderung durch das Gemiit

Zwischen Gott und dem Geist, der Seele, gibt es kein
anderes Hindernis als einen Gemiitsschleier. Wiirde dieser
Schleier aufhéren, in den Winden der Wiinsche zu flattern,
was er gegenwartig tut, kénnte der Geist die kosmische
Energie unmittelbar von ihrer Quelle aufnehmen.!®® Das
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Gemiit mag zwar dazwischenstehen, aber die Seele weif3,
was der Guru und was Gott ist.'*

«Im Tempel Gottes zieht uns das Gemiit abwirts, von der
Wabhrheit weg.» Es liegt am Gemiit, da3 wir nicht teilhaben
kénnen an dem, was in uns ist. Es zieht uns wie Bleigewich-
te nach unten. Das Gemiit wird wiederum von den Sinnen
gezogen, und die Sinne werden von den Vergniigungen der
Welt umhergezerrt. Wenn sich die Aufmerksamkeit von der
AuBenwelt zuriickzieht, von den Sinnen abldft und das
Gemiit zur Ruhe bringt, erst dann erkennt sie, daB sie Seele
ist. Habt ihr dies verstanden? Unser Gemiit ist die Schran-
ke zwischen Seele und Gott.!%

Frage: Warum vergif3t das Gemiit die Gliickseligkeit?

Meister: VergeBlichkeit ist die Haupteigenschaft des
menschlichen Gemiits. Wegen der groben Maya, des Ge-
bundenseins an die Materie, vergessen wir die innere Gliick-
seligkeit und werden von den sinnlichen Antrieben tiiber-
mannt. Wenn das innere BewuBitsein langsam wichst,
vergifit das Gemiit seine niederen Neigungen und findet
mit der Gnade des Meisters bestindig Gefallen an der
inneren Wonne.19

Wer von seinen Gemiitsimpulsen geleitet wird, ist als
Manmukh bekannt. Diese Menschen konnen sich nicht
iiber das Korperbewufitsein erheben. Sie versuchen es hin
und wieder, stellen aber ihr Gemiit immer iiber den Mei-
ster, was zur Folge hat, daf} sie immer wieder hilflos stiir-
zen. Wenn sie tiefes Vertrauen in die Kompetenz des Mei-
sters in sich festigen kéonnten und sich weniger auf ihr
eigenes intellektuelles Urteil verlassen wiirden, kénnten
sie mit dem seltenen Vorrecht der inneren Umkehr geseg-
net werden, um sich héchster Gliickseligkeit zu erfreuen.

Diese Lieben konnen nicht innere Stille und Ruhe erlan-
gen. Der Meister versucht, es ihnen auf die eine oder andere
Weise verstindlich zu machen, aber sie sind so erfiillt und
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berauscht von dem, was ihr Verstand hervorbringt, daB sie
die Grofle und Erhabenheit des heiligen Pfades nicht be-
greifen. Thr miiflt bitte verstehen, daB das Gemiit seine
verschiedenen Gewohnheiten hat, an denen es festhilt. Im
allgemeinen merken wir erst dann wo der Schuh driickt,
wenn wir versuchen, uns still hinzusetzen. Das ABC der
Spiritualitédt beginnt mit dem inneren Schweigen, das not-
wendigerweise Einsamkeit und Abgeschlossenheit erfor-
dert. Nurin diesen heiligen Augenblicken der Stille kénnen
wir die grundlegenden Gesetze der Spiritualitit verstehen
und uns ihre rechte Bedeutung zu eigen machen.!%’

Die Tiicken des Gemiits sind sehr subtil und gefihrlich.
Oftmals liegt es auf der Lauer, um seine Ubergriffe zu
machen, wenn man es am wenigsten erwartet. Die einge-
wurzelten iiblen Neigungen sind, wenngleich man sie nicht
sehen kann, sehr stark und kommen immer wieder an die
Oberfliche, um Schlége auszuteilen, die sich sehr hiufig als
verhéngnisvoll erweisen. Die Spiralfeder schligt aus wie
der Blitz und mit so scharfen und pléotzlichen Windungen
und Drehungen, dafl der Mensch in ihrem Bereich hilflos
wird. Hier braucht es den langen und starken Arm des
Meisters, der genauso schnell eingreift, um den Menschen
zu retten.1%

Hiermit erinnert uns der Meister noch einmal daran, daf
das Gemiit sehr schlecht und listig ist, denn es ist nicht
bereit, die Botschaft desGuru anzunehmen, wie verniinftig
sie auch immer sein mag. Obschon es sehr wohl weiB3, daf
wir die Ratschliisse des Himmels auch durch noch so viel
wunschhaftes Denken nicht verhindern kénnen, fihrt das
Gemiit fort, auf andere Weise zu planen und zu manévrie-
ren. Unser Intellekt, endlich und begrenzt wie er ist, kann
die subtile T4tigkeit des Gemiits, das endlos weiterdenkt,
unmoéglich erfassen. Das einzige Heilmittel zur Zéhmung
des hydrakopfigen Gemiits ist das heilige Naam. Wenn es
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mit dem jederzeit und iiberall horbaren Tonstrom und dem
heiligen Licht des Himmels in Verbindung kommt, wird es
fiigsam und vergiflt alles um sich her. Dies ist die iiberra-
gende Medizin fiir alles Ubel der Welt, ein Allheilmittel, das
alle Krankheiten des Korpers und des Gemiits kuriert.
Wenn man ihm regelmifige Dosen der himmlischen Musik
verabreicht, die vom Thron Gottes ausgeht, wird das Gemiit
frei von allen niedrigen Neigungen. Es beginnt, Freude und
Entziicken an der hoheren, unfaflbaren Gliickseligkeit gott-
licher Trunkenheit zu finden, welche die gréfite Gabe des
Meisters ist. Stimme niemals dem zu, was das Gemiit
vorschreibt, denn es hat hundert und mehr Mittel, dich im
physischen Korper und auf der weltlichen Ebene festzuhal-
ten.1%

Die Hand der negativen Kraft auf deinem Kopf wird dem
" Gemiit nicht erlauben, dir zu gehorchen. Sie wird die
Dualitit weiter vertiefen, um die Sache noch schwieriger
und verwirrender zu machen. Das Negative wird dir nicht
helfen, diese Dualitét zu iiberwinden - das kann nur das
Positive. Dies ist ein hervorstechender Unterschied zwi-
schen den Kriften.2®

Die negative Kraft stellt zwei starke Hindernisse auf, die
den Initiierten des Meisters begegnen. Erstens wird das
Gemiit immerim Zweifel iiber die Wirksamkeit der heiligen
Meditationen sein. Es wird damit beginnen, sie zu unterlas-
sen und sich anderen Beschiftigungen hinzugeben und sie
durch mechanisches Lesen der Schriften und anderer hei-
liger Texte zu ersetzen. Zweitens wird es das Argument
vorbringen, daf} es nicht mehr nétig sei, sich an den Meister
zu wenden, da die Initiation als solche fiir den Fortschritt
auf dem Weg zuriick in die Heimat des Vaters geniige.
Selbstgefilligkeit jedoch verzogert den inneren Fortschritt.
Wir leben auf einer Ebene, die von der negativen Kraft
regiert wird und wo das unerbittliche Gesetz des Karma
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uneingeschriankt wirkt. Das Gemiit ist das Werkzeug dieser
negativen Kraft, und es wird euch auf die eine oder andere
Weise verwirren, damit ihr an die vielen Begrenzungen des
Korpers und die weltlichen Besitztiimer gebunden bleibt.
Solch ein zweifelndes Gemiit wird, anstatt etwas Niitzli-
ches zu tun, den Meister und seinen Pfad beméngeln.2

Die negative Kraft hat ein gewaltiges Herrschaftsgebiet:
sie verschlingt die ersten drei Ebenen, und diejenigen, die
den Verlockungen ihres Gemiits zum Opfer fallen - ob
feinstofflich oder kausal -, werden in feineren Fesseln
gefangen. Die Meister der hochsten Ordnung, die in der
Vergangenheit kamen, haben einige niitzliche Schitze in
Form ihrer kostbaren Erfahrungen zu unserer Fithrung
hinterlassen, so daf wir sicher in ihre Fullstapfen treten
koénnen;20?

«Durch die Illusion des Koérpers werdet ihr auch an die
materiellen Dinge gebunden, und das Ergebnis ist, dafl ihr
zu dem werdet, auf das eure Aufmerksamkeit gerichtet ist.
Ihr steht unter dem Einflufl von Gemiit und Sinnen, nihrt
die Sinne durch die nach auBlen gehenden Krifte, und je
mehr ihr sie ndhrt, umso stirker wird das Gemiit arbeiten
und umso mehr Kraft wird es bekommen.»%%

Hier vermittelt uns der Meister eine andere, erhabene
Wabhrheit, indem er uns sagt, dal wir in einem Spinnenge-
webe gefangen sind, weil wir ein riesiges Netz von Neigun-
gen gewoben haben, mit dem wir uns selbst im Sumpf der
T#uschungen und des Betruges gebunden halten. Thr wer-
det wissen, daB3 eine Spinne feine Fiden aus ihren eigenen
Sekreten webt und sich darin verwickelt. Ahnlich ist es mit
unserem eigenen Gemiit, das an den physischen Kérper
und das, was ihm verwandt ist, eine unnétige Bindung
entwickelt hat. Wiit ihr, was Maya oder der Tduschung
zugrundeliegt? Thre Wurzeln liegen im physischen Korper,
wo sie entsteht und sich rundherum ausbreitet wie ein
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gigantischer Upasbaum. Wir vergessen leicht, dal wir be-
seelte Korper und nicht nur physische Kérper sind. Es sind
die Seelenstréme, welche die physische Ebene voll und ganz
durchdringen und sie dadurch beleben. Sie ihrerseits erhal-
ten ihre Nahrung von einer hiéheren Lebensgrundlage,
niamlich vom heiligen Naam, dem Wort. Solange diese
gottliche Kraft in uns wirkt, leben wir, und sobald sie
zuriickgezogen wird, fillt das ganze Gebdude wie ein Kar-
tenhaus zusammen. Und darum heiflt es: «Staub bist du
und zu Staub wirst du wieder werden.»2*

Es ist besser, die gegenseitigen Neigungen wachsam zu
beobachten, denn das objektive Gemiit ist auf der physi-
schen Ebene sehr michtig und nur der gemeinsame Sat-
sang deckt die schlechten Neigungen auf. Gesellschaftsle-
ben fiihrt zur Zerstreuung des Gemiits. Das Gemiit ist der
maéchtigste, kliigste und listigste Feind, und um den Geist
von seiner Gebundenheit zu befreien, ist es notwendig, die
Bindungen an die verlockenden materiellen Dinge, die
nicht uns gehéren und von Materie und Maya entwickelt
wurden, zu zerreiflen.

Die Natur des Menschen ist iiberall dieselbe. Das Pindi-
Gemiit, das sich auf der physischen Ebene befindet, hat es
nicht gerne, unterworfen zu sein; denn es ist seit langer Zeit
frei und vertiefte sich so sehr in diese duBBere Welt, daf} es
nicht nur die inneren Welten vergessen hat, sondern auch
seinen eigenen Ursprung - das Brahmandi-Gemiit von der
zweiten inneren Ebene. Anstatt die Sinne zu beherrschen,
ist es ihnen jetzt unterworfen und wandert so sténdig von
einem Gegenstand zum anderen, ohne sich an einem Ort
auszuruhen. Wenn es durch einen gliicklichen Umstand

-von den Lebensidngsten relativ frei ist, von den inneren
Welten hort und gelegentlich einen kleinen Einblick in die
Randgebiete dieser Welten bekommt, dann wird es - leider
-vom «Ruhm, der letzten Schwiche des edlen Gemiits», wie
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Milton es nennt, zuriickgehalten, anstatt nach innen zu
gehen und diesen Bereich zu meistern. Ruhm und Ehre, die
einem die Leute erweisen, halten das Gemiit aufBen, so wie
das Gehor von lieblicher Musik gefesselt wird und das Auge
von anziehenden Dingen. Unter der Maske, anderen Gutes
zu tun, tduscht es sich selbst und weiB} in seiner Unwissen-
heit nicht, dal die wertvolle Zeit verloren ist. <Erkenne dich
zuerst selbst und predige dann!» Es ist nicht recht, eine
Sache zu lehren, von der man kein Wissen aus erster Hand
hat.205

Der Meister nennt uns die Grundursache dieses Mif3ver-
stehens und eroffnet uns somit Schritt fiir Schritt neue
Ausblicke rechten Verstehens. Er sagt, daf} es toricht sei
vom menschlichen Gemiit, an duflerliches Flitterwerk ge-
bunden zu sein, betért von der farbenpréichtigen Schale und
gleichgiiltig gegeniiber dem siiflen Kern im Innern. Man
kann das Gemiit mit einer Schmarotzerpflanze verglei-
chen, die keine eigenen Wurzeln hat, sondern Nahrung aus
dem Wirtsbaum zieht, an dem sie sich zdh festklammert. In
genau derselben Weise hat das Gemiit keine gesonderte
Existenz an sich, sondern ist eine reine Projektion unserer
mentalen Struktur und durch die Sinne unentwirrbar mit
den Sinnesobjekten verwickelt. Aufseiner niedrigsten Ebe-
ne ist es an den Korper gebunden, wihrend es an seinem
anderen Ende - der héchsten Ebene - feinstofflich genug ist,
seine Nahrung aus der Seele zu ziehen.2%¢

Du brauchst dich nicht entmutigt zu fithlen; versuche
vielmehr, dein inneres Gliick wiederzufinden, indem du
dein Bestes gibst und den Rest der gnddigen Meisterkraft,
die oben wirkt, iiberldifit. Auch die dunkelste Wolke hat
irgendwo einen Silberstreifen. Er sieht deinen Kummer
ganz genau und wartet noch sehnsiichtiger darauf, dich in
vertrauensvollen Meditationen im Inneren zu empfangen.
Du muBt auf der Hut sein, damit dein unterbewufltes

270



Gemiit nicht mit triibsinnigen oder krankhaften Gedanken
aufgeladen wird. Es trifft keine Unterscheidung zwischen
schépferischen und zerstorerischen Denkanst6éfen. Es ar-
beitet mit dem Material, das duihm durch deine Gedanken-
impulse zufiihrst. Das unterbewuBte Gemiit wird einen von
Angst getriebenen Gedanken genauso prompt in Wirklich-
keit umsetzen, wie einen Gedanken, der durch Mut oder
Glauben hervorgerufen wird. Es ist so, wie die Elektrizitéit
die Réder der Industrie drehen und niitzliche Dinge leisten
wird, wenn sie schépferisch gebraucht wird, oder aber
Leben zerstort, wenn man sie falsch anwendet. In dieser
Hinsicht steht es dir in grolem Ausmaf frei, fiir die Gedan-
kenimpulse des Glaubens, der liebenden Hingabe, der De-
mut und der Selbstiibergabe empfinglich zu sein; das wie-
derum wird dich mit Frieden und Harmonie segnen. Du
solltest dich nicht viel mit deiner Verwirrung beschiftigen,
sondern jeder Situation mit Mut begegnen. Meine Liebe
und meine Segnungen sind bei dir.2*"

Schliefle Freundschaft mit dem Gemiit!

Gibt es irgendeine gute oder hilfreiche Eigenschaft des
Gemiits? Ja, das Gemiit hat wie Janus auch ein anderes
Gesicht. Wenn es durch sanfte Uberredung und freundliche
Ratschlige und dann und wann mit einem kleinem Klaps
richtig geschult wird, kann es von einem schrecklichen
Feind in einen wertvollen Freund umgewandelt werden.
Dann wird es zur hilfreichen Hand fiir die Seele in ihrem
Bemiihen, diese Umkehr zustande zu bringen. Ist dies
geschehen, kann man keinen besseren Gefihrten haben als
das Gemiit. Es hat wie ein Chamileon die Fahigkeit, die

271



Farbe des Untergrundes anzunehmen, aufdem es sitzt, und
das ist wirklich ein verséhnender Zug. Lebt es in den
Begleitumstidnden duflerlichen Lebens, weitet es sich nach
aufBlen und abwirts. Aber wenn es verwurzelt ist am Sitz der
Seele, ist es fiir die héheren und heiligeren Einfliisse einer
Meisterseele nicht unzugénglich. Es reagiert auf den Mei-
ster und er richtet es anders aus.20®

Das Gemiit ist zweifellos unser Feind und ist an Stirke
zu sehr iiberlegen, als daf} es vernichtet werden kénnte.
Eine Neuerung von Soami Ji (1818-1878) besagt, wir soll-
ten uns mit dem Gemiit anfreunden, dem Werkzeug der
negativen Kraft, das in seinem gegenwértigen Zustand ein
Feind der Seele ist. Statt es von allen Seiten - und zudem
vergebens - zu bekdmpfen, konnen wir auf freundschaftli-
che Weise den besten Gebrauch von ihm machen. Thr wiit,
daB das Gemiit gern ausgetretene Wege beschreitet, das
heifit, es schafft Gewohnheitsrillen und handelt dann ganz
mechanisch immer aufdieselbe Weise. Seht einmal bei euch
selbst: wenn ihr irgend etwas zu einer bestimmten Zeit tut
und fortfahrt, es tagelang zur gleichen Zeit zu tun, wird eine
Gewohnheit gebildet, und nach einiger Zeit gehért sie ganz
fest zu eurem iiblichen Tagesablauf.

Somit ist dies der leichteste Weg, diesen michtigen
Dummkopf zu iiberwiltigen, anstatt mit ihm einen véllig
ungleichen Kampf auszutragen. Wir konnen diese seine
Schwiche zu unserem Vorteil nutzen, indem wir eine regel-
méiflige Zeit den heiligen Meditationen widmen, und zwar
zu einer bestimmten Zeit und mit frommem Eifer und
Piinktlichkeit. Es wird sich zeigen, dafl euch nach einiger
Zeit die inneren Offenbarungen mit etwas weit Uberlegene-
rem ausriisten werden. Auch das Gemiit selbst, das die
Umkehr iibelzunehmen pflegte, wird anfangen, Gefallen
daran zu finden und allméihlich seine fritheren Vergniigun-
gen aufgeben. Der Meister gibt uns eine konstruktive Me-
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thode zur Losung dieses Ritsels, das so leicht und interes-
sant dadurch zu l6sen ist, dal man ein freundschaftliches
Biindnis mit dem Gemiit eingeht, anstatt es zum hartnak-
kigen Gegner zu machen.?”® Man gewinnt nichts, wenn man
das Gemiit verwiinscht, denn das Gemiit ist nichts Gerin-
ges; also ist der Rat des Meisters, mit ihm Freundschaft zu
schliefen.21°

Das Gemiit hat die Angewohnheit, alles nach unten zu
ziehen. Ist es aber euer Freund, wird es das nicht tun, selbst
wenn es euch verletzen wollte. Unter einer solchen Uber-
einkunft wird es vielleicht sogar mit euch zusammenarbei-
ten. Wenn es zu essen wiinscht, dann stimmt zu - «Ja, ich
werde dir zu essen geben, aber zuerst 1afl uns ein bifichen
meditieren, dann wollen wir essen.» Wenn ihr sofort die
Nahrung verweigert, wird es durch den Wunsch danach
Qualen leiden. Es ist wie ein storrischer Esel: je mehr ihr es
einschrinkt, desto storrischer wird es. Dies ist eine sehr
genaue Definition des Gemiits. Wenn ihr in ein Buch eine
Notiz schreibt: «Seite soundso nicht lesen», wird dies die
erste Seite sein, welche die Leute lesen. Sie werden der
Versuchung nicht widerstehen kénnen! Macht also euer
Gemiit zu eurem Gefihrten, kimpft nicht mit ihm!2!

Der Satguru rit der Seele, das Gemiit mitzunehmen,
wenn sie nach Hause zuriickkehren will. Er réat niemals, das
Gemiit nicht zu beachten oder es im Stich zu lassen, son-
dern daf die Seele es zum Verstehen und zur Zustimmung
bringen sollte. Solange der Mensch nicht das physische
Gemiit totet und sich von der Sinnesebene zuriickzieht,
kann er nicht vorankommen. Man muf von allen Sinnesrei-
zen ablassen und sich iiber das KérperbewuBtsein erheben,
andernfalls bleibt es unméglich, héher zu gehen und vom
Nektar des Herrn zu kosten. UbermiBiges Essen und Trin-
ken und seine Aufmerksamkeit auf weltliche Bilder, Kl4n-
ge und Empfindungen zu verschwenden - all dies sind
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duflere Vergniigen, die einem den Segen der inneren Freu-
den verwehren. Lord Buddha sagte: «Seid wunschlos!»,
denn der Wunsch bedeutet nichts als Sinnesfreude. Nur
wenn man von all dem Abstand nimmt, kann man wirklich
einen Schritt aufwirts tun. Kénnt ihr das Gemiit mitneh-
men, wird es leichter sein; aber wenn ihr euch selbst und
euer Ziel in den Freuden des Genusses vergefit, werdet ihr
jeden Wunsch nach Fortschritt verlieren. Macht es zu
eurem Begleiter, und macht ihm die Lage versténdlich,
denn das Gemiit ist ungliicklich - so sehr, daB es bisweilen
in seiner Qual laut weint.?!12

Macht das Gemiit zu eurem Freund! Es ist unser grausa-
mer Feind, der uns lebenslang quilen wird, aber wenn wir
mit ihm Freundschaft schlieBen, unternehmen wir den
ersten Schritt in Richtung der erwiinschten Herrschaft.
Wenn man sich mit einem Feind anfreundet, wird er viel-
leicht nicht sofort von seiner Feindschaft ablassen, aber es
wird die Dauer seiner Grausamkeit verkiirzen. Auf diese
Weise gibt es Gelegenheiten, bei denen er zur Ruhe kommt
und ihr wacher seid.2’3

Es ist also nur in der Gemeinschaft mit einem Satguru
moglich, Herrschaft iiber das Gemiit zu erlangen. Er wird
euch helfen, es freundlich zu stimmen und so den Pfad
leichter machen. Dann fingt es vielleicht an, euch zuzuhé-
ren, was es im allgemeinen ja nicht tut. Viele haben in der
Meditation diese Schwierigkeit und sagen, daB ihr Gemiit
ihnen nicht erlaubt zu meditieren. Macht es mit Liebe zu
eurem Kameraden. Liebe ist etwas so GroBartiges, daf sie
sogar einen Menschen, der einen ganz schlechten Charak-
ter hat, leiten kann. Ganz gleich, wie sehr ihr eure erbérm-
liche Situation auch hassen mogt: Der HaB wird nur dazu
dienen, das Problem zu vergroflern. Ihr kénnt allen Unrat
aus einem schmutzigen Haus hinauswerfen und doch wird
sich der Geruch davon ausbreiten und nicht nur das Innere
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des Hauses durchdringen, sondern auch die Umgebung.
Die wahre Lésung besteht darin anzufangen, mit dem
Wasser der Liebe zu waschen, und nach und nach wird das
Schlechte fiir immer weggewaschen werden. Wenn ihr zu
eurem Feind gut seid, wird sich seine Feindschaft ein wenig
mildern.2

Seines grofen Herrschaftsbereiches wegen steht jeder
unter der Kontrolle des Gemiits. So erheben sich von jenen,
die meditieren, nur sehr wenige iiber die erste Region. Noch
weniger gehen iiber die zweite hinaus, und sich iiber die
dritte zu erheben, ist wirklich etwas Seltenes.215

Das Gemiit zur Ruhe bringen

Seit Zeitaltern ist das Gemiit daran gewohnt, herumzu-
springen und sich mit Dingen der 4ufleren Welt abzugeben.
Je mehr es nach auflen geht, umso mehr zerstreut es sich
und umso weniger friedvoll ist es. Der Frieden kommt von
innen und nicht von auflen. Man muf} sich nach innen
wenden, um ihn zu erlangen. Euch wurde der Weg zur
Einkehr gezeigt und wie ihr innen bleibt, um euch auf den
héheren Ebenen an Frieden und Gliickseligkeit zu erfreu-
en. AuBeres Verhalten und innerer Fortschritt gehen Hand
in Hand.

Ohne ethisches Leben kann kein spiritueller Fortschritt
erzielt werden. Deshalb wird grofler Nachdruck auf das
erstere gelegt. Du brauchst nicht enttduscht zu sein! Alles
wird durch die Gnade des Meisters zur rechten Zeit kom-
men. Die Zeit spielt dabei eine Rolle. Sei bitte nicht unge-
duldig, sondern mache mit deiner Arbeit standhaft und
liebevoll mit Vertrauen in die Meisterkraft weiter. Die
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inneren Erfahrungen werden von Tag zu Tag anwachsen.
Arbeit ist Gottesdienst. Wenn du wihrend des Tages in
deinem weltlichen Beruf tétig bist, dann widme dich ihm
bitte mit Sorgfalt, so daff dein Gemiit voll in der Arbeit
aufgeht, die du tust. Sollte es jedoch Augenblicke geben, in
denen dein Gemiit frei ist, so sollten diese zur Wiederho-
lung der finf heiligen Namen verwendet werden, zum
liebevollen Denken an den Meister oder zum Lauschen auf
den Tonstrom, wenn er sich entwickelt hat. All das er-
scheint am Anfang vielleicht schwierig, aber langsam kommt
das Gemiit nach und nach in diese Gewohnheiten hinein
und bald beginnt es, die Meditationen und diese Art von
wahrhaftigem und redlichem Leben zu mégen und es zu
genieBen. AuBeres Versagen muB mit wachem Auge beob-
achtet und die Fehler miissen von Tag zu Tag beseitigt
werden.2'6

Es gibt einen Ton der Wahrheit, der im Inneren vibriert
- ein Gesang, der in jedem Wesen erklingt. Es liegt eine
grofle Anziehung darin, diesem Ton zu lauschen und da-
durch werden alle anderen Reize vergehen und die Stufe
der Sinne wird zuriickgelassen: man wird von ihnen frei.
Dieses mausgewichtige Gemiit ist schwer geworden, als es
den gewichtigen Namen Gottes trank. Es kann durch die
quecksilberartige Eigenschaft von Naam niedergehalten
werden. Dadurch wird es ihm unméglich, frei umherzulau-
fen oder sich auf sein stindiges Schwingen einzulassen. Es
gibt kein anderes Mittel, das Gemiit zu beherrschen. Die
Berichte aus Lord Krishnas Leben besagen, daB er in den
Jumna-FluB sprang und die vielképfige Schlange dort mit
dem Klang seiner Flote beherrschte. Diese vielkopfige
Schlange ist das Gemiit, das tausend Moglichkeiten hat,
sein Gift zu verspritzen, und ohne diesen Ton aus dem
Jenseits kann es nicht kontrolliert und iiberwunden wer-
den. Intellekt und duBeres Wissen haben dariiber keine
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Macht; denn obwohl es vielleicht fiir eine kurze Weile ruhig
bleibt, wird es dann wieder davonlaufen. Wenn ihr ein
Feuer mit Asche zuschiittet, sieht es so aus, als ob iiber-
haupt kein Feuer mehr da wire, und doch wird eine starke
Brise es wieder beleben und die Hitze darunter freisetzen.
GieBt ihr aber Wasser dariiber, werden es selbst tausend
Wirbelstiirme nicht wieder entfachen kénnen.2"”

Wer iiber Gemiit und Sinne Herrschaft erlangt hat, ist
tapfer; denn der innere Fortschritt entspricht dem Ausmalf
dieser Kontrolle. Die Wiederholung bringt das Gemiit nach
innen und der Tonstrom zieht es hoch.2!8 Bitte versuche, die
Schwingung des Gemiits zu beruhigen, und wenn es gesam-
melt hinter den Augen steht, wirst du zu den Regionen des
Lichts weiterschreiten.?®

Aber sie konnten von der Beherrschung des Gemiits noch
mehr Nutzen ziehen, wenn sie nur die heilige Technik der
Loslosung des Selbst und des Zuriickziehens der Sinnes-
strome vom Kérper lernen konnten. Du wirst hierin sicher-
lich mit Soami Jiiibereinstimmen, der sagt, dal das mensch-
liche Gemiit ziemlich téricht ist, daB es den &uBleren
Sinnesvergniigungen zum Opfer gefallen und endlos in
Kummer und Sorgen verwickelt ist. Du weifit, daBl das
Gemiit gegenwiirtig innere Stille und Ruhe iibelnimmt, da
es die Neigung hat, auflen umherzustreifen, und das seit
Aonen und Aonen ohne Ende. Mit duBeren Betitigungen
kann man es stundenlang ununterbrochen beschiftigt hal-
ten, aber wiirde man es mit innerer Ruhe und Stille versu-
chen, dann wiirde es schreien und Aufruhr machen, denn
dann verhilt es sich wie ein kleines Kind, das - in ein
dunkles Zimmer eingeschlossen - kreischt, schreit und
klopft, um herauszukommen. Wiirde man dem Kind einige
SiiBigkeiten geben und einige Spielsachen, dann wiirde es
aufhéren zu schreien. Ganz dhnlich ist es mit dem mensch-
lichen Gemiit.
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Der lebende Meister besitzt den Schliissel zum Jenseits.
Wenn er dem Schiilerkind die inneren Bindeglieder der
Gottlichkeit gibt, die es in héhere Regionen fiihren, erlangt
der Schiiler ein Gefiihl der Befriedigung. Du weifit, daB die
innere Gliickseligkeit erhaben und unvergleichlich ist. Es
gibt nichts 4hnliches auf der Erde, aber - o weh! - das Gemiit
ist so sehr von der Lust nach Frauen, Wein und Reichtum
berauscht, daf es die Gréfle der inneren spirituellen Gliick-
seligkeit nicht erblicken und begreifen kann. Aber geduldi-
ge und stindige Bemiihungen, das Gemiit still zu halten,
werden dir allméhlich mit der Gnade des Meisters die
Schitze der Géttlichkeit innen erdffnen. Wenn du dich zur
Meditation setzt, dann sei immer wach und frisch und
warte geduldig, wie ein liebevolles kleines Kind, das in die
Augen der es stillenden Mutter hochsieht.”

Das Gemiit ist verliebt in Vergniigungen und lduft ihnen
nach, wann und wo es sie nur finden kann. In der physi-
schen Gegenwart des Meisters kommt es zur Ruhe. Durch
seine gottliche Ausstrahlung werden die Seelen zu ihm
hingezogen, und das Gemiit, welches von der Seele Bewu3t-
sein erhilt, ist fiir diese Zeit ruhig.

Tulsi Sahib sagt:

«Die Aufmerksamkeit,

der duBlere Ausdruck der Seele,
wird beim Zusammensein

mit einem Sadh beherrscht.
Nur dann erlangt das Gemiit
etwas Ruhe.»

Die Freuden des Fleisches sind ganz anders als das wahre
Gliick, das aus dem inneren Frieden in der Seele geboren
ist. Wenn das Gemiit mit dem Verlangen ausgestattet wird,
etwas Erhabenes zu genieflen und Gelegenheit bekommt,

278



dies zu tun, dann erkennt es den Wert wahren Gliickes. Das
Ergebnis davon ist, dafl die Sinnesfreuden ihren ganzen
Reiz verlieren und danach schal und wertlos erscheinen.22!

Jede mit Hingabe getane Arbeit ist Gottesdienst. Der
Mensch ist grof3, und die Vorsehung hat jeden mit unsagba-
rer Energie und Kraft gesegnet. Setzt man diese richtig ein,
so werden sie die gewiinschten Ergebnisse erbringen kon-
nen. Lernt einfach nur eine Sache zu einer Zeit zu tun, und
zwar mit ungeteilter Aufmerksamkeit und Hingabe. Nor-
malerweise verbrennen die Sonnenstrahlen nichts, aber
wenn sie durch eine konvexe Linse geleitet werden, dann
werden sie so kriftig, daf} sie alles verbrennen, was man in
ihre Reichweite legt. Ahnlich ist der Fall bei der konzen-
trierten Aufmerksamkeit, die es euch erméglichen wird,
auf jedem Gebiet eures Lebens, einschlielich dem der
Meditation, fortzuschreiten. Sei dir bitte sicher, dafl meine
Liebe und meine Segnungen in allen edlen Unterfangen
und Unternehmungen immer bei dir sind.222

In dem Verhiltnis, wie sich die Verbindung von Gemiit
und Materie 16st, erhilt die Verbindung des Gemiits mit der
Seele Kraft. Uberpriife deshalb sorgfiltig die Neigungen
deines Gemiits, studiere seine Schwichen und versuche, sie
zu iiberwinden. Solange Schmutz im Gemiit ist, kann es
nicht innen bleiben. Seine Anbindungen ziehen es nach
auflen. Welche Schale der Waage auch beladen wird, diese
Waagschale bewegt sich nach unten. Das Gemiit ist unser
Feind und wie bei einem Feind sollte man seine Bewegun-
gen beobachten. Die ganze Welt - Mensch, Tier, Vogel oder
Insekt - tanzt nach der Musik des Gemiits. Jedes Geschopf
wird von ihm auf- und niedergeworfen. Die einzige Stelle,
an der das Gemiit tanzt, ist, wenn es vor den Tonstrom
gebracht wird. Nur dann wird es hilflos. Weder durch das
Studieren von Schriften noch durch das Ausfithren von
Bufliibungen kann es beherrscht werden; weder der Soldat
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noch der Krieger, noch der Eroberer, noch der Moralist
haben sich gegen das Gemiit durchsetzen kénnen. Wer
jemals gegen das Gemiit erfolgreich war, dem gelang es
durch das Ergreifen des Tonstromes.?*
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Glossar

Emerson, Ralph Waldo: amerikanischer Philosoph und
Dichter (1803-1882)

Gemiit: Der deutschen Sprache fehlt ein treffendes Wort,
um jenen Begriff auszudriicken, welcher das eigentliche
denkende «Ich» des Menschen bezeichnet. Im Englischen
wird dafiir das Wort «mind» verwendet. Neben dem «Ge-
miit» beinhaltet das Wort zugleich die Gedanken- und
Gefiihlswelt, das Vorstellungsvermégen, die Absichten und
Wiinsche eines Menschen.

Gurbani: Heilige Schrift der Sikh-Religion.

Guru: wortl. Zerstreuer der Dunkelheit oder Lichttréger;
Lehrer oder Fiihrer; in der indischen Heiligen-Terminolo-
gie, der dltesten der Welt, ein Meister der hichsten Vollen-
dung.

Gurmukh: Der Schiiler, der seinem Meister ganz vertraut,
von Liebe zu ihm erfiillt ist und seine Anweisungen genau
befolgt.

Guru Nanak (1469-1539): Meister hochster Ordnung; er-
ster der zehn Meister der Religionsgemeinschaft der Sikhs,
als deren «Griinder» er bezeichnet wird.

Initiation: wortl. Einweihung; Einfiihrung in etwas Verbor-
genes; hier: Einfiihrung durch den lebenden Meister in die
Meditation auf Licht und Ton, die hochsten im Inneren
wahrnehmbaren Offenbarungsformen der gottlichen Schop-
ferkraft.

Jap Ji: Prolog des Guru Nanak im «Guru Granth Sahib»,
der heiligen Schrift der Sikh-Religion.

Karma: wortl. Handeln, Tun; das Gesetz von Ursache und
Wirkung, demzufolge alles, was von uns ausgeht, wieder
auf uns zuriickkommt.
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